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‘ Wstep

Przemoc w rodzinie uznawana jest za najbardziej ,demokratyczne zja-
wisko’, ktére moze dotkna¢ kazdego, bez wzgledu na wiek, pte¢, pochodze-
nie czy status spoleczno-zawodowy. Rézne badania i analizy statystyczne
dowodza, ze jej ofiarami czesto staja si¢ osoby ,,stabe’, bierne, bezradne,
a wiec takie, ktore nie moga skutecznie obroni¢ si¢ przed agresorem, stad
tez czesciej jej ofiarami stajg sie kobiety, dzieci, a takze osoby starsze i nie-
pelnosprawne. W potocznym przekonaniu przemoc w rodzinie kojarzy
sie gtéwnie z fizycznymi przejawami znecania sie, a wiec takimi, ktére po-
zostawiajg wyrazne $lady w postaci siniakéw, ztaman i innych uszkodzen
ciala. Tymczasem przemoc obejmuje cate spektrum zachowan w postaci
krzywdzenia emocjonalnego, seksualnego, wykorzystywania finansowe-
go, zaniedbania, ograniczania wolnosci, grozb, zastraszania, utrudniania
kontaktéw z rodzing czy instytucjami pomocy itp., a ktérych celem jest
zdominowanie i catkowite podporzadkowanie sobie ofiary przez sprawce.

Przemoc w rodzinie rzadko jest tylko incydentem, zazwyczaj mechani-
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zmy przemocy oparte sg na procesach budowanych w dluzszym okresie
czasu, w trakcie trwania Zycia rodzinnego i matzenskiego, stad tez historia
przemocy w poszczegolnych rodzinach ma nierzadko kilkuletnia, a nawet
wieloletnig ,tradycje’, oparta na powtarzajacych sie cyklach. Doznawanie
przemocy w rodzinie niesie za sobg szereg niekorzystnych skutkow dla
osoby krzywdzonej, calej rodziny czy spoteczenstwa. Jest wiec powaznym
problemem spolecznym, ktéry domaga sie wypracowania skutecznych
metod zapobiegania i zwalczania tego zjawiska.

Problematyce przemocy w rodzinie poswiecono juz wiele publikacji
naukowych. Zjawisko to znajduje si¢ w centrum uwagi zaréwno badaczy,
jak i praktykow, w tym licznych podmiotow, instytucji i organizacji funk-
cjonujacych w skali miedzynarodowej, regionalnej czy krajowej. Wyra-
zem szczegoOlnej uwagi, jaka przyklada si¢ do regulacji tego problemu sa
rézne akty prawne Organizacji Narodéw Zjednoczonych, Rady Europy
i Unii Europejskiej. Takze w naszym kraju przemoc wobec najblizszych
jest traktowana jako szczegdlny problem spoleczny, ktéry domaga si¢
okreslonej polityki spolecznej i kryminalnej, a zwlaszcza uruchomienia
dziatan angazujacych rézne podmioty i instytucje, realizujace strategie
i programy z zakresu przeciwdzialania temu zjawisku, zaréwno na po-
ziomie ogolnokrajowym, jak i lokalnym (samorzadowym).

Niniejsza publikacja wpisuje si¢ w nurt dyskursu nad zlozong istotg
zjawiska przemocy w rodzinie i obejmuje rozwazania z zakresu filozofii,
socjologii, prawa, polityki spotecznej i pracy socjalnej. Do jej wspot-
tworzenia zaproszono przedstawicieli réznych srodowisk naukowych
w naszym kraju. Autorzy zgromadzonych w niej artykuléw podeszli do
tytulowego zagadnienia w sposéb wieloaspektowy i interdyscyplinarny,
uwzgledniajac szerokie spektrum problemoéw lezacych w obszarze po-

glebionej analizy tytutowego zjawiska.
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Publikacja sktada si¢ z dwdch zasadniczych czesci. Pierwsza, o cha-
rakterze ogoélnym, podejmuje problem przemocy w rodzinie w ujeciu
filozoficznym, socjologicznym i prawnokarnym. Ks. Bartlomiej Krzos,
w artykule zatytulowanym Obrona przed przemocg: liberalna wolnosc¢
czy godnos¢ osoby?, podejmuje rozwazania nad istota przemocy z per-
spektywy dwéch wspolczesnie dominujacych na gruncie filozofii sta-
nowisk, tj. liberalistycznego i personalizmu chrzescijaniskiego. Dokonu-
jac analizy poréwnawczej obydwu koncepcji w kontekscie pojmowania
przez nie problemu przemocy, autor zauwaza, iz przemoc w ujeciu libe-
ralizmu, ktérego centralng osig rozwazan jest wolno$¢ jednostki ludz-
kiej, ,uderza” w godnos¢ czlowieka i jest pogwalceniem jego niezby-
walnego prawa do wolnosci. Jednakze autor przestrzega przed niebez-
pieczenstwem usprawiedliwiania przemocy w duchu filozofii liberalnej,
zwlaszcza w sytuacji, gdy przemoc ma stanowi¢ dla jednostki $rodek
do zapewnienia sobie niczym nieskrepowanej wolnosci. Dlatego jako
przeciwwage dla tego typu pogladéw proponuje spojrzenie na problem
przemocy w duchu personalizmu chrzescijanskiego, ktérego sprzeciw
wobec przemocy zasadza si¢ na stwierdzeniu, ze czltowiek jest osobg,
a w zwigzku z tym przemoc uderza w godno$¢ wolnej i autonomicznej
osoby ludzkiej. W zwigzku z tym personalizm nie usprawiedliwia zad-
nej przemocy poza konieczng obrong godnosci osoby. Niniejszy artykut
nalezy potraktowac jako niezwykle istotny gltos w sporze o granice do-
puszczalnosci przemocy w relacjach migdzyludzkich.

Artykul drugi, autorstwa Stawomira Franca i Pawla Pochodyly, nosi
tytul: Przestgpstwa przeciwko rodzinie i opiece: analiza statystyczna zja-
wiska. Zwrécono w nim uwage na réznorodnos¢ przejawéw zjawiska
przemocy w rodzinie, a w zwigzku z tym - na wielo$¢ czynéw karalnych

stypizowanych w kodeksie karnym. W wigkszo$ci publikacji rozwazania
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nad przemoca w rodzinie koncentrujg si¢ wokot przestepstwa okreslane-
go jako ,znecanie si¢” nad osoba najblizsza, okreslonego w art. 207 k.k.,
tymczasem autorzy artykutu podeszli do problemu szeroko, dokonujac,
w oparciu o dane statystyczne (kryminalne), analizy szeregu przestepstw
popelnianych w rodzinie i przeciwko rodzinie, takich jak m.in. przestep-
stwo niealimentacji, rozpijania czy uprowadzenia matoletniego.
Odpowiedzialnos¢ za znecanie si¢ nad czlonkiem rodziny to z kolei
tytul opracowania, autorstwa Damiana Gila, ktéry dokonuje prawno-
karnej analizy zjawiska przemocy domowej i przedstawia problem zne-
cania sie nad czlonkiem rodziny w $wietle obowigzujacych przepisow
prawa. Biorac pod uwage, Ze przemoc stosowana w rodzinie narusza
godnos$¢ osoby pokrzywdzonej, autor poszukuje réwniez odpowiedzi
na pytanie, czy aktualnie obowiazujace przepisy prawa daja dostateczne
podstawy ,,do dzialan profilaktycznych, interwencyjnych oraz wsparcia
ofiar przemocy domowej”. Natomiast Andrzej Barnas w tekscie Procedu-
ra interwencyjna ,Niebieskich Kart” u podstaw systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie ukazuje zmiany proceduralne, jakie dokonywaty
sie na mocy kolejnych nowelizacji przepiséw prawa w obrebie dzialan
interwencyjnych realizowanych na podstawie ,,Niebieskich Kart”. Autor
szczegdtowo analizuje przepisy wyznaczajace tryb postepowania inter-
wencyjnego, w ksztalcie obowigzujacym po nowelizacji ustawy o prze-
ciwdzialaniu przemocy w rodzinie z 2010 roku, uwypuklajac nie tylko
te rozwigzania, ktore utatwiajg uprawnionym instytucjom niesienie per-
spektywicznej pomocy osobom poszkodowanym przemoca w rodzinie,
ale i akcentujac ,niedostatki” samej procedury ,,Niebieskich Kart”.
Czes¢ pierwszg publikacji wienczy raport z badan, autorstwa Marty
Komorskiej, Anny Mazur i Pawla Wisniewskiego, nad percepcja zjawi-

ska przemocy w rodzinie wéréd mlodziezy szkolnej z obszaru gminy Ja-
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néw Lubelski. Badania te zrealizowano w 2015 roku w ramach projektu
pt. Nikt w rodzinie nie zastuguje na przemoc, finansowanego ze srodkow
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej. W badaniach ankietowych
udzial wzigta mlodziez szkét podstawowych i gimnazjalnych, a ich pro-
blematyka koncentrowata si¢ wokoél wiedzy, postaw i doswiadczen zwig-
zanych z przemocg w najblizszym otoczeniu mltodziezy szkolne;j.

Czes¢ druga publikacji poswigcono rozwazaniom o pomocy i wspar-
ciu $wiadczonym osobom dotknigtym przemoca w rodzinie. Otwiera
je artykul autorstwa Marty Kozak, traktujacy o mozliwosciach pracy
socjalnej na rzecz dziecka w rodzinie uwiktanej w przemoc domowg
na Ukrainie. Autorka podkresla, ze ratyfikowanie przez panstwo ukra-
inskie w 1991 roku Konwencji o prawach dziecka ,rozpoczglo proces
formowania spoteczno-prawnych zasad obrony dzieci” i jednoczesnie
sprawilo, Ze idea ochrony dzieci przed przemocg wlgczona zostata do
ustaw i dokumentow prawa krajowego. Autorka szczegélowo analizuje
i przybliza rozwigzania procedury interwencyjnej oraz dziatan pomoco-
wych w rodzinach dotknigtych przemocy ze szczegdlnym uwzglednie-
niem metodyki pracy socjalnej w rodzinach krzywdzacych dzieci.

Drugi artykul, napisany przez redaktorke niniejszej publikacji, po-
dejmuje traktowany marginalnie w piémiennictwie naukowym problem
»zapomnianych” ofiar przemocy, a wiec dzieci, ktére wprawdzie nie sa
bezposrednio krzywdzone w rodzinie, lecz jako swiadkowie przemocy
(tzw. wiktymizacja posrednia) doznaja podobnych w swych przejawach
(jak w przypadku maltretowanych oséb) skutkéw przemocy (m.in. za-
burzony rozwéj poznawczy, skutki emocjonalne i behawioralne). Stad
autorka postuluje, aby zwrécic¢ szczegdlng uwage na maloletnich swiad-
kéow przemocy domowej juz na poziomie procedury interwencyjnej

»Niebieskich Kart”, jak rowniez objecie tych dzieci réznymi formami
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pomocy adresowanej do oséb krzywdzonych w rodzinie. Artykul Be-
aty Janeczko, zatytutowany Dziecko krzywdzone w rodzinie: mozliwo-
sci wsparcia, pomocy, ukazuje instrumenty pomocy oraz perspektywy
ochrony dziecka przed przemoca. Autorka zwraca uwage, ze cho¢ dzia-
tania zmierzajace do ograniczenia skali zjawiska krzywdzenia dziecka
w rodzinie sg niezwykle trudne, gdyz wymagaja wspdlpracy szeregu in-
stytucji i uruchomienia wielu dziatan tak w samej rodzinie dotknietej
przemocsy, jak i na szerszym poziomie (m.in. oddziatywania zmierzaja-
ce do ksztaltowania opinii spolecznej na temat przemocy), to jednak -
jak stusznie podkresla - jednostkowe koszty braku jakichkolwiek dzia-
tan w tym zakresie, moga w przyszlosci okaza¢ sie zbyt wysokie, tak dla
0s0b krzywdzonych, jak i spoteczenstwa.

Magda Urbanska, w artykule pt. Pomoc i wsparcie w srodowisku lo-
kalnym osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie, ukazuje na przy-
kiadzie Rzeszowa sposob funkcjonowania lokalnego systemu pomocy
osobom uwiklanym w przemoc domowa. W oparciu o dane statystyczne
i dokumenty wewnetrzne instytucji pomocowych (za okres 2012-2014)
dokonuje przegladu dzialan m.in. w zakresie interwencji kryzysowej,
terapii czy poradnictwa specjalistycznego $wiadczonego na rzecz oséb
krzywdzonych w rodzinie. Zwraca ponadto uwage na rézne czynniki
utrudniajgce niesienie skutecznej pomocy ofiarom przemocy, podkre-
$lajac potrzebe dzialan o charakterze wspierajacym osoby krzywdzone
w przelamywaniu ich ,bariery milczenia” dotyczacej problemoéw, jakich
doznaja we wlasnych rodzinach. Ostatni artykul poswiecono roli, jaka
pelni asystent rodziny w rodzinach uwiktanych w przemoc domowa.
Asystentura rodzinna jest stosunkowo nowg instytucja w systemie po-
mocy spolecznej, powotang w 2011 roku na mocy ustawy o wspieraniu

rodziny i systemie pieczy zastepczej. Anna Mazur ukazujac funkcje, ja-
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kie pelni asystent rodziny w $rodowiskach dysfunkcyjnych, w tym do-
tknietych przemoca, szczegélng uwage poswieca doswiadczanym przez
takie rodziny trudnosciom wychowawczym. Na tym tle kresli mozliwo-
$ci pracy asystenta rodziny na rzecz wspierania dziecka oraz pozosta-
tych os6b w rodzinie. Przede wszystkim jednak zwraca uwage na ko-
niecznos$¢ wspierania rodziny jako catodci, tak aby mogta ona tworzy¢
wlasciwe warunku do rozwoju i wzrastania dziecka.

Niniejsza publikacja adresowana jest tak do srodowiska naukowego,
jak i 0os6b zawodowo zajmujacych si¢ problematyka przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, a wiec m.in. funkcjonariuszy policji, pracowni-
kéw socjalnych, kuratoréw sadowych, nauczycieli i wychowawcow. Re-
daktorka zywi réwniez nadzieje, ze ksiazka ta bedzie cennym zrédlem
wiedzy dla wszystkich Czytelnikéw, ktdrzy zainteresowani sa tytulowa
problematyka.

Anna Witkowska-Pale#
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Czesc |
Przemoc w rodzinie
w ujeciu filozoficznym,

prawnym i socjologicznym






ks. Bartlomiej Krzos
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II

Obrona przed przemoca:

liberalna wolnos¢

czy godnosc osoby?

Wprowadzenie

Przemoc ma rézne oblicza i jest niestety zjawiskiem dos$¢ powszech-
nym. Jest rOwniez niezmiernie niebezpieczna, bo znane sa w historii
przypadki przemocy na miare hekatomby. Doswiadczenie przemocy
nie jest dla nikogo przyjemne i dlatego wiele uwagi poswieca sie za-
gadnieniu jej zwalczania i profilaktyki. Nie bedziemy w tym miejscu
wdawac sie w szczegdlowe analizy zjawiska przemocy. Opisywanie jej
rodzajow, sytuacji, w ktorych ludzie padajg jej ofiarg, metod zwalczania
przemocy i profilaktyki nie naleza do zagadnien stricte filozoficznych.

Samo pojecie przemocy nie zalicza si¢ tez do gamy poje¢ filozoficznych.
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Niemniej jednak laczy si¢ $cisle z problematyka wolnosci i godnosci
czlowieka, a w ten sposdb moze stac si¢ przedmiotem dociekan filozofii.
Nauka ta ze swej natury zajmuje sie rzeczywistoscia z punktu widzenia
istnienia i ostatecznych przyczyn. Niech wiec bedzie nam wolno zajaé
sie tutaj zjawiskiem przemocy jako bytem: zbadac jego nature i przy-
czyne, a dokonac tego w celu podjecia proby teoretycznego wyjasnienia
problemu przemocy.

Celem niniejszego artykulu jest wprowadzenie w tematyke przemo-
cy od strony filozofii. Bedzie ono polega¢ na probie ujecia przemocy
z punktu widzenia jej — rzec by mozna - negatywnej bytowosci. Aby
osiggnac zamierzony cel, nalezaloby sie przyjrze¢ kolejno dwom po-
pularnym wspélczesnie filozoficznym punktom odniesienia. Bedzie to
liberalistyczne i humanistyczne ($cislej moéwiac: personalistyczne) spoj-
rzenie na przemoc. To pierwsze jest najbardziej popularne w cywiliza-
cji zachodniej, drugie zas mozemy - jako chrzescijanie — uzna¢ niejako
za wlasne. Wypada dodag, ze personalistyczny punkt widzenia stanowi
w tym wypadku nie tylko uzupelnienie, ale i przeciwwage popularne;j
liberalistycznej koncepcji.

Postaramy si¢ zatem udzieli¢ odpowiedzi na pytanie o to, jaka jest
koncepcja wolnosci liberalnej oraz osobowej godnosci personalistycz-
nej, dla ktérych zagrozenie stanowi przemoc. Odpowiedz ta pozwoli na
uchwycenie czasem subtelnych, a niekiedy dos¢ istotnych réznic w celach
i sposobach zapobiegania i walki z przemoca, jaka propaguja wspodtcze-
sny liberalizm i personalizm chrzescijanski. Wysitki humanistéw skiero-
wane s3 badz co badz na zazegnanie problemu przemocy bez wzgledu na
to, pod jakim sztandarem walka z tym zjawiskiem si¢ dokonuje.

Na poczatek wypadaloby postawi¢ pytanie o to, czym od strony fi-

lozoficznej jest przemoc. Przemoc w powszechnym mniemaniu jest

16 »



Obrona przed przemoca: liberalna wolno$¢ czy godno$c¢ osoby?

bez watpienia zjawiskiem niepozadanym i ztym. Od strony metafizyki
moze by¢ uznana réwniez za zlo bytowe, a wiec nie tyle za byt, ile za
brak w bycie. Z tego powodu w niniejszych dociekaniach bedziemy za
Mieczyslawem A. Krapcem rozpatrywac jej nature jako privatio boni
(fac. brak dobra)*. Skoro filozoficzny punkt wyjscia narzuca niejako te
droge rozumowania, nalezatby przyjrze¢ si¢ najpierw bytowosci, ktéra
jest skorelowana z przemoca, a wigc takiej, ktorej brak lub zniszczenie
przemoc niesie. W duchu filozofii liberalnej takg wartoscia jest wolnos¢
czlowieka jako jednostki, a w duchu filozofii personalistycznej — god-
nos¢ cztowieka jako osoby. Z tego powodu w pierwszej czesci niniejsze-
go artykulu zwrécimy uwage na zagadnienie przemocy rozwazane ze
strony popularnej dzisiaj filozofii liberalizmu, po to, by w drugiej czesci

przywola¢ stanowisko personalistycznej filozofii chrzescijanskiej.

Przemoc a wolnos¢ jednostki

Zbigniew Drozdowicz charakteryzuje filozofie¢ liberalizmu jako
uznajacg wolnos¢ za fundament i niezbywalne prawo jednostki swiad-
czace o godnosci czlowieka?. Zjawiska takie, jak podleganie determi-
nistycznym prawom przyrody, podleganie spolecznej lub historycznej
koniecznosci czy tez bycie ofiarg przymusu lub przemocy, zaklocaja
wolno$¢. Mozna wiec powiedzieé, ze przemoc w duchu liberalizmu
sprzeciwia si¢ godnosci czlowieka jako jednostki. Jako reprezentatywny

przyklad pogladéw liberalistycznych, mozna uznac filozoficzne rozwa-

1 M.A. Krapiec, Dlaczego zto? Rozwazania filozoficzne, wyd. 2, Lublin 1995, s. 53-55;
por. A. Maryniarczyk, Zeszyty z metafizyki, t. 4: Racjonalnos¢ i celowos¢ Swiata
0s6b i rzeczy, Lublin 2000, s. 100-101.

Z. Drozdowicz, Liberalizm europejski, w: L. Gawor, Z. Stachowski (red.), Filozofia
wspolczesna, Bydgoszcz — Warszawa — Lublin 2006, s. 424.
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zania Isaiaha Berlina?, uznawanego za jednego z czolowych filozoféw
wspolczesnego europejskiego liberalizmu.

Obrona godnosci czlowieka jako jednostki jest dla liberala tozsama
ze zwalczaniem pogladéw akceptujacych rozmaite formy determini-
zmu, koniecznodci czy tez legitymizujacych stosowanie przemocy. Fi-
lozof i humanista spod znaku liberalizmu bedzie je wszystkie zwalczal
z jednakowy zawzietoscig. Sprzeciwi si¢ i podda krytyce kazde stano-
wisko, w mysl ktérego wszystkie jednostki na $§wiecie miatby obowia-
zywac system raz na zawsze uzgodnionych celéw. W takim $wiecie do
uzgodnienia pozostawalby jedynie problem $rodkéw. Berlin zauwazyt,
ze tego typu problemy moglyby - podobnie jak problemy inzynieréw
czy lekarzy - zostac rozstrzygniete przez maszyny’. W takim $wiecie,
wedlug Claude’a Saint-Simona, rzadzenie ludZzmi niczym nie réznitoby
sie od rzadzenia maszynami°.

Dla liberatéw wolno$¢ jest pojeciem niemalze absolutnym. Ze zro-
zumialych jednak wzgledéw nie realizuje si¢ ona w sposéb absolutny
w kazdej konkretnej jednostce, gdyz ta podlega zwykle rozmaitym ko-
niecznym ograniczeniom. Najbardziej charakterystyczna jest koniecz-
no$¢ nomologiczna, ktorej podlega wszystko, co jest czescig przyrody.
Konieczno$¢ ta polega na calkowitym zdeterminowaniu zajscia okre-

$lonych zdarzen w okreslonych warunkach®. Kazdy filozof spod znaku

3 Sir Isaiah Berlin (1909-1997) - filozof i erudyta pochodzenia zydowskiego,

profesor uniwersytetu w Oxfordzie, autor wielu cennych esejéw dedykowanych
problematyce wolnoéci czlowieka z punktu widzenia liberalizmu. Wérdd nich
najpopularniejszy wydaje si¢ tekst wykladu inauguracyjnego wygloszonego
31 pazdziernika 1958 r. na uniwersytecie w Oxfordzie, zatytulowanego Dwie
koncepcje wolnosci; zob. tegoz, Cztery eseje o wolnosci, przekt. H. Bartoszewicz
iin., Warszawa 1994, s. 178-233.

4 1. Berlin, dz. cyt., s. 178.

Tamze.

& Por. A. Podsiad, Stownik termindéw i poje¢ filozoficznych, Warszawa 2000, s. 451.
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liberalizmu jest swiadom bezwzglednego obowigzywania praw przyro-
dy. Absolutyzuje jednak wolnos$¢ do tego stopnia, Ze przyzna, iz pra-
wa przyrody mimo swej nieodwolalnosci, ograniczaja jednak ludzka
jednostke. Czynia to oczywiscie w sposob konieczny i nieodwotalny,
~domagajac si¢” ich akceptacji jako takich’. W tym przypadku jedy-
na roznica zachodzaca pomiedzy pogladami skrajnych deterministéw
i wspolczesnych liberaléw polega na odmiennym spojrzeniu na zakres
obowigzywania nieodwotalnych praw przyrody. Determini$ci uwazaja,
ze wszystko na $wiecie jest zawsze i $cisle okre§lone przez niezmienne
relacje przyczynowo-skutkowe i kazde zdarzenie jest skutkiem postulu-
jacym S$cisle okreslong przyczyne. Dodatkowo, powstale w ten sposéb
»tancuchy przyczynowo-skutkowe” s3 nieprzerwalne i spdjne®. Libera-
fowie z kolei stojg na stanowisku gloszacym, ze obok nieodwotalnych
praw przyrody, ktérym w sposdéb konieczny podlega caty $wiat, w zyciu
jednostek ludzkich istnieje sfera bezwzglednej wolnosci, w ktorej dzia-
lanie jednostki nie jest niczym zdeterminowane. Zaden liberat nie od-
rzuca koniecznosci praw przyrody, ale kazdy probuje cisle rozgranicza¢
sfere dziatania zdeterminowanych $cisle czynnikow od sfery bezwzgled-
nej i niczym nieskrepowanej wolnosci®. Okazuje si¢ zatem, ze liberalisci
walczg nie tyle z zalozeniami pogladéw deterministycznych, ile z po-
wszechnym aplikowaniem tych ostatnich i wyjasnianiem za ich pomoca
wszystkiego, co dzieje si¢ na $wiecie.

Poniewaz liberalowie prowadza z deterministami spér o nienaru-

szalny obszar bezwzglednej wolnosci, s3 réwniez wrogami stosowania

I. Berlin, dz. cyt., s. 182-183.
8 Por. R.C. Weatherford, Determinizm, w: T. Honderich (red.), Encyklopedia filozofii,
przekt. J. Lozinski, t. 1, Poznan 1998, s. 151.

9 1. Berlin, dz. cyt., s. 7.
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przemocy. Tam, gdzie mowa o nieodwolalnym dzialaniu praw przyrody,
nie moze by¢ mowy o przemocy, dlatego tez jedynym miejscem, gdzie
czlowiek moze pas¢ ofiarg przemocy jest sferg jego osobistej wolnosci.
Dla liberala obrona tej sfery przed dzialaniem przemocy jest tozsama
z obrong godnosci jednostki ludzkiej. Przemoc polegataby na takim na-
ruszeniu ludzkiej wolnosci, za pomocg réznego rodzaju presji, aby jed-
nostka ludzka byla doprowadzona w koncu do dzialania niezgodnego
z jej wlasng wola?°. Jednostka postawiona w sytuacji, w ktorej zawsze do-
$wiadczata nieskrepowanej wolnosci, a teraz dziata w okreslony sposéb
i nie moze postgpic inaczej, jest okreslana jako podlegla przemocy lub
przymusowi. Réznica pomiedzy przemoca a przymusem polega na tym,
ze przymus jest okreslany jako taki wplyw na jednostke, ktéry wywolu-
je wykonanie niechcianej przez nig czynnosci lub zaniechanie chciane;.
Przemoc jest zjawiskiem szerszym, poniewaz oddzialuje destruktywnie
na calego cztowieka wlacznie z jego sferg psychiczng i duchowa. Jest ona
niejako polaczeniem przymusu zewnetrznego i wewnetrznego. O ile ten
pierwszy taczy si¢ z tworzeniem fizycznej przeszkody krepujacej dzia-
talnie czlowieka, o tyle ten drugi jest bardziej destrukcyjny. Destrukcji
podobnej w swej skali doswiadczaja ofiary alkoholizmu lub narkoma-
nii*t. Liberalowie nazywajg przemoc wprost rozmyslnym pozbawieniem
czlowieka wolnosci'2. Przyczyna takiego zniewolenia zawsze musi by¢
zewnetrzna, inaczej nie byloby mowy o naruszeniu wolnosci. Takie
stanowisko bierze sie stad, ze metody badawcze, ktdre preferuja libe-
ralowie, pozwalajg na introspekcyjng analize¢ przymusu wewnetrznego.

Zazwyczaj jest on wynikiem pewnego procesu, w ktérym na poczatku

10 F.A. Hayek, The constitution of liberty, Chicago 1969, s. 20-21.
11§, Kowalczyk, Zarys filozofii cztowieka, Sandomierz 1990, s. 108.
12 1. Berlin, dz. cyt., s. 179-182.
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istnieje wolna decyzja cztowieka, a pod koniec méwimy juz o swoistej
koniecznosci. Wydawac¢ by si¢ moglo, ze Berlin - jako liberal - celowo
unikal moralnej oceny tego typu sytuacji. Z oczywistych wzgleddéw, jako
humanista, powinien byl potepia¢ wszelkie nalogi. Jednak dobrowol-
ne wykorzystanie (nawet przez dobrowolne uleganie natogowi) przez
czlowieka sfery jego nieskrepowanej wolnosci pozostawia ja wedtug li-
beralistow wcigz nienaruszong. Dochodzimy wiec do sytuacji, w ktorej
liberal nazwalby nalogowca cztowiekiem wolnym, a jednocze$nie — mo-
ralnie nagannym. Wolno wigc mniemac, Ze w pewnym miejscu drogi
klasycznie rozumianej moralnosci i liberalizmu rozchodzg si¢. Zatem
liberalna walka o godnos¢ czlowieka staje si¢ czym$ odmiennym od
walki o jego moralnoé¢. Co staloby sie wowczas, kiedy kierunki obu
tych walk okazatyby si¢ wzajemnie przeciwne? Zgodnie z duchem libe-
ralizmu, mielibySmy woéwczas do czynienia z sytuacja domagajacy si¢
pewnego spolecznego dyskursu zmierzajacego ku kompromisowi lub
konsensusowi. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wedtug liberalistow prawda jest
stwierdzenie Johna S. Milla: ,,Poganska obrona wlasnej godnosci [czyli
indywidualnej wolnosci — B.K.] ma warto$¢ nie mniejszg niz chrzesci-
janskie samozaparcie”®.

Poniewaz tematem naszych rozwazan jest przemoc, nalezy sie¢ w tym
miejscu skupi¢ na przemocy zewnetrznej, przejawiajacej sie przez po-
gwalcenie niezbywalnego prawa cztowieka do wolnosci. Klasyczny libe-
ralizm stawia pytanie, ktére powinno lec u podstaw kazdej wspolczesnej
teorii politycznej: ,,Dlaczego ja, albo ktokolwiek inny, mam by¢ komus
postuszny? (...) Jesli nie postucham, czy moge by¢ przymuszony?”.

Aby odpowiedzie¢ na przytoczone tu pytanie o mozliwo$¢ ,,usprawie-

13 1.S. Mill, Utylitaryzm. O wolnosci, przekl. A. Kurlandzka, Warszawa 1959, s. 133-134.
14 1. Berlin, dz. cyt., s. 181.
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dliwienia” przemocy, nalezaloby wedlug liberatéw podja¢ kolejng dys-
kusje. Calej tej dyskusji winien przyswieca¢ paradygmat utylitarny®.
Poglad utylitaryzmu znajduje swe zrédto w filozofii Niccoldo Machiavel-
lego, Thomasa Hobbesa i Johna S. Milla. Ten ostatni uwazat utylitaryzm
za najwazniejsze kryterium dzialania spotecznoscit®. Okazuje si¢ wiec,
ze stosowanie przemocy moze by¢ usprawiedliwione w filozofii liberal-
nej. Jest ono usprawiedliwione tylko wowczas, kiedy koniec koncow stu-
zy wolnosci. Przemoc moze by¢ §rodkiem doraznym, ktéry — owszem
- chwilowo ogranicza lub zgota niszczy wolnos¢ jednostki, ale w konse-
kwencji przyczynia si¢ do zwigkszenia zakresu nieskrepowanej wolnosci
dla wiekszej liczby jednostek. Na pierwszy rzut oka zdanie to wydaje
sie stuszne. Dla przykladu nalezy dopusci¢ przymusowa eksmisje sasia-
da zatruwajacego zycie reszcie spolecznosci lub stanowigcego dla niej
zagrozenie. Dopuszcza si¢ przy tej okazji zastosowanie bezposredniej
przemocy, takiej jak wyciagniecie go sila z domu przez odpowiednich
funkcjonariuszy. Stosowanie przemocy jest w tym przypadku uspra-
wiedliwione, a nawet zagwarantowane w celu obrony osobistej wolno-
$ci obywateli danej spotecznosci. Poniewaz jest mozliwe, by jednostka
dzialajac w sposéb nieprawny, a wiec za pomocag przemocy atakowata,
a tym samym pomniejszala zakres osobistej wolnosci innych jednostek,
spolecznos$¢ moze by¢ wyposazona w aparat przymusu, za pomocg kto-
rego ograniczy odpowiednio osobista wolno$¢ takiego potencjalnego
agresora. Oczywiscie nie ograniczy jej w sposob bezwzgledny, ale jedy-
nie na tyle, na ile jest to konieczne do zachowania sfery wolnosci indy-

widualnej innych jednostek!. Takie stanowisko nasuwa nieuchronnie

15 1.S. Mill, dz. cyt., s. 54.
16 Tamze, s. 131.
17 1. Berlin, dz. cyt., s. 186-188.
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dwie watpliwosci. Po pierwsze, tatwo jest zrozumie¢ usprawiedliwienie
przemocy w sytuacji, gdy jedna jednostka przez okreslone dziatanie za-
graza wolnosci innej jednostki w wykonywaniu podobnego jakosciowo
dzialania, dla przykladu hatasowanie jednej uniemozliwia zachowanie
spokoju innej lub posiadanie psa przez jedng jednostke zakldca utrzy-
manie czystosci i porzadku wokét innej jednostki. Jednak co zrobi¢, gdy
potrzeby lub dzialania jednostek sa zupelnie odmiennej natury albo
kiedy jednostki pozostaja wzgledem siebie w relacji spotecznej nie réw-
norzednej, a nadrzedno-podrzednej? W pierwszym przypadku wezmy
pod uwage mozliwy konflikt miedzy potrzebg okreslonej rozrywki jed-
nej jednostki, np. z uzyciem alkoholu, a potrzeba spokoju i normalnych
relacji migdzyludzkich drugiej jednostki. W drugim natomiast w gre
wchodzg relacje przetozony-podwladny, dziecko-rodzic itp. Dziecko
powinno spokojnie spa¢ w nocy i powinno si¢ ogranicza¢ huczne al-
koholowe rozrywki jego rodzicow, ale czy z drugiej strony rodzic nie
ma prawa odpocza¢ po dniu pracy, kiedy dziecko akurat chce si¢ ba-
wi¢? W takich sytuacjach proponowany przez liberatéw konsensus jest
praktycznie niemozliwy do osiagniecia, poniewaz zawito$¢ okolicznosci
i nagromadzenie réznorodnych faktoréw sprawia, ze wielu teoretykow
liberalizmu mialoby odmienne zdanie na temat, czy wynik spolecznej
dyskusji stanowi juz oczekiwany kompromis, czy jest mu jeszcze don
daleko. Z kolei druga watpliwo$¢ polegalaby na tym, ze wedlug libera-
tow, w swietle powszechnej potrzeby indywidualnej wolnosci, najlep-
szym do zaakceptowania bylby taki ustrdj spoleczny, ktéry zapewnialby
najwiekszy zakres indywidualnej swobody, z pomini¢ciem wszelkich
warto$ci i moralnosci.

Te dwie watpliwosci rodzg sie stad, ze liberalowie uznaja istnienie

dwdch rodzajéow tudziez koncepcji wolnosci. Jedna mozna nazwac ,,ne-
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gatywng” albo wolnoscia ,,0d”, a druga - ,,pozytywng” albo wolnoscia
»do”. Liberatowie nie tylko rozrdzniajg te dwie koncepcje, ale zdecydo-
wanie opowiadajg si¢ za pierwsza z nich. Rozstrzygniecie przywotanych
watpliwosci byloby za§ domena tej drugiej, i z tego wzgledu filozofowie
liberalizmu nie odnosza si¢ zbyt czesto do tych zagadnien. Negatyw-
na wolnos¢ ,,od” znajduje swe zrédlo w pismach Johna S. Milla, ktéry
zajmowal sie wolnoscig jako opozycja wobec przemocy®. Jego kon-
cepcja analizowana przez Isaiaha Berlina i Beat¢ Polanowska-Sygul-
ska w $wietle chrzedcijanskiej filozofii klasycznej moze by¢ uznana za
egocentryczng, gdyz docenia przede wszystkim taki obszar mozliwej
aktywnosci ludzkiej, w ktdrej jednostka moze dziala¢ swobodnie bez
zadnych ograniczen. Wolnos¢ negatywna, ktora jest przeciwienstwem
podlegania przemocy, sigga wedlug Berlina tak daleko, jak daleko siega
obszar, ,w ktorego granicach podmiot — osoba badz grupa oséb — ma
lub powinien mie¢ catkowita swobode bycia i dzialania wedle wlasnej
woli, bez wtracania sie¢ innych oséb™. Jedli wolnos¢ de facto mierzy sig
zakresem mozliwych nieskrepowanych dziatan, to przemoc - jako za-
przeczenie wolnosci - bedzie polegala na bardziej lub mniej gwaltow-
nej ingerencji w ten ,$wiety” dla jednostki obszar. Wedlug liberatéw,
absurdem jest mowa o wyzwoleniu przez pozbawienie si¢ nieskrepo-
wanej swobody. Ingerencja w wolnos$¢ jednostki jest zawsze przemoca
i zawsze uraga jej godnosci. Oczywiscie, mozliwe rodzaje przemocy sg
rézne. Moze nig by¢ pospolity gwalt, narzucone zasady religii czy cho¢-
by prawa panstwowe, ktére z koniecznosci muszg w jakis sposéb obo-
wigzywac. Jakakolwiek forma ograniczenia zakresu wolnosci, w ktérym

jednostka ma mozliwo$¢ zrobienia czegos$ z jednej przyczyny - z wla-

18 S. Kowalczyk, Liberalizm i jego filozofia, Katowice 1995, s. 131.
19 1. Berlin, dz. cyt., s. 114.
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snej checi - jest przemocy, ktora, gdy si¢ nasila, moze spowodowac
zupelne zniewolenie?. Wyobrazeniem, ktore towarzyszy zwolennikom
liberalnej koncepcji wolnosci ,,negatywnej’, jest pusta sfera. Polanow-
ska-Sygulska stwierdza, ze zakres wolnosci jednostki, a wigc sfera jej
nieskrepowanych dzialan, moze by¢ réznej wielkosci. Jest ona zalezna
»0d liczby otwartych mozliwosci (...), tatwosci lub trudnosci wykorzy-
stania kazdej z nich, znaczenia kazdej z tych mozliwosci dla mojego
planu zyciowego, jesli sie uwzgledni moj charakter i inne okolicznosci,
stopnia ich otwarcia i zamknigcie wskutek celowych dziatan ludzkich,
oszacowania wartosci réznych mozliwosci nie tylko przeze mnie, lecz
takze spoteczenstwo, w ktorym zyje”?. Sfera wolnoséci indywidualnej
oparta na wielu czynnikach jest z jednej strony niezbywalna i nieusu-
walna, a z drugiej strony - na skutek réznych form przemocy - moze
ulec zmniejszeniu. Jesli przemoc sprawia, ze jednostka nie moze dzia-
ta¢ swobodnie, wedtug wlasnych checi, bo zaktocony jest ktérykolwiek
z czynnikow konstytuujacych jej wolnos¢ negatywna, sfera wolnosci
nie ulega zZadnej fragmentacji, tylko ,kurczy si¢” na zasadzie ,odwrotu
do wewnetrznej cytadeli”?, az do momentu, w ktérym wszystkie wy-
mienione przez Polanowska-Sygulska czynniki sg z powrotem aktywne
w zyciu danej jednostki. Z tego wlasnie powodu filozofowie spod zna-
ku liberalizmu bardzo stanowczo sprzeciwiaja si¢ wszelkiej przemocy.
Bez przyjecia mozliwosci rzeczywistej realizacji zamierzonych wolng
decyzja celéw, nawet najwigkszy zakres wolnosci negatywnej staje sie
fikcyjny. Mozliwosci rozwoju jednostki niepodlegajacej wptywowi przy-

musu powinny wyraza¢ sie¢ w odpowiedziach na pytania przytoczone

20 Tamze, s. 129.
2L B. Polanowska-Sygulska, Filozofia wolnosci Isaiaha Berlina, Krakow 1998, s. 29.
22 1. Berlin, dz. cyt., s. 191.
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przez Polanowska-Sygulska: ,,«Ile mam przed sobg otwartych drzwi?»,
«Ile przeszkdd?», «Ile drzwi jest zamknietych?» itp”2* Nie zawsze jest
tak, ze gdy nie ma fizycznych przeszkdd uniemozliwiajacych jakiekol-
wiek dzialanie, jednostka moze automatycznie cieszy¢ si¢ wolnoscig.
Jednostka jest wolna wtedy, kiedy dziala tak, jak sama chce i realizuje
wlasne cele. W pozostalych przypadkach (pominawszy to, co zdetermi-
nowane) mamy do czynienia z przemocg skierowang przeciw jednostce.
Jak konkluduje Berlin: ,,O braku wolnosci (...) mozna méwic tylko wte-
dy, gdy realizacje celu uniemozliwiaja mi inni ludzie.

Walka z wszelkimi przejawami przemocy stuzy niewatpliwie dobru
jednostki. Wolno$¢, w mysl liberalnej antropologii, jako pojecie abso-
lutne jest utozsamiana z dobrem i szczesciem. W zwiazku z powyzszym,
przemoc jest tu traktowana jako najwieksze zto. Dowiadujemy si¢ o tym
czytajac teksty Berlina poswiecone Millowi jako klasykowi liberalizmu.
Mill przez cale zycie byl wedlug liberaléw autentycznie zaangazowany
»wylacznie w pogon za szczgsciem”?. Glgboko wierzyl w sprawiedliwo$é
spoleczny, a jego glos odzywal sie najmocniej wtedy, kiedy ,,opisuje bla-
ski wolnosci indywidualnej lub gdy krytykuje wszystko, co zmierza do
jej ukrdcenia lub zniweczenia®?. Jako przemoc mozna wowczas okresli¢
nie tylko dzialania indywidualnych jednostek majace na celu ograni-
czenie wolnoéci negatywnej innych jednostek, ale takze niewlasciwe
stosunki spoteczne, przez ktore ,,ilos¢” wolnosci w danym spoteczen-
stwie jest mniejsza niz mogtaby by¢ przy takich samych nakladach i za-

angazowaniu czlonkéw spotecznosci. Z przemocg mamy do czynienia

B. Polanowska-Sygulska, dz. cyt., s. 26.
24 1. Berlin, dz. cyt., s. 182.

25 Tamze, s. 239.

Tamze.
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takze wtedy, kiedy zle zorganizowany uktad sit spotecznych sprawia, ze
pewna grupa ludzi ma zamkniete mozliwosci realizowania swych celow
z powodow ekonomicznych lub edukacyjnych. Zjawisko to, ktére papiez
Franciszek nazwat ,wykluczeniem™?, jest potepiane przez katolicka na-
uke spoleczna, a ofiary wykluczenia moga by¢ uznane za podzielajace

los ofiar przemocy?:.

Przemoc a godnos¢ osoby

Przechodzac do omawiania chrzescijanskich pogladéw na temat
przemocy i jej relacji do godnosci cztowieka i wolnosci ludzkiej, nalezy
pokusi¢ si¢ o pewne krytyczne podsumowanie liberalnej doktryny an-
tropologicznej. Antropologia chrzescijanska, méwiac o relacji z inny-
mi ludzmi, pragnie odzegnac si¢ od pesymistycznego, egzystencjalnego
pogladu gloszacego, ze inni ludzie moga by¢ jedynie przyczyna proble-
mow?. Tak wlasnie jest w liberalnej koncepcji wolnosci ,,od”, w ktorej
jest mowa wylacznie o dzialaniach jednej, konkretnej jednostki. Inne
jednostki pojawiajg si¢ tylko wowczas, gdy mowa jest o koniecznym lub
mozliwym ograniczeniu zakresu wolnosci indywidualnej za pomoca
przemocy®. Zapewnienie minimum wolnoéci osobistej, a wigc podsta-
wowego wymiaru godnosci ludzkiej, moze uchroni¢ jednostke przed
przemocy. Liberalna filozofia przyjmuje zatem calkowite odizolowanie

jednostki od innych jednostek jako jedyna w pewnych sytuacjach moz-

N
~

Franciszek, Encyklika Laudato si’. W trosce o wspdlny dom, przekl. K. Stopa,
Krakow 2015, s. 108.

S. Kowalczyk, Podstawy swiatopoglgdu chrzescijariskiego, Wroctaw 1995, s. 86-89.
Streszcza go stynne zdanie J.P. Sartre’a: ,, Lenfer, cest les autres” (fr. ,,pieklo to inni”)
zapisane w jego dramacie z 1944 r. Huis clos (fr. ,przy drzwiach zamknietych”).
30 1. Berlin, dz. cyt., s. 180.
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liwos¢ ratunku przed przemoca?. Takie stanowisko jest nie do przyjecia
z punktu widzenia filozofii chrzescijanskiej.

Andrzej Maryniarczyk przypomina, ze antropologia chrzescijan-
ska stoi na stanowisku bioragcym w obrong istnienie czegos, co mozna
by nazwa¢ niezmienng naturg czlowiekas2. W mysl klasycznej filozofii
chrzescijanskiej natura ta jest cielesno-duchowa oraz rozumna i wolna.
Liberatowie przyznaja, ze cho¢ wszelka koniecznos¢ powoduje zmniej-
szenie zakresu indywidualnej wolnosci jednostki, ale do momentu,
w ktérym zaczyna dziala¢ inna jednostka, nie moze by¢ mowy o prze-
mocy. Nie ma tez mowy o przemocy w odniesieniu do niemoznos$ci wy-
konania czynnosci niemozliwych z powodu ograniczen natury ludzkiej
(np. latania). Te ograniczenia sg rozpoznawane przez zdrowy rozsadek.
Gdyby cztowiek zaczal poruszac si¢ powiedzmy z predkosciag dzwieku,
oznaczaloby to — w $wietle liberalnego zdrowego rozsadku - przekro-
czenie granicy cztowieczenstwa. Nikt nie czuje si¢ zniewolony przez to,
ze takiej granicy przekroczy¢ nie moze. Nie zapominajmy jednak o tym,
ze nikt przy zdrowych zmyslach nie czuje si¢ zniewolony réwniez przez
to, ze nie wolno mu dokonac¢ brutalnego morderstwa. Wprowadzenie do
obowigzujacego prawa zakazu popelniania np. brutalnych morderstw
czy innych przestepstw zdroworozsadkowo wcale nie umniejsza mi-
nimalnej sfery wolnoéci czlowieka, cho¢ z idei liberalistow mozna by
wyciagna¢ wniosek, ze tak wlasnie jest. Dla przykladu Berlin postuluje

nazywanie rzeczy po imieniu: ,Wszystko jest tym, czym jest: wolno$¢

31 B. Polanowska-Sygulska, dz. cyt., s. 35.

32 A. Maryniarczyk, Koncepcja substancji w ujeciu Arystotelesa i $w. Tomasza
z Akwinu, w: A. Maryniarczyk, K. Stepien, P. Gondek (red.), Substancja, natura,
prawo naturalne, Lublin 2006, s. 89-119; por. S. Kowalczyk, Personalizm - podstawy,
idee, konsekwencje, Lublin 2012, s. 47-49.

33 Tomasz z Akwinu, Traktat o czlowieku. Summa teologii 1, przekt. S. Swiezawski,
Kety 2000, 79-80; por. tamze, s. 280-360.

28»



Obrona przed przemoca: liberalna wolno$¢ czy godno$c¢ osoby?

jest wolnoscig, a nie réwnoscig, uczciwoscia, sprawiedliwoscia.. .. Za-
tem zakaz zabdjstwa, w mysl liberaléw, owszem, ograniczalby ludzka
wolnos¢, ale oczywiscie w sposéb stuszny i sprawiedliwy. W takim razie
mamy w ich doktrynie do czynienia z dopuszczaniem istnienia spra-
wiedliwej i stusznej przemocy. Takiego typu myslenie zostawia otwarta
furtke dla wnioskéw, ktére moga by¢ dalekie od zdroworozsadkowych.
Jesli antropologia chrzescijaniska (podobnie jak ta liberalna) chce bazo-
wa¢ na zdrowym rozsadku, to nalezy pamietaé, ze odczytanie nakazow
prawa naturalnego zalicza si¢ do zadan zdrowego rozsadku tak samo, jak
uznawane przez liberatéw okreslanie natury ludzkiej*s. W paradygma-
cie chrzescijaniskim wykonanie czynu, na ktéry nie pozwalajg mozliwo-
$ci fizyczne, byloby przekroczeniem granic czlowieczenstwa, tak samo
jak byloby nim dokonanie zbrodni zabronionej przez prawo naturalne.
Skoro, jak twierdzg liberalowie, ,,nalezy nazywac rzeczy po imieniu™3,
to czy przekraczanie granic ludzkiej natury nie moze by¢ raz chwalebne,
a raz podle? Uzywanie tego typu pojec nie stoi w sprzecznosci ze zdro-
wym rozsgdkiem. Co prawda liberalowie nie méwia o czyms takim, jak
»prawo naturalne”, niemniej jednak nie odzegnuja si¢ od uzywania no-
menklatury aksjologicznej. Berlin pisze dla przyktadu, ze ,zdobywanie
sie na szlachetne porywy serca, dobre uczynki, poswiecenie czy mito$¢
blizniego jest dzialaniem chwalebnym™’. Filozofia chrzescijanska nigdy
nie zgodzi si¢ na to, ze wartosci nacechowane pozytywnie w sensie ak-

sjologicznym mogtyby wystepowac bez jednoczesnej prawdziwej, we-

34 1. Berlin, dz. cyt., s. 56.

K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakow 1969, s. 13-16; por. S. Kowalczyk, Personalizm...,
s. 120-121.

36 1. Berlin, dz. cyt., s. 56.

37 Tamze, s. 183.
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wnetrznej wolnoéci®. Tymczasem liberat powie, ze cztowiek moze za-
traci¢ swa wolnos¢, a tym samym godno$¢, w imie solidarnosci z przy-
jaciolmi; moze poswieci¢ wolno$¢ dla prawdy, sprawiedliwosci czy
dobra innych®. Gloszac tego typu stwierdzenia, liberal zapewne gotow
jest wskaza¢ przykiad na miare Chrystusa Pana, ktory dat sie uwiezic,
a potem ukrzyzowa¢ za prawde, milos¢ i zbawienie. Przecigtny czlo-
wiek za$ moze sie tu jednak dopatrze¢ nawet przystlowiowego Cygana,
ktory ,,dla towarzystwa dat si¢ powiesic”, albo przypadku wspotudzialu
w przestepstwie, za ktdry czlonkowie jednego gangu na zasadzie ,,jeden
za wszystkich, wszyscy za jednego” ida wspdlnie do wiezienia. W mysl
filozofii chrzescijanskiej omawianej przez Jacquesa Maritaina, tylko
czlowiek prawdziwie wolny moze zdoby¢ si¢ na akty moralnie szlachet-
ne, bo te wymagaja przeciez niemalze nieskazitelnej motywacji. Z dru-
giej strony, podejmujac wytrwale tego typu akty, mozna odzyska¢ we-
wnetrzng wolnos§¢®. Jak juz zostalo wspomniane, liberalisci uwazaja, ze
nalezy za pomocg przemocy lub przymusu do tego stopnia ograniczac
indywidualna wolnos¢ jednostek, az sfery ich wolnosci ,,0d” przestana
sie ze sobg krzyzowac i kazda bedzie mogta dziata¢ swobodnie. Mogto-
by sie jednak okaza¢, ze wowczas jednostce pozostanie jedynie wolnos¢
sumienia, stowa, opinii i wlasnosci*. Berlin uwazal, ze przemoc jest ow-
szem z natury zfa, ale nie oznacza to, ze wszystko, co szlachetne (np.
krytycyzm, nonkonformizm, ekscentrycznos¢) rodzi si¢ w warunkach

wolnosci. Mozna zgodzi¢ si¢ z wyznajacymi pluralizm celéw liberatami

S. Kowalczyk, Z problematyki antropologii personalistycznej, Lublin 2014, s. 132.
3 1. Berlin, dz. cyt., s. 51.

S. Kowalczyk, Cztowiek w mysli wspotczesnej. Filozofia wspolczesna o czlowieku,
Warszawa 1990, s. 389.

4 1. Berlin, dz. cyt., s. 188.
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i przyznac, ze ludzkie cele nie sg generalnie zharmonizowane®, jednak
jesli mowa o rozwoju cztowieczenstwa, to nalezy podkresli¢, ze kieru-
nek jest zawsze ten sam — ku warto$ciom doskonalszym. Jesli za warto$¢
absolutng uzna¢ wolnos¢, ktorej drogi w pewnym miejscu rozchodza
sie ze szlachetnoscia, to dlaczego pochwalane i nazywane szlachetnym
poswiecenie mialoby by¢ oznaka regresu jednostki wzgledem wartosci
absolutnej? Czy mozna by uzna¢ czlowieka, ktéry dobrowolnie poddat
sie przemocy dla ratowania innych, za szlachetnego, lecz mniej ludzkie-
go, a tego, ktory przed przemoca uciekl dla ratowania siebie - za bar-
dziej ludzkiego, ale mniej szlachetnego? Odpowiedz klasycznej filozofii
chrzescijanskiej na to pytane bedzie oczywiscie negatywna.
Chrzescijanski humanizm, ktérego odmiang jest personalizm, opie-
ra swoj sprzeciw wobec stosowania przemocy na nieco innych niz li-
beralistyczne fundamentach teoretycznych. Personalistyczna koncep-
cja wolnosci, ktéra sprzeciwia si¢ stosowaniu przemocy, zasadza si¢ na
stwierdzeniu, ze czlowiek jest osoba®. Wszystkie rodzaje humanizmu
przyznaja, ze czlowiek jest bytem w jakis sposob uprzywilejowanym.
W mysl personalizmu, to osoba jest specyficznym rodzajem bytu. Jej
wyroznikiem sg jej niezbywalne atrybuty, wérdd ktérych nalezy wymie-
ni¢ rozumnos¢ i wolnosé*. Osoba ludzka posiada swg sfere duchows,
autonomi¢, podmiotowos¢, wlasng dynamike, postawe prospoleczna
i zmyst religijny*. Osoba jest cielesna i duchowa, a wiec jej zycie prze-

biega zaréwno na poziomie biologicznym, jak i nadprzyrodzonym.

42 Tamze, s. 191-192.

K. Wojtyta, Osoba i czyn na tle dynamizmu czlowieka, w: B. Bejze (red.), O Bogu
i 0 czlowieku. Problemy filozoficzne, Warszawa 1968, s. 217.

S. Kowalczyk, Wolnos¢ naturg i prawem cztowieka, Sandomierz 2000, s. 19.
Sobdér Watykanski II, Gaudium et spes, w: Sobér Watykanski II. Konstytucje,
dekrety, deklaracje. Tekst Polski, Poznan 1967, s. 14.
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Osoba jest takze pozytywnie nastawiona na inne osoby, a zwlaszcza na
osobe kochajacego Boga i Stworcy*.

Sprzeciw wobec przemocy, jaki lansujg zwolennicy liberalizmu, po-
lega na popieraniu indywidualnej i spolecznej kampanii na rzecz mak-
symalnie najwigkszego skrawka wolnoséci niczym nieskrepowanego
dzialania. Skrawek ten bywa ,wydarty” deterministycznym wpltywom
i wszelkiego rodzaju koniecznym ograniczeniom nan nalozonym®.
Sprzeciw wobec przemocy specyficzny dla nurtu personalistycznego fi-
lozofii chrzescijanskiej jest nieco odmienny. Z jednej strony podkresla
sie koniecznos¢ obrony stabych i ubogich przed tragedia przemocy*,
a z drugiej — przypomina si¢ o autodeterminizmie osoby ludzkiej.

Istnieja sytuacje, w ktorych nalezatoby ograniczy¢ cztowiekowi moz-
liwo$ci niczym nieskrepowanego dzialania. Bez wzgledu na to, jak wielki
lub jak maty obszar nieskrepowanego dziatania po takich ograniczeniach
pozostaje, wolnos¢ osoby jest uratowana w calosci, ale tylko wtedy, jesli ta
sama osoba jest zrédlem nadawanych samej sobie ograniczen®. Niezby-
walna wolno$¢ nie polega na braku jakiejkolwiek zewnetrznej przemocy,
tylko na samodzielnym decydowaniu o tym, co osoba robi, a czego nie.
W mysl personalizmu, osoba, ktéra samodzielnie podejmie decyzje, zeby
dla przyktadu péjs¢ w lewo lub w prawo, jest tak samo wolna jak osoba,
ktora z wlasnej woli pojdzie do wiezienia powodowana powiedzmy mi-
toscig blizniego, lub jak meczennik, ktéry z wlasnej woli zdecydowat sie
na poniesienie tortur i $§mierci za Chrystusa. Podczas gdy w liberalizmie

nadrzedng i absolutng wartoscig jest wolnos¢, i to jej podlega sama jed-

46 C. Bartnik, Personalizm, Lublin 2013, s. 80-82.

B. Polanowska-Sygulska, dz. cyt., s. 22-26; por. S. Kowalczyk, Zarys filozofii..., s. 109.
Franciszek, dz. cyt., s. 107.

49 S. Kowalczyk, Wolnosé..., s. 28.
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nostka, w personalizmie naczelng wartoscig jest osoba, ktdra jako wolna
ma prawo siebie ogranicza¢ jak tylko chce. Pomijajac fakt, ze przemoc
jest ztem, nalezy skonkludowa¢, ze w mysl liberalizmu zlo przemocy
polega na pozbawianiu jednostki nieskrepowanej wolnosci, a w duchu
personalizmu polega ono na nieposzanowaniu godnosci osoby jako wol-
nej i autonomicznej**. Rozwigzaniem problemu przemocy wedlug libe-
ralistow bylby dyskurs spoleczny, oparta na kompromisie i konsensusie
walka o zagwarantowanie obywatelowi niezbywalnego skrawka wolno-
$ci, nawet za cene zastosowania przemocy wobec innych - te wolnos¢
ograniczajacych. W duchu personalizmu trzeba bra¢ w obrone kazda
osobe, ktdrej godnos¢é moze by¢ narazona na nieposzanowanie, ale nawet
osoba, ktdéra podlega przemocy jest de facto wewnetrznie wolna, bo nikt

nie moze pozbawi¢ jej mozliwosci autodeterminacjit.

Zakonczenie

W niniejszym tekscie, ktéry ma charakter pogladowy, staralem sie
zestawi¢ liberalistyczng koncepcje wolnosci jednostki i chrzescijanska,
personalistyczng koncepcje godnosci czlowieka jako osoby w kontek-
$cie profilaktyki i walki ze zjawiskiem przemocy. Staratem sie ukazac
najpierw bytowy status quo przemocy jako privatio boni. Nast¢pnie po-
$wiecitem uwage wspomnianym koncepcjom: zaréwno liberalistycznej,
jak i personalistycznej, z proporcjonalng przewaga dla tej pierwszej.
Stalo sie tak dlatego, ze wspolczesnie jest ona o wiele bardziej od wizji

chrzescijaniskiej popularna i o wiele czesciej lansowana tak w dyskursie

%0 Sobér Watykanski II, dz. cyt., s. 22; por. Jan Pawel 11, Redemptor hominis, w:
P. Ptasznik i in. (red.), Encykliki, Krakéw 2006, s. 18; por. S. Olejnik, Teologia
moralna zycia spotecznego, Wloctawek 2000, s. 33.

1 S. Kowalczyk, Wolnosé..., s. 21-23.
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publicznym, jak i w kregach nowoczesnych humanistow. Wspoétczesni
liberatowie uznajg za przemoc takie dziatanie, ktére w jakikolwiek spo-
sob uniemozliwia niczym nieskrepowane dzialanie jednostki zmierzaja-
ce do realizacji obranego przez t¢ jednostke, na mocy jej wolnej decyzji,
celu. Podejmujac walke ze stosowaniem przemocy uzasadniajg ja wal-
ka o maksymalny skrawek niczym nieskrepowanej wolnosci dla kazdej
jednostki. Poruszaja tez problem koniecznego stosowania przemocy.
Moze by¢ ona uzyta jedynie w formie nacisku stosowanego pod kuratelg
wiasciwych organéw politycznych lub spotecznych, i to jedynie w celu
obrony zagrozonej wolnosci jednostek. Z kolei personalisci chrzescijan-
scy uznajg szkodliwo$¢ przemocy nie tylko poprzez naruszanie wolno-
$ci osoby, ale przez jakikolwiek zamach na jej godnos¢, ktéra wynika
z posiadania rozumnej i wolnej natury. Personalizm nie usprawiedliwia
zadnej przemocy poza konieczng obrong godnosci osoby. Dodatkowo
wskazuje pewna nadzieje dla tych, ktorzy nie moga z jakiej$ przyczyny
broni¢ si¢ przed przemocy. Podkresla, ze pomimo préb umniejszania
godnosci osoby przez stawianie jej w sytuacjach sktaniajacych do za-
przeczenia wlasnej rozumnosci lub wolnosci, ostatecznie natura osoby
jest niezbywalna, jesli tylko podmiot sam gotéw jest ja uszanowac.
Oczywiscie, filozoficzna analiza zagadnienia przemocy odgrywa role
towarzyszaca socjologicznym, pedagogicznym czy psychologicznym re-
fleksjom odnoszacym sie do tego zagadnienia. Ufam, ze pozwoli ona na
zrozumienie pewnych réznic zachodzacych w celach i sposobach profi-
laktyki i walki z przemocg proponowanych przez popularny wspodtcze-
$nie liberalizm oraz personalizm chrzescijanski. Warto poswigci¢ wiele
uwagi zagadnieniu przemocy i szuka¢ nie tyle doraznych, co caloscio-
wych rozwigzan problemoéw, jakie to zjawisko nastrecza we wspolcze-

snym spoleczenstwie.
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Przestepstwa

przeciwko rodzinie i opiece:

analiza statystyczna zjawiska

Wprowadzenie

Rodzina jest podstawowa komorka spoteczenstwa oraz naturalnym
srodowiskiem rozwoju i dobra wszystkich jej cztonkéow!. Wydawa¢ by
sie moglo, iz to krotkie zdanie jest tak oczywiste i proste w realizacji,

ze co$ takiego, jak przemoc w rodzinie nie powinno mie¢ miejsca, tym

Y Zob. Preambula Konwencji o prawach dziecka przyjetej przez Zgromadzenie
Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991, nr 120,
poz. 526).
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bardziej ze zjawisko to nie wkomponowuje si¢ w zaden sposob w ramy
cywilizowanego spoleczenstwa. Niestety, przemoc w dalszym ciagu jest
obecna - niezaleznie od tego, jak rozwinela si¢ nasza cywilizacja i jak
wyedukowane sa spoleczenstwa. Przemoc, o ktérej tu mowa, obecna
jest we wszystkich czes$ciach naszego globu bez wzgledu na religie czy
kulture. Okazuje sig, ze poziom wyedukowania czy tez ,,zasobnos¢ port-
fela” rowniez nie gwarantuja, iz zjawisko to przestaje istnie¢, a co naj-
wyzej przybierze bardziej wyrafinowane formy, ktére niejednokrotnie
z przemocy fizycznej przechodza w przemoc psychiczng. Trudno jed-
nak pogodzi¢ si¢ z taka sytuacja, dlatego tez nalezy dolozy¢ mozliwie jak
najwigkszych staran, by problem ten ograniczy¢ do minimum.

W naszej kulturze to wasnie rodzina jest z jednej strony najmniejszym,
z drugiej za$ najwazniejszym srodowiskiem w zyciu cztowieka, ktore przy-
najmniej z zalozenia powinno ksztaltowaé osobowos$¢, system wartosci
oraz styl zycia jej cztonkéw. Dlatego tez to wlasnie ona powinna by¢ azy-
lem dla kazdego cztowieka, a wszystkie instytucje stojace na strazy szeroko
pojetego tadu i porzadku publicznego powinny dotozy¢ wszelkich staran,
by tego typu patologiczne zjawiska, zwalczane byly w sposéb jak najbar-

dziej skuteczny, a ich sprawcy surowo karani i publicznie pigtnowani?.

Przemoc w ujeciu definicyjnym

Omawiajac zagadnienie przemocy w rodzinie, zasadnym jest zde-
finiowanie samej rodziny. W ujeciu stownikowym okresla si¢ ja jako
»mala grupe spoteczng, skladajaca si¢ z rodzicow, ich dzieci i krewnych;
rodzicow Iaczy wiez matzenska, rodzicow z dzie¢mi - wiez rodzicielska,

stanowigca podstawe wychowania rodzinnego, jak réwniez wigz for-

2 S.Franc, Przemoc w rodzinie a ,Niebieska Karta”, w: B. Wieckiewicz (red.), Rodzina

polska — nowe wyzwania. Wybrane aspekty, Stalowa Wola 2013, s. 143-144.
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malna okreslajaca obowigzki rodzicéw i dzieci wzgledem siebie™. Ro-

dzina w naszej kulturze postrzegana jest jako podstawowe srodowisko

funkcjonowania jednostki, a do gtéwnych jej funkeji nalezy zaliczy¢*:

— funkcje prokreacyjna,

— przygotowywanie dzieci do Zycia w spoleczenstwie,

— wychowywanie i zapewnienie im startu w zyciu,

— prowadzenie gospodarstwa rodzinnego, ktére zaspokajaloby potrze-
by czlonkdéw rodziny,

— troske nad zyciem czlonkéw rodziny, ich zachowaniem, kulturs,
zdrowiem oraz trudno$ciami zyciowymi.

Jak wspomniano we wstepie, rodzina powinna by¢ azylem dla kaz-
dego z jej cztonkéw i powinna by¢ (przynajmniej z zatozenia) wolna od
patologicznych zachowan. Niestety, rzeczywistos¢ jest o wiele bardziej
okrutna od teorii i wiele rodzin, pomimo zaangazowania szeregu insty-
tucji, nie jest wolna od zjawiska przemocy.

Co do definicji przemocy, nalezy zauwazy¢, iz sama przemoc jest
pojeciem tak wieloznacznym, Ze najbezpieczniej bedzie postuzy¢ sie
definicja stownikowa?, przy czym w zaleznos$ci od rodzaju stownika, de-
finicje tego zjawiska nieco rdznig si¢ od siebie. Stownik jezyka polskiego
okresla przemoc jako sile przewazajacy czyja$ sile, przewage wykorzy-
stywang do czynéw bezprawnych dokonywanych na kims; narzucona
bezprawnie wladze, panowanie; czyny bezprawne, dokonywane z uzy-

ciem fizycznego przymusu, gwattu®. Natomiast w Stowniku socjologicz-

W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 355.

S. Franc, dz. cyt., s. 145.

M. Kolecka, Przemoc w rodzinie i programy jednostek samorzgdu terytorialnego
w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej, w: B. Wieckiewicz (red.), dz. cyt.,
s. 121-122.

5 M. Szymczyk (red.), Stownik jezyka polskiego, t. 3, Warszawa 1979, s. 986.
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nym przemoc okreslona jest jako jeden z gtéwnych, obok grozby, srodek
przymusu, polegajacy na uzyciu sily fizycznej, przez dang jednostke czy
grupe, czesto wbrew obowigzujacemu prawu, w celu zmuszania jakiejs
osoby czy czlonkéw grupy do okreslonego dzialania czy tez uniemoz-
liwienia podjecia dzialan lub do zaprzestania wykonywania czynnosci
juz rozpoczetej; to takze bezprawne narzucenie wladzy’. Wartg przy-
toczenia jest rowniez definicja uzywana w kryminologii, ktéra okresla
przemoc jako rzeczywiste uzycie sily fizycznej wobec cztowieka lub
grozbe jej uzycia, jesli zamiar sprawcy obejmuje spowodowanie szkod
fizycznych w postaci $mierci lub uszkodzenia ciala, bez wzgledu na to,
czy dzialanie sprawcy stanowilo cel sam w sobie, czy tez mialo charakter
instrumentalny?®. Inng z kolei definicja, ktoéra rowniez niezwykle trafnie
okresla zjawisko przemocy jest ujecie jej jako zespolu atakujacych, nad-
zorujacych i kontrolujgcych zachowan, obejmujgcych przemoc fizycz-
ng, przemoc seksualng i przemoc emocjonalng. Jest to spdjna calos¢,
cigg zachowan o charakterze zamierzonym i instrumentalnym, ktérych
celem jest zniewolenie ofiary wyeliminowanie jej suwerennych mysli
i dzialan, podporzadkowanie jej zadaniom i potrzebom sprawcy?®.

Jak mozna zauwazy¢, samych definicji przemocy jest niezwykle duzo,
przy czym warto zaznaczyc¢, ze przytoczonych zostato kilka najwazniej-
szych i najbardziej popularnych. Warto tez zaznaczy¢, ze samo pojecie
przemocy jest tak szerokie, ze w zaleznosci od tego, w jakim aspekcie
i przez pryzmat jakiej dyscypliny naukowej bedziemy ja postrzega¢, de-

finicje te bedg nieznacznie réznic sie od siebie.

7 K. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, Torun 2004, s. 167.

8 . Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Gdansk 2006, s. 262.

® R. Kowal, Przemoc i agresja w $wiecie nowoczesnych mediéw, w: S. Bebas, J. Plis,
J. Bednarek (red.), Patologie w cyberswiecie, Radom 2012, s. 291.
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Literatura przedmiotu podaje takze wiele definicji dotyczacych sa-
mej przemocy w rodzinie, ktére co prawda réwniez réznia si¢ miedzy
sobg pewnymi detalami, niemniej jednak wszystkie z nich maja pewne
cze$ci wspolne w postaci nizej wymienionych elementéw, do ktérych
przede wszystkim nalezy zaliczy¢o:

— dzialanie zamierzone, intencjonalne, swiadome;

— przewagge sily ze strony agresora;

— intencje dzialania, jaka jest wyrzadzenie komus krzywdy, narzucenie
mu wiadzy, dokonanie bezprawnych czynéw, godzenie w czyjas oso-
bista wolnos¢, naruszenie praw i dobr osobistych;

— wywolanie cierpien i szkody;

— dzialanie skierowane przeciwko jakiemus cztonkowi rodziny;

— wykraczanie poza spoleczne normy, zasady relacji miedzyludzkich.
Warto w tym miejscu przytoczy¢ kilka definicji tego zjawiska za-

réwno tych kodeksowych, jak i tych o znaczeniu bardziej potocznym.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie w art. 2 pkt. 2 defi-

niuje pojecie przemocy w rodzinie jako jednorazowe albo powtarzajace sie

umyslne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste czton-
kéw rodziny, w szczegolnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajgce ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesng, wolno$¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych prze-

mocg*!. Inna z definicji okresla jg jako zachowanie dysfunkcyjne, ktore

praktycznie moze zaistnie¢ w kazdej rodzinie lub zwiazku, i w kazdej

swej formie jest przestepstwem, z ktorego czesto ofiary nie zdajg sobie

10" J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, s. 148-149.
1 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U.
2005, nr 180 poz. 1493 z pdzn. zm.).
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sprawy*2. Natomiast kolejna definiuje ja jako wszelkie nieprzypadkowe
akty godzace w osobista wolnos$¢ jednostki lub przyczyniajace sie do
fizycznej lub psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spoteczne
normy wzajemnych relacji®.

Prébujac wyjasni¢ omawiane zjawisko, nalezy réwniez nawigza¢ do
agresji, ktora jest nieodlacznym elementem przemocy. Terminu tego
uzywa sie na okreslenie zachowan skierowanych na uczynienie komus
lub czemus krzywdy badz szkody, prowadzacych do wyrzadzenia zla,
bélu. Istotg zachowan agresywnych jest szkodliwo$¢ oraz anormatyw-
nos$¢*. Przemoc i agresja z jednej strony dotyczg tych samych stanéw
i zachowan psychicznych, z drugiej zas s rozne, jesli chodzi o przyczy-
ne, skutki i skale®.

Jak wida¢, wspomniane powyzej pojecia s na tyle ztozone, ze trud-
no znalez¢ definicje, ktéra wyczerpataby wszystkie ich znamiona. Jest
to tez nastepstwem faktu, Ze szeroko pojeta przemoc to problematyka

rozpatrywana tak na plaszczyznie naukowej, jak i praktycznej.

Istota przemocy w rodzinie

Wazng role w prawidtowo funkcjonujacej rodzinie odgrywaja wza-
jemne relacje pomiedzy poszczegdlnymi jej czlonkami, oparte na mi-
tosci i zrozumieniu. W przypadku dezorganizacji podstawowych zasad
jej funkcjonowania, rodzina przestaje realizowa¢ podstawowe zadania,

a wiez wewnatrzrodzinna ulega zaburzeniu, famane sg reguly, a zachowa-

i

2 J. Mazur, dz. cyt., s. 88.

1. Pospiszyl, Razem przeciwko przemocy, Warszawa 1999, s. 16.

G. Mitkowska-Olejniczak, Agresja, w: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna
XXI wieku, t. 1, Warszawa 2003, s. 39.

K. Kury$, Ekran i Widz. Wokél probleméw zachowa# negatywnych, w: M.
Hendrykowska, M. Hendrykowski (red.), Przemoc na ekranie, Poznan 2001, s. 242.

B
s W
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nia poszczegolnych jej cztonkéw stajg sie coraz bardziej niezgodne z nor-
mami prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniami spolecznymi'®. Za-
chowania takie prowadza do zachowan patologicznych oraz wzajemnego
nieposzanowania i ztego traktowania poszczegolnych cztonkéw rodziny.

Literatura przedmiotu podaje najczesciej cztery formy zlego trakto-
wania, i sg to: przemoc fizyczna, znecanie psychiczne (inaczej emocjo-
nalne), wykorzystywanie seksualne oraz zaniedbywanie. Formy te nie-
rzadko wystepuja facznie: przemoc fizyczna taczy sie czesto z psychicz-
ng, a seksualna obejmuje niejednokrotnie réwniez przemoc fizyczna,
jak i znecanie si¢ psychiczne/emocjonalne?’.

Do przemocy fizycznej zalicza si¢ wiele réznych form zachowania
czynnego badz biernego. Do czynnych form nalezy uzywanie sily fizycz-
nej, natomiast o przemocy biernej méwi si¢ wtedy, kiedy dochodzi do
réznego rodzaju nakazow i zakazoéw. Przemoc fizyczna wigze si¢ z dzia-
faniami bezposrednimi, majacymi na celu uzycie sily, ktorych efektem
jest celowe zranienie lub zadanie bdlu innej osobie®. Warto w tym miej-
scu zaznaczy¢, ze wigkszo$¢ spoteczenstwa przemoc domowa kojarzy
sie z patologiczng rodzing, co nie zawsze jest prawda, poniewaz do
przemocy fizycznej dochodzi réwniez w rodzinach, ktére obserwowane
z zewnatrz, sprawiaja wrazanie zgodnych i ,poukladanych”®.

Kolejng formg przemocy jest przemoc psychiczna, ktéra w rodzinie
przyjmowac moze rozne, czesto bardzo wyrafinowane formy. Obejmuje
ona wywieranie wplywu na sposéb myslenia czy zachowanie jednost-

ki, bez jej przyzwolenia i zazwyczaj przebiega przy uzyciu srodkéw ko-

16§, Franc, dz. cyt., s. 143-145.

17" J. Mazur, dz. cyt., s. 38.

18 H.D. Sasal, Niebieskie karty. Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy
w rodzinie, Warszawa 2005, s. 28.

19 1. Pospiszyl, dz. cyt., s. 94-102.
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munikacji werbalnej. Typowymi przejawami przemocy psychicznej sa:
grozby, podnoszenie glosu i krzyki, obelgi, zastraszanie (np. uzyciem
przemocy fizycznej) czy psychiczne dreczenie (molestowanie). Sprawca
takiej przemocy czesto manipuluje emocjami swej ofiary, niszczac jej
poczucie wlasnej wartosci. Znecanie psychiczne jest nieuchwytng for-
ma zlego traktowania. Nie pozostawia widocznych $ladéw, trudno jest
cokolwiek udowodni¢ w trakcie postepowania przygotowawczego. Nie
mozna tez precyzyjnie okresli¢ rozmiaréw psychicznego krzywdzenia,
nie da si¢ jednoznacznie sklasyfikowa¢ intensywnosci i stopnia dole-
gliwosci. Przemoc psychiczna pozostawia urazy w psychice na dlugie
lata, a jednocze$nie z zewnatrz moze by¢ niezauwazona nawet przez
wnikliwego obserwatora. Co wigcej, to co jest krzywda dla jednej oso-
by w okreslonych okolicznosciach, dla innej staje si¢ nic nieznaczacym
zdarzeniem®. Psychiczne znecanie si¢ jest najbardziej zdradliwg i nie-
uchwytng formg maltretowania. Zewnetrzny obserwator moze nawet
nie zauwazy¢, ze cokolwiek ztego dzieje si¢ ofierze tego procederu.
Inng formg przemocy jest przemoc seksualna. Obejmuje ona rézne
przejawy, wérdd ktorych wyrézni¢ mozna: gwalt i seksualne molesto-
wanie (w tym m.in. maloletnich, 0s6b niepelnosprawnych fizycznie czy
intelektualnie), streczycielstwo czy zmuszanie do prostytucji?. Zjawisko
to moze przebiega¢ przy uzyciu roznych form ,nacisku’, tj. przemocy,
zastraszenia, szantazu czy grozby. Ma miejsce takze wtedy, gdy ofiara
nie jest w stanie jasno oceni¢ sytuacji z powodu wplywu alkoholu, le-
kéw, narkotykéw, snu, niepelnosprawnosci czy nieumiejetnosci oceny

sytuacji. Przemoc seksualna obejmuje niechciany stosunek piciowy lub

20 J. Mazur, dz. cyt., s. 43.
21 1. Piotrowska, A. Synakiewicz, Dos¢ milczenia. Przemoc seksualna wobec kobiet
i problem gwattu w Polsce, Warszawa 2011, s. 2-8.
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wszelkie inne formy niechcianych kontaktéw seksualnych. Przypadki
naduzy¢ seksualnych bywaja czesto ukryte, a organy powolane do $ciga-
nia tych przestepstw nie s3 zawiadamiane. Przyczyna takiego stanu rze-
czy jest nierzadko lgk przed ponownym urazem emocjonalnym podczas
przestuchan, wstyd i strach przed naznaczeniem przez otoczenie ofiary?.
Ostatnig z form przemocy w rodzinie jest zaniedbanie, ktdre z kolei
dzieli si¢ na fizyczne i psychiczne?. Zaniedbanie mozna okresli¢ jako
niezapewnienie lub uniemozliwienie zaspokojenia potrzeb osobie za-
leznej i moga to by¢ zaréwno dziatania §wiadome, jak i nie§wiadome.
Wynikaja one z nadmiernego liberalizmu lub tez z braku zainteresowa-
nia. Wyroznia si¢ zaniedbanie pasywne, ktdre jest zaniechaniem dziala-
nia, oraz zaniedbanie aktywne, ktérym sg szkodliwe formy dzialania?*.
Przemoc w rodzinie dzielimy na przemoc goraca i chlodng. Przy-
czyna przemocy goracej jest furia wywolywana frustracja i niemoca. Jej
podlozem s3 negatywne i intensywne przezycia zwigzane z frustracja,
zablokowaniem dgzen, niespelnieniem pragnien i oczekiwan. Furia jest
erupcja skumulowanych i niemozliwych do powstrzymania uczu¢ gnie-
wu i wscieklosci. U wielu oséb jest to doznanie fascynujace, a réwno-
cze$nie wstydliwe. Czgsto doswiadczenie takiej furii ma charakter histe-
ryczny, w wyniku ktdrej dochodzi do utraty kontroli emocjonalnej oraz
kontroli nad wlasnym zachowaniem. Furia wynikajaca z frustracji i nie-
mocy prowadzi w konsekwencji do stosowania przemocy. Taki typ prze-
mocy ujawnia si¢ atakach ztosci, w awanturach, w ktorych wystepuje
przemoc fizyczna, czgsto pod dziataniem alkoholu lub innych srodkéw

odurzajacych. Taka przemoc charakteryzuje si¢ ztoscia, gniewem i agre-

22 J. Mazur, dz. cyt., s. 48.
23 Tamze, s. 51.
24 1. Pospiszyl, dz. cyt., s. 114-116.
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sja oraz krzykami, glosnymi wyzwiskami, rekoczynami, impulsywnymi
zachowaniami, gwaltownym zadawaniem bélu?°.

Drugi typ przemocy to przemoc chtodna, czyli rodzaj ztego traktowania,
ktory jest wpisany w kulture, obyczaj i jest utrwalany w psychice jednostki.
Agresor, ktory stosuje chfodng przemoc, realizuje wczesniej wyuczony (na
0g6l w swym domu) wzér postepowania. Sprawca usprawiedliwia wlasne
zachowanie, ttumaczac to jako probe dokonania zemsty za wczesniejsze
krzywdy. Najistotniejszym elementem tej przemocy jest cel, jaki sprawca
chce osiggnac, a ktory objawia si¢ aktami agresji dokonywanej z premedy-
tacja. Przemoc chlodna ma podloze autorytarnych modeli wspdtzycia mie-
dzy ludzmi i kierowania nimi* i bywa odbiciem autorytarnych stosunkéw
panujacych w rodzinie, odbierajacych poczucie wlasnej wartosci. Ofiary
uwazaja, ze taki rodzaj dziatan agresora jest bardziej dolegliwy niz prze-
moc goraca i sprawia ogromny bdl psychiczny. Ten typ przemocy wydaje
sie spokojniejszy, jednak kryja si¢ pod nim silne emocje, ktdre s3 thumione
i kontrolowane. Agresor narusza wewnetrzne terytorium psychiczne naj-
blizszych i znajduje dla swego postgpowania wyttumaczenie, nawet bedac
$wiadomym wyrzadzonych krzywd. Wobec dzieci taka przemoc moze
przybiera¢ forme surowych metod wychowawczych, ktdre sa wyniesione
z rodziny rodzica. Takie dziatania, usprawiedliwione wzniostymi celami
wychowawczymi, prowadzg do przelamywania oporu dzieci, a postgpowa-
nie sprawcow jest wspierane przez czynniki kulturowe. Agresorzy znajduja
racjonalne uzasadnienie stosowanej przemocy poprzez negowanie osobi-

stej odpowiedzialnosci za wyrzadzone szkody fizyczne i psychiczne?.

25 J. Mazur, dz. cyt., s. 55-56.

26 K. Kmiecik-Baran, Przemoc wobec dzieci - diagnoza i interwencja, w: J. Papiez,
A. Plukis (red.), Przemoc dzieci i mlodziezy w perspektywie polskiej transformacji
ustrojowej, Torun 1998, s. 367.

27 J. Mazur, dz. cyt., s. 56-57.
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Przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece

Przestepstwa dotyczace przemocy w rodzinie w polskim prawie zo-
staly zawarte w rozdziale XX VI kodeksu karnego z dnia 6 czerwca 1997
roku zatytulowanym Przestgpstwa przeciwko rodzinie i opiece?®. Nie sg
to jedyne przestgpstwa, jakie mozna popelni¢ wobec czlonkéw najbliz-
szej rodziny, poniewaz w polskim prawie, a w szczegolnosci w kodeksie
karnym, istnieje wiele przepiséw poza wyzej wspomnianym rozdzialem,
ktore godza w bezpieczenstwo i spokéj czlonkéw rodziny. Nie jest to jed-
nak temat na niniejsze opracowanie. Nalezy réwniez pamietac, iz prze-
stepstwa z katalogu czynéw godzacych w rodzing moga zosta¢ réwniez
popelnione wobec osoby niezwigzanej wigezami rodzinnymi, a wspolnym
pozyciem. Nie jest to wowczas cztonek rodziny dla potencjalnego spraw-
cy, ale — osoba najblizsza, mimo Ze niezwigzana wi¢zami rodzinnymi?.

Pierwszym czynem stypizowanym w rozdziale dotyczacym prze-
stepstw przeciwko rodzinie w kodeksie karnym jest bigamia (art. 206
k.k.). Polega ona na zawarciu kolejnego zwigzku matzenskiego, pomimo
pozostawania juz w formalnym zwigzku matzenskim. Czyn ten zagro-
zony jest karg grzywny, ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wol-
nosci do lat 2. Kolejnym czynem karalnym jest znecanie si¢ nad osoba
najblizsza (art. 207 k.k.). Moze ono przybiera¢ zaréwno forme fizyczna,
jak i psychiczng. A wiec nie tylko spenalizowano dzialanie sprawcy po-
legajace na naruszaniu integralnosci cielesnej osoby najblizszej, ale usta-
wodawca zakazuje rowniez psychicznego godzenia w osobe najblizsza.
Formg psychicznego znecania si¢ jest np. ponizanie osoby najblizszej,

ublizanie czy zadanie wykonywania upokarzajacych czynnosci. Karg za

28 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku - Kodeks karny (Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553
z pézn. zm.) (dalej: k.k.).
29 Zob. art. 115 k.k.
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zngcanie si¢ jest pozbawienie wolnoséci od 3 miesigcy do 5 lat. Typ kwa-
lifikowany znecania si¢, okreslony jako zne¢canie ze szczegélnym okru-
cienstwem, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat.

Ulatwianie i naklanianie najblizszego maloletniego do spozywania al-
koholu réwniez stanowi przestepstwo przeciwko rodzinie (art. 208 k.k.)
i podlega karze grzywny, ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wol-
nosci do lat 2. Jedno z czestszych przestepstw przeciwko rodzinie i opie-
ce, ktorym jest uchylanie sie od fozenia na utrzymanie najblizszych, czyli
potocznie zwane niealimentacja (art. 209 k.k.), podlega réwniez karze
grzywny, ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do 2 lat. Za
porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia si¢ o maloletniego ponizej
15. roku zycia albo o osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychicz-
ny lub fizyczny, kodeks karny (art. 210) przewiduje kare do 3 lat pozba-
wienia wodno$ci. Kwalifikowany typ powyzszego czynu powstaje wtedy,
gdy w wyniku braku troski o osoby najblizsze nast¢puje $mier¢ tej osoby.
Woweczas kara pozbawienia wolnosci wzrasta do 8 lat. Dolna jej granica
tez zostala podwyzszona i wynosi co najmniej 6 miesigcy. Ostatnie dwa
czyny z katalogu przestepstw przeciwko rodzinie i opiece to uprowadze-
nie maloletniej osoby najblizszej wbrew woli osoby, ktéra sprawuje nad
nig opieke (art. 211 k.k.), oraz organizowanie nielegalnych adopcji w celu
osiggania korzyéci majatkowych (art. 211a kk.). Za pierwszy z czynéw
grozi kara pozbawienia wolnosci do lat 3, a nielegalne adopcje zagrozone
sg karg pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do 5 lat.

Jaki rodzaj przestepstw przeciwko rodzinie i opiece jest najczesciej
popetniany? Informacji na ten temat moga nam dostarczy¢ statystyki
prowadzone przez organa Scigania, a w szczegoélnosci przez policje. To
wlasnie policja jest gtéwng stuzba przeznaczona do ochrony bezpie-

czenstwa obywateli i na niej spoczywa gltéwny ciezar prowadzenia spraw
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zwigzanych z przestepstwami popelnianymi na osobach najblizszych.
Funkcjonariusze policji na co dzien uczestniczg niejednokrotnie w sy-
tuacjach bedacych dramatami pojedynczych rodzin. Statystyki policyj-
ne nie oddaja rzeczywistego zagrozenia przestepczoscia, gdyz na pewno
znaczna ilo$¢ czynow nie jest zglaszana, ale mogg stanowic istotny mier-
nik natezenia danego rodzaju przestepczosci na konkretnym obszarze.
Najczestszym przestepstwem popelnianym wobec najblizszych z ka-
talogu przestepstw przeciwko rodzinie i opiece kodeksu karnego, jest
przestepstwo znecania si¢ nad osobami najblizszymi. Ponizsze wykresy
przedstawiaja wartosci liczbowe poréwnujace stwierdzone przestepstwa
znecania si¢ nad najblizszymi w 2014 i 2015 roku. Wartosci te przedsta-
wiajg sumy wszystkich czynéw zawierajacych si¢ w artykule 207 k.k.,
a wiec zaréwno zne¢canie sie¢ w typie podstawowym, jak i w dwoch ty-
pach kwalifikowanych (czyli jezeli zngcanie sie jest potaczone ze stoso-
waniem szczegdlnego okrucienstwa oraz gdy w nastepstwie znecania si¢

pokrzywdzona osoba dokonuje targniecia si¢ na wlasne zycie).

Wykres 1. Liczba przestepstw znecania si¢ w poszczegélnych wojewddz-
twach w 2014 roku

Zngcanie sig (art. 207 kk.) —rok 2014
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Zré6dto: opracowanie wlasne na podstawie statystyki policyjnej.
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Wykres 2. Liczba przestepstw znecania w poszczegolnych wojewodztwach
w 2015 roku

Zngcanie si¢ (art. 207 kk.) — rok 2015
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Zré6dto: opracowanie wlasne na podstawie statystyki policyjnej.

Jak wynika z danych przedstawionych na wykresach 1 i 2, najwiecej
przestepstw zwigzanych ze zngcaniem si¢ odnotowano w 201412015 roku
na terenie dzialania Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach. Woje-
wodztwo lubelskie pod wzgledem liczby odnotowanych czynéw z art. 207
k.k. znalazlo si¢ na drugim miejscu w roku 2014, ale juz rok pézniej KWP
Bialystok odnotowata wiecej tego typu czynéw niz KWP Lublin.

Kolejnym, dosy¢ czestym przestepstwem popelnianym na szkode
0s6b najblizszych jest przestepstwo niealimentacji (art. 209 k.k.). Wy-
kresy 4 i 5 przedstawiaja ilosciowe zestawienia przestepstw stwierdzo-
nych w latach 2014-2015 na terenie catego kraju.

Analiza poréwnawcza danych za okres 2014-2015 (zob. wykres 3) pro-
wadzi do wniosku, iz w roku 2015 nastapit spadek liczby zanotowanych
czynow dotyczacych znecania sie nad osobami pozostajagcymi we wspol-

nym pozyciu o ponad 3,3 tys. w pordwnaniu do roku poprzedniego.
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Wykres 3. Poréwnanie ilosci przestepstw z art. 207 k.k. w latach 2014-2015

w calym kraju

45,1%
N=15628 54,9%

" N=19007

= art. 207 k.k. —rok 2014 art. 207 k.k. —rok 2015

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie statystyki policyjne;.

Wykres 4. Liczba przestepstw niealimentacji w poszczegolnych wojewodz-
twach w 2014 roku

Nicalimentacja (art. 209 kk.) — rok 2014
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie statystyki policyjne;j.
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Wykres 5. Liczba przestepstw niealimentacji w poszczegolnych wojewodz-
twach w 2015 roku

Niealimentacja (art. 209 kk.) — rok 2015
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Zré6dto: opracowanie wlasne na podstawie statystyki policyjnej.

Przestepstwo niealimentacji jest najczestszym, obok znecania sie,
czynem popelnianym wobec 0séb najblizszych. Dodatkowo niesie ze
sobg negatywne skutki ekonomiczne, poniewaz popelnianie tego czynu
nierzadko powoduje brak zaspokajania podstawowych potrzeb egzy-
stencjalnych cztonkéw najblizszej rodziny. Wedtug danych policyjnych,
w latach 2014-2015 najwiecej tych przestepstw odnotowano na terenie
dzialania komend wojewddzkich w Katowicach, Radomiu i Wroclawiu.
KWP Lublin w 2014 roku byta na pozycji szdstej, ale juz rok pdzniej
(mimo spadku w iloéci przestepstw niealimentacji) byta na miejscu pia-
tym (zob. wykres 6).

Nalezy zauwazy¢, iz w roku 2015, w poréwnaniu do roku poprzedniego,
zostalo odnotowanych o ponad 3,2 tys. przestepstw niealimentacji mnie;j.

Przestepstwo rozpijania matoletniego (art. 208 k.k.) obrazuja wykre-
sy7i8.
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Wykres 6. Porownanie ilo$ci przestepstw z art. 209 k.k. w latach 2014-2015

w calym kraju

44,6%
N=13446 55.4%

N=16731

= art. 209 k.k. —rok 2014 art. 209 k.k. —rok 2015

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie statystyki policyjnej.

Wykres 7. Liczba przestepstw rozpijania maloletniego w poszczegolnych
wojewodztwach w 2014 roku

Rozpijanie maloletniego (art. 208 kk.) — rok 2014

20

Zré6dto: opracowanie wlasne na podstawie statystyki policyjnej.
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Wykres 8. Liczba przestepstw rozpijania maloletniego w poszczegolnych
wojewodztwach w 2015 roku

Rozpijanie maloletniego (art. 208 kk.) — rok 2015
20
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Zr6dto: opracowanie wlasne na podstawie statystyki policyjnej.

Przestepstwo rozpijania maloletniego, jak wynika z zaprezentowa-
nych danych, nie jest stosunkowo czgsto odnotowywanym czynem. Nie
jest to rowniez czyn, ktory fatwo daje si¢ przypisa¢ sprawcy, poniewaz
w zasadzie nie polega tylko na jednorazowym podaniu alkoholu oso-
bie nieletniej®. Przestepstwo to polega na powtarzajacych si¢ czynach
zwigzanych z podawaniem alkoholu osobom ponizej 18. roku Zycia®.
Najwigcej tych przestepstw w 2014 roku odnotowano na terenie dziala-
nia KWP w Lodzi i Katowicach, rok pdzniej oprécz Katowic, na terenie
dzialania KSP w Warszawie oraz KWP we Wroctawiu, Opolu i Pozna-
niu. Statystyki lubelskie w roku 2015 odnotowaty spadek tego rodzaju

czyndw o prawie 50 proc. w poréwnaniu do roku 2014.

30 Wyrok Sadu Administracyjnego w Krakowie z dnia 23 stycznia 2003 r., II AKa
343/02, KZS 2003, z. 2, poz. 2.

31 Uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 5 listopada 1965 r., VI KZP 53/65, OSNKW
1966, nr 1, poz. 3.
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Wykres 9. Porownanie ilo$ci przestepstw z art. 208 k.k. w latach 2014-2015

w calym kraju

 49,8%

50,2% _ N=142

N=143

*art. 208 kk. —1ok 2014 - art. 208 k’k. —rok 2015
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie statystyki policyjne;.

Analiza poréwnawcza danych dotyczacych ilo$ci przestepstw z art.
208 k.k. za lata 2014-2015 pozwala zauwazy¢, iz w obydwu okresach
odnotowano prawie tyle samo przestepstw dotyczacych rozpijania ma-
toletniego (zob. wykres 9).

Uprowadzenie osoby pozostajacej pod opieka innej uprawnionej do

tej opieki osoby (art. 211 k.k.) przedstawiaja wykresy 10 i 1132

32 Najczestszym przypadkiem sa tzw. uprowadzenia rodzicielskie, ktére maja miejsce
wtedy, gdy rodzice maloletniego nie s3 w stanie doj$¢ do porozumienia na temat
sprawowania opieki nad ich wspolnym dzieckiem. Niejednokrotnie sytuacje takie
majg miejsce nawet, gdy sad wyda prawomocne postanowienie ustanawiajgce
szczegoly takiej opieki.
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Wykres 10. Liczba przestepstw uprowadzenia maloletniego w poszczegol-

nych wojewodztwach w 2014 roku

Uprowadzenie maloletniego (art. 211 k.k.) — rok 2014

Zr6dto: opracowanie wlasne na podstawie statystyki policyjnej.

Wykres 11. Liczba przestepstw uprowadzenia maloletniego w poszczegol-

nych wojewédztwach w 2015 roku

Uprowadzenie maloletniego (art. 211 kk.) — rok 2015
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Zr6dto: opracowanie wlasne na podstawie statystyki policyjnej.

Uprowadzenie maloletniego zwane jest czesto ,uprowadzeniem
rodzicielskim”. W skali calego kraju, w 2014 roku, najwiecej tego typu
czyndéw odnotowano na terenie dziatania KWP w Lublinie. Rok p6z-
niej prawie potowa komend wojewodzkich policji odnotowala wzrost

uprowadzen maloletnich (zob. wykres 12).
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Wykres 12. Poréwnanie ilosci przestepstw z art. 211 k.k. wlatach 2014-2015

w calym kraju

52,0%
N=64

= art. 211 kk. —rok 2014 art. 211 k.k. —rok 2015

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie statystyki policyjnej.

Wzrost ten w zasadzie byl nieznaczny, gdyz dotyczyl 5 przestepstw, jed-
nakze nalezy mie¢ na uwadze, iz w zwigzku z rosngcg migracja oraz zwiek-
szaniem sie liczby rozstan 0séb pozostajacych ze sobg w zwigzkach mat-
zenskich czy partnerskich, ilos¢ tego typu czynéw moze niestety wzrastac.

Porzucenie osoby maloletniej, ktéra pozostaje pod piecza osoby doro-
slej (art. 210 k.k.), za okres 2014-2015, przedstawia zbiorczo wykres 13.

Porzucenie osoby maloletniej odnotowywane jest najrzadziej. Naj-
wiecej tych przestepstw w 2014 roku odnotowano na terenie dziatania
KWP we Wroclawiu, a rok p6zniej - na terenie KWP w Bydgoszczy.

Przestepstwo bigamii (art. 206 k.k.) w 2014 roku zostato stwierdzone
dwukrotnie. Mialo to miejsce na terenie dziatania komend wojewddzkich
w Katowicach i Radomiu. Rok 2015 przynidst wzrost tej kategorii prze-
stepstw do 7 (2 przestepstwa na terenie dzialania Komendy Wojewddzkiej
Policji w Opolu oraz po jednym na terenie dzialania komend wojewddz-

kich w Katowicach, Krakowie, Lodzi, Rzeszowie i Wroclawiu).
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Wykres 13. Liczba przestepstw porzucenia w poszczegolnych wojewodz-
twach w 2014 i 2015 roku

Porzucenie maloletniego (art. 210 k.k.)
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Zré6dto: opracowanie wlasne na podstawie statystyki policyjnej.

Ostatnim z przestepstw z omawiane]j kategorii jest organizowanie
nielegalnych adopcji (art. 211a k.k.). W 2014 roku nie odnotowano
zadnego czynu, natomiast rok pdzniej na terenie dzialania Komendy
Stolecznej Policji stwierdzono 9 tego typu przestepstw.

Nalezy réowniez dodac, iz przestepstwa przeciwko rodzinie i opie-
ce nie sa popelniane tylko przez osoby doroste wobec nieletnich (czy
innych dorostych). Przestepstw tych dopuszczajg sie rdwniez nielet-
ni. Nierzadko rodzice czy dziadkowie s3 ofiarami przemocy ze stro-
ny swych podopiecznych. Dlatego powinna niepokoi¢ niemata liczba
0sob nieletnich popetniajacych czyny, ktére godzily w bezpieczenstwo
rodziny. Sg to przede wszystkim przestepstwa dotyczace znecania si¢
nad najblizszymi (art. 207 k.k.).

W latach 2014-2015 odnotowano ponad 800 nieletnich oséb, ktd-
re popelnialy czyny godzace w bezpieczenstwo osobiste najblizszych

cztonkéw rodziny (zob. wykres 14).
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Wykres 14. Nieletni sprawcy przestepstwa znecania sie nad najblizszymi
w latach 2014-2015 w skali calego kraju

51.2%

48,8%
n N=427

N=407

= Podejrzani nieletni — sprawcy przestepstwa znecania si¢ nad najblizszymi —rok 2014
Podejrzani nieletni — sprawcy przestepstwa zngcania si¢ nad najblizszymi —rok 2015

Zré6dto: opracowanie wlasne na podstawie statystyki policyjnej.

Wykres 15. Porownanie ilo§ciowe wszystkich przestepstw przeciwko rodzi-
nie i opiece w latach 2014-2015

44,8%

N=28460 35.2%

N=35042

= suma przestepstw przeciwko rodzinie i opiece w 2014 1.

suma przestepstw przeciwko rodzinie i opiece w 2015 r.
Zré6dto: opracowanie wlasne na podstawie statystyki policyjnej.

Podsumowujac calo$ciowo dane za lata 2014-2015, ogélna liczba

wszystkich przestepstw przeciw rodzinie i opiece, przedstawia wykres
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15. Wynika zen, iz w 2015 roku odnotowano mniej przestepstw z kata-
logu czynéw godzacych w rodzine i opieke niz rok wezesniej.

Miejmy nadzieje, ze tendencja taka bedzie sie utrzymywacé, na co
niemaly wplyw majg réznego rodzaju programy profilaktyki dotycza-
cej przeciwdzialania przemocy w rodzinie, na czele z Krajowym Pro-
gramem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie** ustanowionym na
lata 2014-2020. Program ten naklada na rézne jednostki administracji
panstwa i samorzadu terytorialnego obowigzek podejmowania dziatan,
majacych na celu zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz
zwigkszenie skutecznosci ochrony oséb dotknietych przemocs. Nie
mniejsze znaczenie ma réwniez oddziatywanie na sprawcéw przemocy
poprzez zwigkszenie wobec nich skutecznosci dziatan interwencyjnych

i korekcyjnych.

Zakonczenie

Przestgpstwa popelniane wobec 0séb najblizszych, pozostajacych
pod stalg opieka, nieporadnych ze wzgledu na warunki fizyczne, wiek
czy stan zdrowia, pozostaja w szczegélnym zainteresowaniu organow
panstwa. Poczawszy od instytucji ustawodawczych, poprzez wyko-
nawcze, a na sagdowniczych konczac. Paiistwo, ustanawiajac szczego-
fowe przepisy dotyczace postepowania w przypadku stwierdzenia tego
typu przestepstw?, pragnie zabezpieczy¢ w szczegélnosci przyrodzone

prawa ludzkie, takie jak prawo do bezpieczenstwa, spokoju czy wolno-

33 Na podstawie art. 10 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, program

zostal przyjety uchwala Rady Ministréw nr 76 z dnia 29 kwietnia 2014 r. w sprawie
Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020
(MP, poz. 445).

Np. przepisy ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie czy rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011, nr 209, poz. 1245).

34
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$ci od przemocy, ktdra czesto jest powodowana przez osoby, od kto-
rych nie powinno si¢ jej spodziewac. Statystyki nie odzwierciedlaja
rzeczywistej skali przemocy, jaka spotyka osoby najblizsze ze strony
jej sprawcow, ale moze da¢ pewien poglad na rozmiar tego zjawiska.
Nalezy pamigta¢, iz sg to czyny, do ktérych ludzie nie zawsze chcg si¢
przyznawac przed innymi, w tym organami $cigania, uwazajac to za
rzecz wstydliwg i bardzo osobistg, przezywajac upokorzenia w samot-
nosci, nawet catymi latami.

Nalezy réwniez zauwazy¢, iz policja w roku 2015, w poréwnaniu
z rokiem poprzednim, odnotowata o 6582 (czyli o okoto 10 proc.)
mniej przestepstw z katalogu przeciwko rodzinie i opiece (ogdlnie, ale
i w poszczegdlnych ich rodzajach). Mozemy mie¢ tylko nadzieje, iz
jest to trend staly, a nie tylko wynik niecheci 0séb pokrzywdzonych do
informowania organdw $cigania o doznawanych cierpieniach od oséb

najblizszych, ktory bedzie ulegal sukcesywnej poprawie.
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Odpowiedzialno$¢ za znecanie
nad cztonkiem rodziny:

wybrane problemy zwigzane

z ochrong prawng

Uwagi wprowadzajace

Problematyka znecania nad czlonkiem rodziny jest niewatpliwie za-
gadnieniem zlozonym i wieloaspektowym. Badania socjologiczne, psy-
chologiczne i pedagogiczne skupiaja si¢ na podlozu zjawiska przemocy,
artykutujac takze elementy sprzyjajace eskalacji przemocy w rodzinie, kt6-
re czesto, by¢ moze nawet nieSwiadomie, wywoluja ofiary przemocy do-
mowej. Prawo karne wkracza w relacje miedzyludzkie dopiero wowczas,

gdy inne $rodki ochrony prawnej sa nieefektywne lub tez w danej sytuacji
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nie mozna ich zastosowa¢. W doktrynie podkresla sig, ze ,,prawo karne
powinno by¢ ultima ratio, a nie prima ratio dziatan panstwa, czyli powinno
sie je stosowaé w ostatecznosci, gdy nie mozna inaczej zapewni¢ ochrony
wartosci najcenniejszych dla dobra czlowieka i panstwa™. Subsydiarnos¢
norm prawa karnego powoduje, ze $rodki reakeji karnej nie s3 stosowane
tam, gdzie nie mamy na tyle przekonywujacych informacji, ze popetniono
przestepstwo. Nawet $rodki przymusu lub $rodki zapobiegawcze stoso-
wane wobec domniemanego sprawcy przestepstwa (na podstawie przepi-
soéw kodeksu postgpowania karnego?), moga zosta¢ uruchomione dopie-
ro po spelnieniu przestanek zawartych we wiasciwych przepisach k.p.k.
W zwigzku z powyzszym, nalezy juz na wstepie zasygnalizowac, Ze poste-
powanie w przedmiocie ustalenia odpowiedzialnosci karnej za zngcanie
nie moze (a nawet nie powinno) by¢ pierwsza reakcja panstwa na poglo-
ski o stosowaniu przemocy wobec czlonka rodziny. Majac na uwadze, ze
przedmiotem rozwazan autoréw innych opracowan w niniejszej publikacji
s3 problemy zwigzane z profilaktyka, interwencja czy udzielanym wspar-
ciem spolecznym, wypada si¢ zastanowi¢, czy inne przepisy prawne nie
daja podstaw do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych oraz wsparcia
ofiar przemocy domowej. Juz w preambule do Konstytucji RP? czytamy:
»dbajac o zachowanie przyrodzonej godnosci czlowieka, jego prawa do
wolnosci i obowigzku solidarnosci z innymi”. Przemoc zawsze stanowi cios
zadany godnosci cztowieka, kazdy za$ kto uslyszat o stosowaniu takich
praktyk, powinien pomdc drugiemu uwolnic si¢ od osoby lub oséb, ktdre

naruszajg godnos¢ pokrzywdzonego przemoca. Dla chrzescijan wazne sa

1 A. Grzeskowiak, Cechy prawa karnego, w: tejze (red.), Prawo karne, Warszawa

2012, s. 8.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 1997,
nr 89, poz. 555 z pozn. zm.) (dalej: k.p.k.).

3 Konstytucja RP z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997, nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.).
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stowa Jezusa Chrystusa: ,,Jedni drugich brzemiona noscie” Stowa te nie
tylko zachecajg do solidaryzmu spotecznego, ale przede wszystkim naka-
zujg realizacje wzorca, ktory wszakze jest zgodny z prawem boskim, ale
réwniez naturalnym. Prawo zawsze powinno urzeczywistniac istotne war-
toéci i je permanentnie chroni¢. Kazdy cztowiek ceni godnos¢, zycie, zdro-
wie, cze$¢, dobre imie, wolnos¢, oczekuje szacunku od innych ludzi. Prze-
moc w sensie aksjologicznym i prawnym burzy fundamentalng hierarchig
wartosci, pozostawiajac u pokrzywdzonego lek, strach i obawe o kolejne
nieprzewidywalne ataki ze strony oprawcy.

Konstytucja RP wart. 18, 30, 31, 38, 41 ust. 1, 47, 48, 52, 54 zapewnia
ochrone prawna rodziny oraz wolnosci i praw, ktére moga by¢ reali-
zowane w rodzinie i poza tg podstawowa komorka zycia spolecznego.
Przyrodzona i niezbywalna godno$¢ czlowieka stanowi zrédto wolnosci
i praw czlowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie
i ochrona jest obowigzkiem wtadz publicznych (art. 30 Konstytucji RP).
Kazdy jest obowiazany szanowa¢ wolnosci i prawa innych. Nikogo nie
wolno zmusza¢ do czynienia tego, czego prawo mu nie nakazuje (art.
31 ust. 2 Konstytucji RP). W tej perspektywie przemoc polegajaca na
znecaniu sie nad cztonkiem rodziny, rozumiana jako przemoc fizyczna
lub (i) psychiczna, pozostaje w sprzecznosci z ustawg zasadnicza, a wigc
wzorcem, jaki przyjela Polska, z ktéorym nie moga by¢ sprzeczne inne
normy - hierarchicznie nizej usytuowane w porzadku prawnym.

Zanim przejdziemy do problematyki przestepstwa znecania, nalezy
zwrdci¢ uwage na przepisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie* (dalej: u.p.p.r.). Ustawa nie nalezy

do tzw. pozakodeksowego prawa karnego, w aspekcie procesowym: art.

4 Tekst jedn.: Dz.U. z 2015 r., poz. 1390.
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11a ust. 2 i art. 12a ust. 3 ustawy odsylaja do stosowania wtasciwych
przepiséw kodeksu postepowania cywilnego®. Ustawa zawiera krotka
i wymownag preambule: ,,Uznajac, ze przemoc w rodzinie narusza pod-
stawowe prawa czlowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz posza-
nowania godnosci osobistej, a wtadze publiczne maja obowiazek zapew-
ni¢ wszystkim obywatelom réwne traktowanie i poszanowanie ich praw
i wolnosci, a takze w celu zwiekszenia skutecznosci przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, stanowi si¢ co nastepuje”. Rozwigzania zawarte
w tej ustawie majg pierwszenstwo przed normami prawa karnego, a gdy
konieczna jest reakcja karna, stanowig istotny material dowodowy dla
ustalenia, czy i w jaki sposob doszlo np. do zne¢cania si¢ fizycznego nad
czlonkiem rodziny. Ustawa w art. 2 definiuje przemoc w rodzinie: ,,nale-
zy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dzia-
tanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob naj-
blizszych®, w szczegolno$ci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesna,
wolnos$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycz-
nym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moral-
ne u osob dotknietych przemoca”. Pojecie przemocy jest zatem szersze
od ,,zngcania si¢’, z tym zastrzezeniem, ze obydwa zawieraja wiele ele-
mentéw zbieznych. Wprawdzie w znamionach przestepstwa zngcania
(art. 207 § 1-3 kodeksu karnego’) nie znajdziemy pojecia ,,przemoc’,

to jednak droga wykladni funkcjonalnej i celowosciowej wskazuje na

> Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2014,

poz. 101 z p6zn. zm.).

W $wietle art. 115 § 11 kXk., osobg najblizsza jest malzonek, wstepny, zstepny,

rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku

przysposobienia oraz jej malzonek, a takze osoba pozostajaca we wspolnym pozyciu.

7 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553
z pézn. zm.) (dalej: k.k.).
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ewidentne konotacje tych poje¢. Ponadto zngcanie ,,powoduje szkody
na zdrowiu psychicznym i fizycznym” ofiary i narusza jej dobra osobi-
ste. Znecanie nad cztonkiem rodziny miesci si¢ w cytowanej definicji
przemocy w rodzinie i stanowi powazne zagrozenie, z ktérym laczy sie

ochrona na gruncie ustawy i ostatecznie srodkami prawa karnego.

Znecanie nad czlonkiem rodziny w swietle wybranych norm
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

Znecanie niewatpliwie jest najczestszym przejawem stosowania prze-
mocy wobec czlonka rodziny. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w ro-
dzinie okresla: zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzi-
nie, zasady postepowania wobec 0s6b dotknietych przemoca w rodzinie,
a takze zasady postgpowania wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzi-
nie. Ze wstepnej analizy przepisow ustawy wynika, Ze ofiara przemocy ma
zagwarantowang bezplatng pomoc i wsparcie (art. 3 u.p.p.r.), a organy ad-
ministracji rzgdowej i samorzadowej majg przydane obowiazki zwigzane
z przeciwdzialaniem przemocy (art. 6-9d u.p.p.r.). Zdaniem Beaty Grusz-
czynskiej, ,jest ona waznym etapem w ustawodawstwie polskim w za-
kresie zapobiegania krzywdzeniu i maltretowaniu oséb najblizszych™.
Ustawodawca przewidzial rézne formy bezplatnej pomocy i wsparcia
0sob dotknietych przemoca w rodzinie. Nalezy przyjacé, ze pokrzywdzony
zngcaniem w rodzinie powinien w pierwszej kolejnosci skorzystac z po-
mocy, o ktorej stanowig przepisy tejze ustawy, a w dalszej kolejnosci lub
tez niezaleznie (uwarunkowania konkretnego przypadku) zglosi¢ zawia-

domienie o popelnieniu przestepstwa. Od 1 stycznia 2016 roku, na mocy

8 B. Gruszczynska, Przemoc wobec kobiet w Polsce. Aspekty prawnokryminologiczne,

Warszawa 2007, s. 163.

68 »



Odpowiedzialnos¢ za znecanie nad cztonkiem rodziny...

ustawy o nieodplatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej’, wiele

0s6b dotknigtych przemoca domowa moze uzyska¢ pomoc w punktach

bezplatnej pomocy prawnej. Nieodptatna pomoc prawna obejmuje m.in.

poinformowanie osoby uprawnionej o obowigzujacym stanie prawnym,

o przystugujacych jej uprawnieniach lub o spoczywajacych na niej obo-

wigzkach lub wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej pro-

blemu prawnego (art. 3 ust. 1 u.p.p.r.)°. Na marginesie warto dodac, ze

9

10

Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji
prawnej (Dz.U. 2015, poz. 1255).

W $wietle art. 4 ust. 1. ustawy o nieodplatnej pomocy prawnej i edukacji prawnej,
nieodplatna pomoc prawna przystuguje osobie fizycznej, zwanej dalej ,0soba
uprawniong™ 1) ktérej w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych zwrdcenie sie
o udzielenie nieodplatnej pomocy prawnej zostalo przyznane swiadczenie z pomocy
spolecznej na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(Dz.U. 2015, poz. 163 z p6zn. zm.) i wobec ktdrej w tym okresie nie wydano decyzji
o zwrocie nienaleznie pobranego $wiadczenia, lub 2) ktéra posiada wazng Karte
Duzej Rodziny, o ktérej mowa w ustawie z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej
Rodziny (Dz.U. 2014, poz. 1863), lub 3) ktora uzyskala zaswiadczenie, o ktérym
mowa w ustawie z dnia 24 stycznia 1991 r. o kombatantach oraz niektérych
osobach bedacych ofiarami represji wojennych i okresu powojennego (Dz.U. 2014,
poz. 1206 oraz 2015, poz. 693), lub 4) ktora posiada wazng legitymacje weterana
albo legitymacj¢ weterana poszkodowanego, o ktérych mowa w ustawie z dnia
19 sierpnia 2011 r. o weteranach dziatan poza granicami panstwa (Dz.U. 2011, nr
205, poz. 1203), lub 5) ktdra nie ukonczyta 26 lat, lub 6) ktéra ukonczyla 65 lat,
lub 7) ktéra w wyniku wystapienia kleski zywiolowej, katastrofy naturalnej lub
awarii technicznej znalazla sie w sytuacji zagrozenia lub poniosta straty. 2. Prawo
do nieodptatnej pomocy prawnej osoba uprawniona, o ktdrej mowa w: 1) ust. 1
pkt 1 — wykazuje przez przedlozenie oryginatu albo odpisu decyzji o przyznaniu
$wiadczenia z pomocy spolecznej lub za$wiadczenia o udzieleniu $wiadczenia,
o ktérym mowa wart. 106 ust. 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;
2) ust. 1 pkt 2 — wykazuje przez przedlozenie waznej Karty Duzej Rodziny, o ktorej
mowa w ustawie z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny; 3) ust. 1 pkt 3 -
wykazuje przez przedlozenie zaswiadczenia, o ktérym mowa w ustawie z dnia 24
stycznia 1991 r. o kombatantach oraz niektdrych osobach bedacych ofiarami represji
wojennych i okresu powojennego; 4) ust. 1 pkt 4 — wykazuje przez przedlozenie
waznej legitymacji weterana albo legitymacji weterana poszkodowanego, o ktérych
mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o weteranach dzialan poza granicami
panstwa; 5) ust. 1 pkt 516 — wykazuje przez przedtozenie dokumentu stwierdzajacego
tozsamo$¢; 6) ust. 1 pkt 7 — wykazuje przez zlozenie o$wiadczenia, ze zachodzi co
najmniej jedna z okoliczno$ci wymienionych w tym przepisie.
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dzigki kampanii prowadzonej w mediach oraz akeji informacyjnej orga-
nizacji pozarzagdowych, juz wiele osdb skorzystato w pierwszym kwarta-
le obowigzywania ustawy z nieodptatnej pomocy prawnej. Adwokat lub
aplikant dyzurujacy w punkcie nieodptatnej pomocy prawnej powinien
ukierunkowa¢ ofiar¢ znecania i wskaza¢ jej rézne prawne mozliwosci
ochrony swych praw. W $wietle art. 3 ustawy o przeciwdziataniu przemo-
cy w rodzinie, osobie dotknigtej przemoca w rodzinie udziela sie bezptat-
nej pomocy, w szczegolnosci w formie poradnictwa medycznego, psycho-
logicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego, interwen-
cji kryzysowej i wsparcia, ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez
uniemozliwienie osobom stosujacym przemoc korzystania ze wspolnie
zajmowanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie
kontaktowania sie i zblizania si¢ do osoby pokrzywdzonej; zapewnienia
osobie dotknietej przemoca w rodzinie bezpiecznego schronienia w spe-
cjalistycznym o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, badania
lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciala zwigza-
nych z uzyciem przemocy w rodzinie (np. zngcania fizycznego) oraz wy-
dania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie, zapewnienia osobie
dotknietej przemocg w rodzinie, ktéra nie ma tytulu prawnego do zaj-
mowanego wspolnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu
mieszkania. Srodki do realizacji tych zadan okresla rozporzadzenie Mini-
stra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie stan-
dardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne o$rodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0s6b zatrudnionych
w tych osrodkach, szczegélowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie

oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddzialywania korekcyjno-edu-
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kacyjne!. W $wietle § 1 ust. 1 rozporzadzenia, standard podstawowych

ustug $wiadczonych przez specjalistyczny o$rodek wsparcia dla ofiar

przemocy w rodzinie obejmuje:

1) w zakresie interwencyjnym:

a)

b)

c)

d)

zapewnienie schronienia ofierze przemocy w rodzinie oraz dzieciom
pozostajacym pod jej opieka, bez skierowania i bez wzgledu na do-
chdd, przez okres do trzech miesiecy z mozliwoscig przedtuzenia
w przypadkach uzasadnionych sytuacja ofiary przemocy w rodzinie,
ochrong ofiary przemocy w rodzinie przed osoba stosujaca prze-
moc w rodzinie,

udzielanie natychmiastowej pomocy psychologicznej i prawnej oraz
zorganizowanie niezwlocznie dostepu do pomocy medycznej w przy-
padku, gdy wymaga tego stan zdrowia ofiary przemocy w rodzinie,
rozpoznanie sytuacji ofiary przemocy w rodzinie i ocena ryzy-
ka w zakresie zagrozenia bezpieczenstwa ofiary lub jej dzieci po-
zostajacych pod jej opieka, a takze udzielenie pomocy innej niz

okreslona w lit. a-c;

2) w zakresie terapeutyczno-wspomagajacym:

a)
b)

o)

diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

opracowanie indywidualnego planu pomocy ofierze przemocy w ro-
dzinie uwzgledniajacego: potrzeby, cele, metody i czas pomocy,
udzielanie poradnictwa:

— medycznego,

— psychologicznego,

— prawnego,

— socjalnego,

11

Dz.U. 2011, nr 50, poz. 259.

«71



Damian Gil

3)

d)

e)

f)
g

prowadzenie grup wsparcia lub grup terapeutycznych dla ofiar
przemocy w rodzinie,

prowadzenie terapii indywidualnej ukierunkowanej na wsparcie
ofiary przemocy w rodzinie oraz nabycie umiejetnosci ochrony
przed osobg stosujaca przemoc w rodzinie,

zapewnienie dostepu do pomocy medycznej,

oceng sytuacji dzieci na podstawie przeprowadzonego w tej ro-
dzinie rodzinnego wywiadu $rodowiskowego, o ktérym mowa
w art. 107 ustawy o pomocy spolfecznej®, i udzielanie im wsparcia
lub pomocy psychologicznej oraz specjalistycznej pomocy socjo-

terapeutycznej i terapeutyczne;j,

h) udzielanie konsultacji wychowawczych;

w zakresie potrzeb bytowych zapewnienie:

a)

calodobowego okresowego pobytu dla nie wiecej niz trzydziestu
0s0b, z zastrzezeniem, ze liczba ta moze ulec zwiekszeniu, zalez-
nie od mozliwosci lokalowych specjalistycznego osrodka wspar-
cia dla ofiar przemocy w rodzinie oraz po uzyskaniu zgody orga-

nu prowadzacego,

b) pomieszczen do spania przeznaczonych maksymalnie dla pigciu

c)

0s0b, z uwzglednieniem sytuacji rodzinnej ofiary przemocy w ro-
dzinie,
wspdlnego pomieszczenia do pobytu dziennego z miejscem za-

baw dla dzieci i miejsca do nauki,

d) ogodlnodostepnych lazienek, wyposazonych w sposéb umozliwia-

jacy korzystanie zaréwno przez osoby dorosle, jak i dzieci, odpo-

wiednio jedna lazienka na pig¢ oséb,

12 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spolecznej (Dz.U. 2009, nr 175, poz. 1362
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e) miejsca do prania i suszenia,

f) ogodlnodostepnej kuchni,

g) wyzywienia, odziezy i obuwia,

h) $rodkéw higieny osobistej i sSrodkéw czystosci.

Specjalistyczny osrodek wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie
zapewnia $wiadczenia, o ktérych mowa w pkt. 3 lit. g i h, w sytuacji,
jezeli dochdd ofiary przemocy w rodzinie nie przekracza aktualnie obo-
wiazujacego kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej,
o ktorym mowa w art. 8 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku
0 pomocy spotecznej.

Wszystkie te dzialania i wysitki podmiotéw udzielajacych pomo-
cy i wsparcia moga by¢ niezbedne réwniez w procesie diagnozowania
podloza przemocy w rodzinie. W konkretnych przypadkach, udziela-
jacy wsparcia powinien kategorycznie wskaza¢, ze jedynym sposobem
ochrony bedzie zgloszenie zawiadomienia o popelnieniu przestepstwa
zngcania. Tytulem $rodka zapobiegawczego, mozna nakaza¢ oskarzo-
nemu o przestepstwo popelnione z uzyciem przemocy na szkode osoby
wspdlnie zamieszkujacej okresowe opuszczenie lokalu zajmowanego
wspoélnie z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze
oskarzony ponownie popelni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec
tej osoby, zwlaszcza gdy popelnieniem takiego przestepstwa grozit (art.
275a § 1 k.p.k.). Ten nowy $rodek zapobiegawczy stosuje w postepowa-
niu przygotowawczym prokurator na wniosek policji albo z urzedu (art.
275a§ 2kp.k).

W $wietle art. 8a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,
do zadan Prokuratora Generalnego nalezy opracowanie i wydawanie co
najmniej raz na dwa lata wytycznych dotyczacych zasad postepowania

powszechnych jednostek organizacyjnych prokuratury w zakresie prze-
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ciwdzialania przemocy w rodzinie. W wytycznych z 1 kwietnia 2014
roku®, zawartych w 30 punktach, Prokurator Generalny skrupulatnie
i precyzyjnie okreslil zadania prokuratoréw zwigzane z informowaniem
ofiar przemocy dowodowej oraz procedure weryfikacji faktéw niezbed-
nych do podjecia dalszych czynnosci procesowych w tym przedmiocie.
Ponadto w $wietle art. 9a ust. 1 cytowanej ustawy, gmina podejmuje
dzialania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w szczegdlno-
$ci w ramach pracy zespolu interdyscyplinarnego, ktéry powotuje woit,
burmistrz albo prezydent miasta. W skiad takiego zespotu wchodza
przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej
komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policji, oswiaty, ochro-
ny zdrowia, organizacji pozarzadowych i kuratorzy sadowi. Obstuge or-
ganizacyjno-techniczng zespotu interdyscyplinarnego zapewnia osrodek
pomocy spotecznej. Efektywnos¢ dziatan kolegialnych, w perspektywie
pomocy ofiarom znecania w rodzinie, moze pozostawia¢ spory niedosyt.
Nie negujac zasadnosci funkcjonowania takich zespoléw, nalezy zwrécié
uwage, ze realizacja programoéw wsparcia i pomocy to jedno, natomiast
pokrzywdzony znecaniem oczekuje pomocy natychmiastowej — konkret-
nie uwolnienia si¢ ,,z sidel” sprawcy znecania psychicznego i fizyczne-
go. Ofiary przestepstw nie sa $wiadome, ze policja ma prawo zatrzymac
osobe podejrzang, jezeli istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze popel-
nifa ona przestepstwo z uzyciem przemocy na szkode osoby wspdlnie
zamieszkujacej, a zachodzi obawa, ze ponownie popelni przestepstwo

z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwlaszcza gdy popelnieniem takie-

13 Wytyczne Prokuratora Generalnego z dnia 1 kwietnia 2014 r. dotyczace zasad
postepowania powszechnych jednostek organizacyjnych prokuratury w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, PG VII G 021/14/14, https://pg.gov.pl/
plik/2014_04/300975f507f46410306¢77655c595599.pdf (1 kwietnia 2016).
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go przestepstwa grozi (art. 244 § la k.p.k.). Obiecujaca, cho¢ ciagle jeszcze
malo skuteczna jest procedura ,,Niebieskie Karty”. Pozwala ona na podej-
mowanie interwencji w rodzinie bez zgody osoby dotknietej przemoca
(art. 9d w.p.p.r.). Procedura obejmuje ogdt czynnosci podejmowanych
i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
policji, o$wiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrze-
niem zaistnienia przemocy w rodzinie (art. 9d ust. 2 u.p.p.r.). Wszczecie
tej procedury nastepuje w toku czynnosci stuzbowych lub zawodowych,
zwigzanych z podejrzeniem stosowania przemocy wobec czlonkéw ro-
dziny, na podstawie zgloszenia cztonka rodziny lub swiadka przemocy
(art. 9d ust. 5 uw.p.p.r.). W literaturze podkresla sie, ze ,Niebieska Karta”
jest ulatwieniem w gromadzeniu dowoddéw i dokumentowaniu przemocy
na réznych etapach procesu karnego i pomimo mankamentéw stanowi
pomoc dla ofiar tych przestepstw!*. Na kanwie pokrotce przedstawionych
rozwigzan prawnych wydaje sie, ze ochrona innymi niz prawo karne in-
strumentami stwarza szerokie mozliwosci. Niestety — co podkreslam
w roznych publikacjach - swiadomo$¢ prawna Polakéw, mimo réznych
kampanii i programéw edukacyjnych oraz szerokiego dostepu do infor-
macji, pozostawia spory niedosyt. Uwazam, ze organy ochrony prawnej,
szczegblnie prokuratura, powinny nie tylko rzetelnie i wnikliwie prowa-
dzi¢ postepowania zwigzane z przemocg domowg, ale przede wszystkim
informowa¢ pokrzywdzonych lub zaniepokojonych sytuacja w rodzinie,
jakie sa mozliwosci przeciwdziatania przemocy. Przypuszczam, ze wlasci-
we podejscie do ofiary lub denuncjatora, moze przyczynic sie do skutecz-

nego rozwigzania problemu na przysziosc.

14 Por. B. Gruszczynska, dz. cyt., s. 162.
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Odpowiedzialnos$¢ karna za przestepstwo znecania

Przestepstwo znecania znane byto poprzednim kodyfikacjom kar-
nym?®. W $wietle art. 207 § 1 k.k., kto zneca si¢ fizycznie lub psychicz-
nie nad osoba najblizszg lub nad inng osobg pozostajaca w stalym lub
przemijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy albo nad matoletnim
lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. Typem
kwalifikowanym jest znecanie ze szczegdlnym okrucienstwem, zagro-
zone karg pozbawienia wolnosci od roku do lat 10 (art. 207 § 2 kk.),
a takze znecanie, ktorego nastepstwem jest targnigcie sie pokrzywdzo-
nego na wlasne zycie, zagrozone karg pozbawienia wolnosci od 2 lat do
12 (art. 207 § 3 k.k.). W swietle wyktadni Sadu Najwyzszego, przestep-
stwo znecania godzi w ,podstawowe zasady wspolzycia w rodzinie,
decydujace o jej spoistosci i trwatosci, jest istotnym czynnikiem wply-
wajacym na rozklad malzenstwa i rozbicia rodziny, a w konsekwen-
cji na ostabienie jej funkcji wychowawczej, z dalszymi szkodliwymi
tego nastepstwami dla rozwoju fizycznego, psychicznego i moralnego
oraz procesu przystosowania spotecznego dzieci i mtodziezy”™¢. Prze-
stepstwo znecania okresla sie jako wieloczynowe lub zbiorowe, gdyz
czyn sprawcy sklada si¢ wielu fragmentéw wykonawczych, ktére moga
wypelnia¢ znamiona innych wystepkéw - pozbawienia wolnosci (art.
189 k.k.), grozby karalnej (art. 190 k.k.), przestepstwa zmuszenia (art.
191 k.k.), zniewazenia (art. 216 k.k.) lub naruszenia nietykalnosci cie-
lesnej (art. 217 k.k.)*.

15 Odpowiedzialnoé¢ za znecanie typizowaly kodeksy karne z lat 1932 i 1969.

16 Por. uchwata Sagdu Najwyzszego z 25 listopada 1971 r., VI KZP 40/71, OSNKW
1972, nr 2, poz. 27; uchwala Sadu Najwyzszego z 9 czerwca 1976 r., VI KZP 13/75,
OSNKW 1976, nr 7/8, poz. 86.

17 Por. D.J. Sosnowska, Przestgpstwo zngcania sig, ,,Paiistwo i Prawo” 2008, nr 3, s. 62.
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Strona przedmiotowa przestepstwa polega na znecaniu si¢ fizycz-
nym lub psychicznym. Katalog tych zachowan jest otwarty, stad nie
sposob stworzy¢ listy zachowan, ktére w zalozeniu realizujg znamiona
przestepstwa znecania'®. W doktrynie podkresla sie, Ze znamie ,,zneca
sie” jest pojeciem szerokim i niedookreslonym, tym samym moze obej-
mowac rézne sposoby zachowania sprawcy*.

Kryterium przedmiotowo-podmiotowe zachowania si¢ oskarzo-
nego wyczerpujace znamiona czynu oskarzonego z art. 207 § 1 kk. na
pewno nie moze ograniczac si¢ do systematycznosci lub zwartego cza-
sowo i miejscowo zdarzenia, jesli nie towarzyszy temu intensywnos¢,
dotkliwo$¢ i ponizanie w eskalacji ponad miare oraz cel przewidziany
w pojedynczych czynno$ciach naruszajacych rézne dobra chronio-
ne prawem?. W orzecznictwie wskazuje si¢, ze ,zngcanie si¢ oznacza
dziatanie albo zaniechanie polegajace na umyslnym zadawaniu boélu fi-
zycznego lub dolegliwych cierpien moralnych, powtarzajacych si¢ albo
jednorazowym, lecz intensywnym i rozciggnietym w czasie”?:. W innym
judykacie Sad Najwyzszy zaznaczyl, ze ,,przestepstwo okreslone w art.
207 § 1 k.k. moze by¢ popelnione umyslnie i to wylacznie z zamiarem
bezposrednim. Przesadza o tym znamig intencjonalne «zneca sie», cha-
rakteryzujace szczegdlne nastawienie sprawcy. Pojecie «znecanie sig» na
gruncie art. 207 kk. zawiera w sobie istnienie przewagi sprawcy nad
osobg pokrzywdzong, ktérej nie moze si¢ ona przeciwstawi¢ lub moze

to uczyni¢ w niewielkim stopniu. Nie jest zatem mozliwe wzajemne zne-

Tamze, s. 63; zob. takze M. Szwarczyk, Znecanie si¢ nad osobg zalezng, w:
T. Bojarski i in. (red.), Kodeks karny. Komentarz, Warszawa 2016, s. 599.

Por. S. Hyps, Przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece, w: A. Grzeskowiak, K. Wiak
(red.), Kodeks karny. Komentarz, Warszawa 2012, s. 942.

Wyrok Sadu Najwyzszego z 9 stycznia 2001 r., WA 43/00, LEX nr 550460.
Wyrok Sadu Najwyzszego z 8 lutego 1982 r., IT KR 5/82, LEX nr 471007.

-
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canie si¢ nad sobg malzonkéw w tym samym czasie. Istota przestep-
stwa znegcania si¢ polega na jako$ciowo innym zachowaniu si¢ sprawcy,
anizeli na zwyczajnym zniewazeniu lub naruszeniu nietykalnosci cie-
lesnej osoby pokrzywdzonej. O uznaniu za «zne¢canie si¢» zachowania
sprawiajacego cierpienie psychiczne ofiary powinna decydowa¢ ocena
obiektywna, a nie subiektywne odczucie pokrzywdzonego. Za zngcanie
sie nie mozna uzna¢ zachowania sprawcy, ktore nie powoduje u ofia-
ry powaznego cierpienia moralnego ani w sytuacji, gdy miedzy osoba
oskarzong a pokrzywdzong dochodzi do wzajemnego «znecania sig»”22.
W przypadku znecania si¢ nad cztonkiem rodziny, rozmiar wyrzadzo-
nych krzywd i intensywnos$¢ znecania sg wieksze, z uwagi fakt wspoélne-
go zamieszkiwania, uzaleznienia finansowego itp. Ofiarg zn¢cania moze
by¢ matoletni, nie tylko dziecko sprawcy, ale takze inny matoletni wspol-
nie zamieszkujacy lub czasowo przebywajacy w domu sprawcy. Zgodzi¢
sie nalezy z Olgga Sitarz, ktéra uwaza, ze osoby dorosle maja wzglednie
podobna odporno$¢ na zadawany bodl fizyczny lub psychiczny, nato-
miast odpornos¢ dziecka jest uzalezniona od wieku, stopnia rozwoju
psychicznego, fizycznego i emocjonalnego?’. Maloletni czgsto ukrywaja
fakt znecania, nie maja odwagi zwierzenia si¢ innemu cztonkowi rodzi-
ny lub osobie trzeciej. Zapewne réwniez obawiaja si¢, aby przemoc nie
dotkneta innych oséb, np. mlodszego rodzenstwa lub wstepnych wspdl-
nie zamieszkujacych ze sprawca. Ofiarami znecania mogg by¢ osoby
najblizsze w rozumieniu art. 115 § 11 k.k, a takze osoby spoza kregu

rodzinnego, o ile zaistnieje stosunek zaleznosci od tej osoby lub gdy po-

22 Wyrok Sadu Najwyzszego z 11 lutego 2003 r., IV KKN 312/99, LEX nr 77436.
23 Por. O. Sitarz, Ochrona dziecka przed przemocg w polskim prawie karnym, ,Pafistwo
i Prawo” 2004, nr 4, s. 72.
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krzywdzonym jest matoletni albo osoba nieporadna®. Ow szeroki krag
potencjalnych ofiar przestepstwa znecania wzmacnia ochrone tych oséb
w sytuacji, gdy inne $rodki ochrony (stosowane przed zgloszeniem za-
wiadomienia o popelnieniu przestgpstwa) okazaly si¢ nieskuteczne.

Sad Najwyzszy stwierdzil, ze ,,czyn kwalifikowany z art. 207 § 1 k.k.
jest przestepstwem umyslnym i moze by¢ dokonany tylko z zamiarem
bezposrednim. Nie jest zatem mozliwe wzajemne zngcanie si¢ mal-
zonkow. Natomiast zachowanie si¢ ich moze wyczerpywac jednostko-
wo znamiona przestepstw zniewazania badZ naruszania nietykalno$ci
fizycznej”?. W literaturze poglad ten spotkal sie ze stuszng krytyka.
Zwrocono uwage, ze wylaczenie malzonkéw wzajemnie krzywdzacych
sie jest nieuprawnione, gdyz nie stoi temu na przeszkodzie ani kodek-
sowe ujecie tego przestepstwa, ani jego charakter?. Wzajemne zng¢canie
sie malzonkow powoduje dysfunkcje calej rodziny, stad uwazam, ze pe-
nalizacja z art. 207 § 1 k.k. nie jest tu wykluczona.

W doktrynie przewaza poglad, ze przestepstwo zngcania ma cha-
rakter formalny, gdyz do jego znamion nie zostal wpisany skutek?.
Odmienne stanowisko przyjal Aleksander Tobis, ktéry uwaza, ze do-
rozumianym skutkiem jest wyrzadzona krzywda, stanowiaca podstawe
penalizacji?®. Z kolei Leszek Kubicki uznat to przestepstwo za material-

ne, gdyz znami¢ czasownikowe ,,zneca si¢” stanowi synteze¢ obu posta-

24 Por. S. Hyps, dz. cyt., s. 947.

25 Wyrok Sadu Najwyzszego z 13 wrze$nia 2005 r., WA 24/05, OSNwSK 2005, nr 1,
poz. 1655.

Por. A. Wasek, Przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece, w: A. Wasek, R. Zawlocki
(red.), Kodeks karny - komentarz. Cz. Szczegélna, t. I, Warszawa 2010, s. 981; S.
Hyp$, dz. cyt., s. 945.

Por. m.in. D.J. Sosnowska, dz. cyt., s. 62-63; M. Szwarczyk, dz. cyt., s. 601.

Por. A. Tobis, Glowne przestepstwa przeciwko rodzinie. Charakterystyka prawna
i skutecznos¢ kary pozbawienia wolnosci, Poznan 1980, s. 42.

26

27
28
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ci czynéw - dzialania i zaniechania?®. Opowiadajac si¢ za formalnym
charakterem tego przestepstwa, nalezy jednak zastrzec, ze w przypadku
typu kwalifikowanego z art. 207 § 3 k.k. bedzie mialo ono charakter
skutkowy. W literaturze przyjmuje sie, ze w przypadku targniecia si¢
pokrzywdzonego na wlasne zycie, sprawca poniesie surowszg odpowie-
dzialnos¢, ,jesli skutek swego czynu w postaci co najmniej usifowania
samobojstwa ofiary przewidywat albo madgt przewidzie¢”.
Odpowiedzialnos¢ karna za przestepstwo znecania stanowi koniecz-
ny element walki z przemoca stosowang wobec czlonkéw rodziny. Sta-
tystyki pokazuja, zZe przestepstwo znecania nie nalezy do epizodycznych
na wokandach polskich sagdow?'. Zagrozenie karg nie odstrasza spraw-
cOw tych przestepstw. Domniemywam, ze czg¢$¢ z nich zostata popet-
niona w stanie niepoczytalnosci lub ograniczonej poczytalnosci, z ko-
niecznos$cig zastosowania srodka zabezpieczajacego. Przestepstwo to ze
swej natury napotyka problemy natury dowodowej, gdyz w przewazaja-
cej liczbie przypadkéw jedynymi swiadkami sg pokrzywdzeni lub osoby

zastraszone przez sprawce.

Whioski

Prezentacja wybranych zagadnien dotyczacych odpowiedzialnosci
za znecanie nad czlonkiem rodziny napawa jednak pewnym optymi-
zmem. Po pierwsze, ustawodawca nie pozostawia ofiar bez dostepu do

informacji i wprowadza ochron¢ praw pokrzywdzonego, ktérych zré-

29 Por. L. Kubicki, Przestepstwa popelnione przez zaniechanie. Zagadnienia podsta-
wowe, Warszawa 1975, s. 92 i n.

30 S. Hyps, dz. cyt., s. 947.

31 D.J. Sosnowska podaje, ze w 2000 r. popetniono 53 032 przestepstwa przeciwko
rodzinie i opiece, z czego blisko polowa ujawnionych przestepstw dotyczyta
znecania (tejze, dz. cyt., s. 60).
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dfem jest przyrodzona i niezbywalna godno$¢ dotknietego przemoca.
Po drugie, procedura ,,Niebieskie Karty” i prace zespoléw interdyscypli-
narnych sa szansg dla pokrzywdzonych znecaniem i innych ofiar prze-
mocy domowej. Po trzecie, ustawodawca wprowadzit dodatkowe $rodki
zapobiegawcze (art. 275a k.p.k. — nakaz opuszczenia lokalu mieszkalne-
go przez oskarzonego o przestepstwo z uzyciem przemocy) oraz $rodek
przymusu w postaci zatrzymania sprawcy przestepstwa z uzyciem prze-
mocy (art. 244 § 1ai 1 b k.p.k.). Po czwarte, sprawca zngcania moze zo-
sta¢ na trwale odizolowany od rodziny (w przypadku skazania na kare
pozbawienia wolnosci) lub oddany pod tzw. mobilny dozér elektronicz-
ny. Tym samym, pokrzywdzony przestepstwem zngcania nie jest pozba-
wiony ochrony i moze skutecznie przeciwdziala¢ przemocy. Milczenie
ofiary nie tylko poteguje eskalacje przemocy, ale réwniez zdecydowanie

utrudnia efektywng pomoc ofierze.
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no-edukacyjne (Dz.U. 2011, nr 50, poz. 259).

Uchwala Sadu Najwyzszego z 25 listopada 1971 r., VI KZP 40/71, OSNKW
1972, nr 2, poz. 27.

Uchwata Sadu Najwyzszego z 9 czerwca 1976 r., VI KZP 13/75, OSNKW 1976,
nr 7/8, poz. 86.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553
z poézn. zm.).

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz.U. 1997,
nr 89, poz. 555 z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 2009, nr 175, poz.
1362 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst
jedn.: Dz.U. 2015, poz. 1390).
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Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U.
2014, poz. 101 z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej oraz edukacji
prawnej (Dz.U. 2015, poz. 1255).

Wyrok Sadu Najwyzszego z 8 lutego 1982 r., IT KR 5/82, LEX nr 471007.

Wyrok Sadu Najwyzszego z 9 stycznia 2001 r., WA 43/00, LEX nr 550460.

Wyrok Sadu Najwyzszego z 11 lutego 2003 r., IV KKN 312/99, LEX nr 77436.

Wyrok Sadu Najwyzszego z 13 wrzesnia 2005 r., WA 24/05, OSNwSK 2005, nr
1, poz. 1655.

Wytyczne Prokuratora Generalnego z dnia 1 kwietnia 2014 r. dotyczace zasad
postepowania powszechnych jednostek organizacyjnych prokuratury w za-
kresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, PG VII G 021/14/14, https://
pg.gov.pl/plik/2014_04/300975f507f46410306¢77655c595599.pdf (1 kwiet-
nia 2016).

« 83



Andrzej Barnas

Komenda Miejska Policji w Tarnobrzegu

Procedura interwencyjna
»Niebieskie Karty” u podstaw

systemu przeciwdziatania

przemocy w rodzinie

W systemie przeciwdzialania przemocy wiodacym aktem prawnym
jest ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie?, ktdra reguluje za-
kres i formy pomocy osobom dotknigtym przemocg w rodzinie, jak row-
niez wskazuje instytucje zobowigzane do udzielania pomocy tej pomocy,
ich zakres kompetencyjny i procedury postepowania. Jednostka odpo-

wiedzialng za organizacje dziatan w zakresie przeciwdzialania przemocy

1 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U.
2005, nr 180, poz. 1493 z pdzn. zm.) (dalej: u.p.p.r.).
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w rodzinie jest z mocy prawa samorzad gminny, na ktérym spoczywa cig-
zar zardwno organizacji, jak tez pokrywania kosztéw zwigzanych z podej-
mowaniem bezposrednich dzialan interwencyjnych w rodzinach dotknie-
tych przemoca. Od 2010 roku, na mocy przepiséw nowelizujacych ustawe
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie?, w kazdej gminie funkcjonuja
zespoly interdyscyplinarne, powolywane przez wojtéw, burmistrzow albo
prezydentéw miast, w ktérych sklad wchodza przedstawiciele jednostek
organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, policji, o$wiaty, ochrony zdrowia i organizacji
pozarzadowych?. Ustawodawca wprowadzil réwniez zapis, dzieki ktore-
mu podejmowanie interwencji w $rodowisku wobec rodziny dotknigtej
przemoca odbywa si¢ w oparciu o procedure ,,Niebieskie Karty” i nie wy-
maga zgody osoby pokrzywdzonej*.

Procedura ,,Niebieskie Karty” - geneza i historia zmian
Procedura ,,Niebieskie Karty” obejmuje ogét czynnosci podejmo-
wanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacji po-
mocy spolecznej, GKRPA, policji, oswiaty i ochrony zdrowia w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie. Do-
kumentem, ktéry aktualnie reguluje procedure ,,Niebieskie Karty”, jest

rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 13 wrze$nia 2011 roku®.

2 Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy

w rodzinie oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2010, nr 125, poz. 842).

Zob. art. 9a ust. 1-3 u.p.p.r,; por. L. Radwanowicz, Zagadnienia administracyjno-
prawne dotyczgce przemocy, w: E. Kowalewska-Borys (red.), Problematyka prze-
mocy w rodzinie, Warszawa 2012, s. 172-173.

Zob. art. 9d ust. 1 w.p.p.r; por. G. Wrona, Procedura , Niebieskie Karty” - zarys
schematu postepowania, ,Niebieska Linia” 2014, nr 2, s. 25.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzeénia 2011 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011, nr
209. poz. 1245) (dalej: rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 13 wrze$nia 2011 r.).
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Historia ,,Niebieskich Kart” nie jest zbyt diuga, gdyz sigega zaledwie
1994 roku, ktory stanowi przetfom w podejsciu do problematyki prze-
mocy domowej®. Wtedy tez po raz pierwszy pojawil si¢ termin ,Nie-
bieska Karta” Dlaczego taki termin? Prawdopodobnie stad, iz to policja
byla jednym z gtéwnych podmiotéw bioracych udzial w pracach nad jej
powstaniem, jak tez jej pierwszym realizatorem. Mozna przypuszczac,
ze nazwa procedury miafa nawigzywac¢ do koloru munduru policyjnego.
»Niebieska Karta” powstata przy $cistej wspétpracy Komendy Glownej
Policji (KGP), Komendy Stotecznej Policji (KSP) i Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA), i poczatkowo jako
program pilotazowy byla wykorzystywana tylko przez stoleczng policje.
W 1995 roku powstato Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
prowadzone przez Instytut Psychologii Zdrowia na zlecenie Panstwowe;
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

»Niebieskie Karty” weszty do uzytku stuzbowego w policji w 1998
roku na mocy zarzadzenia Komendanta Gltéwnego Policji’, dos¢ szyb-
ko okazalo si¢ jednak, Ze moga si¢ nimi postugiwa¢ takze inne stuzby
zajmujace si¢ problematyka przemocy w rodzinie. W tym samym roku
procedura zostala wprowadzona do osrodkéw pomocy spolecznej
(zaleceniem dyrektora Departamentu Pomocy Spolecznej w Minister-
stwie Pracy i Polityki Spolecznej), lecz dopiero w 2004 roku znalazla
odzwierciedlenie w ustawie o pomocy spolecznej. Procedure zalecano
tez stosowa¢ gminnym komisjom rozwigzywania probleméw alkoho-

lowych, zwlaszcza w sytuacji, gdy w rodzinie dotknietej przemoca do-

¢ H.D. Sasal, Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie,

‘Warszawa 2005, s. 9-10.

Zarzadzenie nr 25/98 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 10 listopada 1998 r.
w sprawie sposobu przeprowadzania interwencji domowej wobec przemocy
w rodzinie pod nazwa ,Niebieskie Karty” (Dz. Urz. KGP 1998, nr 7, poz. 37).

7
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mowga wystepowal problem naduzywania alkoholu®. Jednak w przypad-
ku tej ostatniej instytucji wcigz nie miala umocowania prawnego, a jej
stosowanie opieralo si¢ na dobrowolnosci i zaangazowaniu cztonkow
poszczegolnych komisji.

Kolejnym krokiem w przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie bylo
wejscie w Zycie wspomnianej juz ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku, kt6-
ra w do$¢ istotny sposob zmienila podejscie do problemu dziatan in-
terwencyjnych w rodzinach dotknigtych przemoca, poprzez wiaczenie
wigkszej liczby podmiotéw w realizacje tej procedury. Nastepstwem
zmian, jakie wprowadzila ustawa o przeciwdziataniu przemocy, bylto
zarzadzenie nr 162 Komendanta Giéwnego Policji z dnia 18 lutego
2008 roku, dotyczace metod i form wykonywania przez policj¢ zadan
w ramach procedury , Niebieskie Karty”°. W zarzadzeniu najistotniej-
szg zmiang bylo zniesienie koniecznosci uzyskiwania przed podmiot
realizujacy procedure zgody od osoby pokrzywdzonej na przekazanie
informacji o przemocy wystepujacej w jej rodzinie innym instytu-
cjom pomocowym dzialajacym w systemie przeciwdziatania zjawi-
sku, a wigc m.in. miejskim/gminnym osrodkom pomocy spotecznej.
Wytyczne Komendy Gléwnej Policji do zarzadzenia nr 162/2008 ob-
ligowaty funkcjonariusza policji realizujacego procedure ,,Niebieskie

Karty” do przesytania informacji do MOPS/GOPS o kazdym przypad-

8 J. Polanowski, Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Prawo i praktyka, Warszawa

2008, s. 81.

Za: A. Witkowska-Palen, Wzmocnienie dziala# na rzecz rodziny dotknigtej
przemocg domowg w Swietle nowych rozwigzan ustawowych w 2010 r., w: M.
Klimek, B. Wieckiewicz (red.), Problemy wspélczesnej rodziny polskiej, Lublin
2012, s. 253.

Zarzadzenie nr 162 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 18 lutego 2008 r. w sprawie
metod i form wykonywania przez Policje zadan w zwigzku z przemocg w rodzinie
w ramach procedury ,,Niebieskie Karty” (Dz. Urz. KGP 2008, nr 4, poz. 30).

10
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ku wszczegcia tej procedury, jak tez o kolejnych przypadkach eskalacji
przemocy w rodzinie objetej procedurg. W przypadku gdy sprawca
dopuszczal si¢ przemocy pod wpltywem alkoholu, informowana byta
réwniez gminna komisja rozwiagzywania problemoéw alkoholowych.
Przepisy zezwalaly ponadto na przesylanie stosownych informacji
do innych instytucji pomocy i wsparcia, dzialajacych na rzecz ofiar
przemocy w rodzinie, np. organizacji spolecznych czy przedstawicieli
zwigzkow wyznaniowych i Kosciotow.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011 roku
w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy
»Niebieska Karta®! to kolejny krok w kierunku realizacji zapiséw
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z 2005 roku. Roz-
porzadzenie to daje umocowanie prawne dla rozpoczecia w gminach
dziatalnosci komisji interdyscyplinarnych i powotywania zespotow ro-
boczych do rozpatrywania spraw poszczegélnych rodzin dotknigtych
przemocy. Poszerzono réwniez grono podmiotéw uprawnionych do
wszczynania procedury ,,Niebieskie Karty” — obowiazek taki w chwi-
li obecnej spoczywa na policji, pomocy spotecznej, gminnych komi-
sjach rozwigzywania problemow alkoholowych, instytucjach oswiaty
i opieki zdrowotnej. Ponadto zostal ujednolicony wzér formularza
»Niebieskiej Karty” dla wszystkich podmiotéw. 7 grudnia 2011 roku
Komendant Gléwny Policji podpisal wytyczne nr 2 w sprawie spo-
sobu postepowania funkcjonariuszy policji podczas realizacji nowej

procedury ,Niebieskie Karty”2. Wytyczne te zostaly wydane w celu

1 Dz.U. 2011, nr 209. poz. 1245.

12 Wytyczne nr 2 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 7 grudnia 2011 r. w sprawie
sposobu postepowania policjantdw podczas realizacji procedury ,Niebieskie
Karty” (Dz. Urz. KGP 2011, nr 10 poz. 77).
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wyjasnienia tresci aktéw normatywnych oraz zawierajg instruktaz od-
no$nie do sposobu ich stosowania®®. Tak wiec po 6 latach od wejscia
w zycie ustawy o przeciwdzialania przemocy w rodzinie udalo si¢ za-

konczy¢ ostatecznie caly proces legislacyjny.

Procedura ,Niebieskie Karty” — zatozenia i sposob realizacji
Ustawodawca wprowadzajac do uzytku rozporzadzenie Rady Mini-
stréw z dnia 13 wrzesnia 2011 roku w sprawie procedury ,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” przewidzial cztery
formularze:
— Zalacznik nr 1 - ,Niebieska Karta — A” (dalej: ,NK - A”),
— Zalacznik nr 2 - ,Niebieska Karta — B” (dalej: ,NK - B”),
— Zalacznik nr 3 - ,Niebieska Karta — C” (dalej: ,NK - C”),
— Zalacznik nr 4 - ,Niebieska Karta — D” (dalej: ,NK - D”).
Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty” nastepuje przez wypel-
nienie formularza ,NK - A” w przypadku powziecia, w toku prowa-
dzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych, podejrzenia stoso-
wania przemocy wobec czlonkéw rodziny lub w wyniku zgloszenia
dokonanego przez cztonka rodziny lub osobe bedaca swiadkiem prze-
mocy domowej. Formularz wypelnia przedstawiciel: Gminnego/Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spolecznej, policji, Gminnej Komisji Roz-
wigzywania Problemoéw Alkoholowych, oswiaty lub opieki zdrowot-
nej. Wypetniony formularz ,NK - A” jest niezwlocznie przekazywany
(nie pozniej jednak niz w ciggu 7 dni od daty wypelnienia) przewod-

niczacemu zespotu interdyscyplinarnego w danej gminie. Jednocze-

13 D. Przygoda, Procedura interwencji stuzb w sytuacji przemocy w rodzinie, ,,Niebie-
ska Linia” 2014, nr 4, s. 27.
14 Zob. zalgczniki do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011 r.
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$nie osobie dotknietej przemoca w rodzinie przekazuje si¢ formularz
»NK - B”, ktory zawiera najistotniejsze informacje przydatne osobie
pokrzywdzonej (m.in. pouczenie, czym jest przemoc w rodzinie i ad-
resy instytucji $wiadczacych pomoc osobom poszkodowanym). Prze-
wodniczacy zespotu interdyscyplinarnego po otrzymaniu formularza
»NK - A” niezwlocznie, nie pézniej niz w ciggu 3 dni jego otrzymania,
przekazuje go czlonkom zespotu interdyscyplinarnego. Na pierwszym
posiedzeniu cztonkowie tego zespotu lub powotanej w jego ramach
grupy roboczej, w obecnosci osoby pokrzywdzonej, dokonuja analizy
sytuacji rodziny i wypelniaja formularz ,NK - C”. Kolejny krok to we-
zwanie osoby podejrzewanej o stosowanie przemocy w rodzinie i wy-
pelnienie w jej obecnosci kolejnej, czwartej czesci formularza ,NK
- D7,

Tak wiec podstawowym i — jak sie wydaje — najwazniejszym jest for-
mularz ,Niebieska Karta A”. Stwierdzenie takie ma uzasadnienie z tego
powodu, ze aby procedura mogla zosta¢ wszczeta, musi zosta¢ wy-
pelniony wiasnie formularz ,,A”. Do jego wypelnienia sa uprawnieni
funkcjonariusze policji, pracownicy jednostek organizacyjnych pomocy
spolecznej, przedstawiciele gminnych komisji rozwigzywania proble-
moéw alkoholowych, pedagodzy, nauczyciele w placéwkach o$wiato-
wych oraz lekarze, ratownicy medyczni i pielegniarki srodowiskowo-
-rodzinne (przedstawiciele instytucji opieki zdrowotnej)?’. Kolejnos¢,
w jakiej zostaly wymienione te podmioty, nie jest przypadkowa, gdyz

to wlasnie policjanci najczesciej wszczynaja procedure, wypelniajac

15 Zob. tamze, § 2.1,§ 6.1, § 7.1, § 8.1-2i 6.

6 G. Wrona, dz. cyt., s. 25.

17" Procedura interwencji w sytuacji krzywdzenia dziecka. Zatgcznik do zarzgdzenia
nr 197/15 Prezydenta Miasta Gdanska z dnia 18 lutego 2015 ., s. 7.
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formularz ,NK - A Na ogdél nastepuje to podczas interwencji po-
dejmowanej wobec sprawcy przemocy w rodzinie na podstawie wezwa-
nia 0s6b pokrzywdzonych lub swiadkéw. Zdarza si¢ tez, ze ,,Niebieska
Karta A” sporzadzana jest na wniosek osoby, ktéra zgtasza sie na poli-
cje i prosi o jej sporzadzenie lub na podstawie informacji, jaka uzyskat
funkcjonariusz w wyniku innych czynnosci stuzbowych. Generalnie
wiec obowigzuje zasada, ze w przypadku ztozenia zawiadomienia o po-
pelnieniu przestepstwa znecania si¢ nad rodzing (art. 207 k.k.), policjant
przyjmujacy zawiadomienie od osoby pokrzywdzonej ma takze obo-
wigzek wypetni¢ formularz ,NK - A’ co daje mozliwo$¢ réwnoleglego
podjecia dzialan majacych na celu otoczenie rodziny wszechstronng po-
mocg, m.in. psychologiczno-terapeutyczna, pedagogiczng, materialng.
Réwniez sprawca zostanie objety specjalistycznym oddziatywaniem,
m.in. pracg socjalng majaca na celu zaprzestanie stosowania przemo-
cy w rodzinie. Tak kompleksowe podejscie do problemu, po pierwsze,
bedzie skutkowalo zabezpieczeniem podstawowych potrzeb zyciowych
rodziny, ale i pomoze im uporac si¢ z urazem psychicznym, jakiego do-
znaja ofiary przemocy. Takze sprawca przemocy, o ile wyrazi na to zgo-
de, moze skorzysta¢ z oferty zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych dla osob

stosujacych przemoc.

8 Jak wykazatly badania przeprowadzone w 2012 r., obejmujace ponad 1600 zespo-
16w interdyscyplinarnych w calym kraju, procedure ,Niebieskie Karty” najczesciej
wszczynali policjanci (94 proc.), a w drugiej kolejnosci — pracownicy pomocy spo-
fecznej (67 proc.). Jednoczeénie do przedstawicieli tych instytucji najczesciej tra-
fialy zgloszenia o przemocy w rodzinie. Rzadziej natomiast formularze ,NK - A”
wypelniali przedstawiciele o§wiaty (25 proc.), gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych (13 proc.) czy ochrony zdrowia (10 proc.); zob. Diagnoza
dotyczgca realizacji zadan wynikajgcych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie wykonywanych przez zespoly interdyscyplinarne / grupy robocze, a takze
realizacji procedury ,,Niebieskie Karty” w oparciu o rozporzgdzenie w sprawie pro-
cedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”, Warszawa,
grudzien 2012, s. 18.
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Formularz ,,Niebieska Karta - A”

Zgodnie z metryczka umieszczong w formularzu ,NK - A’ czesci
[-XV, XVII i XIX-XXI sg wypelniane przez wszystkie podmioty upraw-
nione do wszczecia procedury, w oparciu o informacje, jakich udzie-
la osoba zglaszajaca przemoc (zazwyczaj jest to osoba poszkodowana).
Cze$¢ I wymaga uwzglednienia danych osoby, co do ktérej istnieje po-
dejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie. Uwazam, ze punkt ten
zostal sformulowany wadliwie, gdyz nie uwzglednia sytuacji, gdy osob
pokrzywdzonych jest wiecej, a wladnie tak zdarza si¢ do$¢ czesto. Prze-
moc w rodzinie jest nierzadko kierowana nie tylko do jednego czlonka
rodziny, ale i dotyka bezposrednio pozostalych domownikéw. Uwzgled-
nienie danych pozostalych pokrzywdzonych umozliwial uprzednio
obowiazujacy formularz ,,Niebieskich Kart”. Cz¢$¢ II zawiera informa-
cje dotyczace zgloszenia podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie
- wpisujemy tu dane osoby zglaszajacej bezposrednio dotknietej prze-
mocg lub osoby bedacej swiadkiem.

Cze$¢ 111 pozwala wpisa¢ dane osoby, wobec ktorej istnieje podejrze-
nie, Ze stosuje przemoc w rodzinie. Takze ten punkt nasuwa watpliwo-
$ci co do sposobu, w jaki zostal sformulowany. Jest zbyt niejasny, zbyt
eufemistyczny i cechuje go daleko posunieta ,,poprawnos¢ polityczna”
W tym miejscu nasuwa sie bowiem refleksja, co czuje osoba, ktora jest
bita i ponizana, nierzadko przez wiele miesiecy, a nawet lat, a na jej ciele
sa widoczne blizny i zasinienia we ,wszystkich kolorach”? Mozna tez
postawic¢ pytanie, co czuje interweniujacy policjant widzacy mieszkanie
we krwi, gdy czyta zapis: ,,dane osoby, wobec ktdrej istnieje podejrze-

nie, ze stosuje przemoc”. Zdaje¢ sobie sprawe, ze w polskim prawodaw-

19 Zob. zaltacznik nr 1 do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011 r.
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stwie obowigzuje zasada domniemania niewinnosci, uwazam jednak,

ze w tym momencie przybiera ona do$¢ groteskowy wymiar. Ustawo-

dawca nie przewidzial tez sytuacji, gdy sprawcéw przemocy moze by¢
np. dwdch, a tak réwniez bywa. Jedynym zasadnym rozwigzaniem tego
problemu wydaje si¢ wypelnienie kolejnego formularza ,NK - A”. Czes¢

IV zawiera rozbudowang tabele dotyczacg form stosowanej przemocy

(adnotacja w nagtéwku brzmi: ,,Czy osoba, wobec ktorej istnieje podej-

rzenie, Ze stosuje przemoc w rodzinie, zachowywala si¢ w nastepujacy

sposob”). Tabela ta niestety zostala tak skonstruowana, ze daje mozli-
wos¢ uwzglednienia form przemocy doznawanej wylacznie przez dwie
osoby pokrzywdzone, tj. osobe¢ dorosla i dziecko.

Kolejne punkty formularza A dotycza nastgpujacych kwestii:

— Od jak dawna te zachowania (tj. formy przemocy wymienione w cze¢-
$ci IV) majg miejsce (czes¢ V);

— ,Zachowanie” osoby pokrzywdzonej (tylko jednej) i sprawcy (tylko
jednego) w momencie interwencji - pracownik wypelniajacy formu-
larz ma za zadanie, zaznaczajac krzyzykiem ,tak” lub ,,nie”, okresli¢
ich stan psychofizyczny (cze$¢ VI);

— ,,Opis miejsca zdarzenia” (czes¢ VII);

— ,Swiadkowie stosowanej przemocy w rodzinie” - z mozliwoscig wpi-
sania danych osobowych trzech $wiadkow (czg$¢ VIII).

Nastepne czesci formularza ,,A” (pkt. od IX do XIV) dotycza sytuacji
osoby stosujacej przemoc i wymagaja wskazania okreslonej odpowie-
dzi poprzez zaznaczenie: ,tak’, ,nie” lub ,,nie ustalono” Sa to kwestie
dotyczace tego, czy osoba, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie:

— byla juz kiedykolwiek karana za przestepstwo z uzyciem przemocy

lub grozby jej uzycia;
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— byla objeta dozorem kuratora sagdowego;

— naduzywa alkoholu;

— naduzywa $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych lub
lekéw;

— byla leczona psychiatrycznie;

— posiada bron.

Kolejna czes¢ (pkt XV) dotyczy dziatan juz podejmowanych przez
rézne podmioty w zwigzku ze stosowaniem przemocy w rodzinie.
Miedzy innymi chodzi tu o wskazanie, czy dochodzilo do interwen-
cji policji, czy zostala powiadomiona prokuratura, czy wydane zostaty
okreslone postanowienia sadowe (np. zakaz kontaktowania sie sprawcy
z osobg pokrzywdzong), czy sprawca byl tymczasowo aresztowany itp.
W punkcie tym nalezy udzieli¢ odpowiedzi na 16 pytan, z czego 5 to
pytania otwarte, a stopien ich szczegélowosci jest tak duzy, ze znaczna
czes$¢ 0sob doznajacych przemocy zapewne nie bedzie potrafita udzieli¢
odpowiedzi na nie. Czg$¢ XVI formularza wypelniaja wylacznie funk-
cjonariusze policji, bowiem dotyczy ona dzialan podejmowanych wta-
$nie przez te stuzbe. Ta cze$¢ zawiera tabele, w ktorej nalezy zaznaczy¢
dzialania podjete zar6wno w stosunku do osoby, ,wobec ktdrej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie”, jak tez osoby, ,,co do ktorej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie”. Dzialania,
ktdre nalezy wskazaé, obejmuja: zastosowane pouczenie, $rodki przy-
musu bezposredniego, badanie na zawarto$¢ alkoholu w organizmie
(wraz ze wskazaniem wyniku), przewiezienie do izby wytrzezwien,
policyjnego pomieszczenia dla oséb zatrzymanych lub policyjnej izby
dziecka.

Czes¢ XVII umozliwia wpisanie podstawowych danych pozostatych

czlonkoéw rodziny (stosunek pokrewienstwa, wiek, miejsce pracy lub na-
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uki) znajdujacych si¢ we wspolnym gospodarstwie domowym ze spraw-
cg. Punkt ten daje wiec mozliwos¢ dokonania krétkiej charakterystyki
struktury danej rodziny. Kolejny punkt - XVIII - pozwala uwzgledni¢
szereg informacji dotyczacych stanu zdrowia osoby poszkodowanej.
Punkt ten powinien wypelni¢ pracownik opieki zdrowotnej w sytuacji,
gdy osoba ta przebywa w placéwce medycznej lub szpitalu. Natomiast
szereg zawartych tu informacji moze stanowi¢ utrudnienie dla innych
podmiotéw wszczynajacych procedure interwencyjng, bowiem chodzi
tu m.in. o okre$lenie stanu psychicznego tej osoby czy rodzaju dozna-
nych uszkodzen i obrazen. Opis podjetych dzialan interwencyjnych
w danej rodzinie uwzglednia czes¢ XIX formularza. Nalezy tu wskaza¢
dzialania majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa osobie lub oso-
bom poszkodowanym, a zwigzane z powiadomieniem odpowiednich
instytucji (np. policji) czy skierowaniem tych oséb do placowek spe-
cjalistycznych (np. osrodkéw wsparcia czy interwencji kryzysowej).
W podsumowaniu tej czesci , Niebieskiej Karty” znalazlo si¢ takze miej-
sce na uwzglednienie wnioskow przedstawiciela podmiotu wypelniaja-
cego formularz (cze$¢ XX) oraz zamieszczenie dodatkowych informacji,
a wiec uwag i spostrzezen istotnych z punktu widzenia osoby wypelnia-

jacej formularz (czes¢ XXI).

Formularz ,,Niebieska Karta - B”

Formularz , Niebieska Karta — B” zawiera pouczenie dla oséb do-
tknietych przemoca w rodzinie®. Jak sama nazwa wskazuje, druk ten
zawiera zbior podstawowych informacji dla osoby pokrzywdzonej,

a mianowicie:

20 Zob. zatgcznik nr 2 do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011 r.
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— definicje przemocy w rodzinie,

— wskazanie, kto moze by¢ ofiarg przemocy w rodzinie,

— najczesciej wystepujace formy przemocy w rodzinie,

— telefony alarmowe,

— obowiazki, jakie spoczywajg na funkcjonariuszu policji podejmuja-
cym interwencje w zwigzku z przemocg w rodzinie,

— informacje o procedurach prawnych, w tym zakres dziatania proku-
ratury,

— wskazano réowniez przestepstwa popelniane przeciwko osobom
bliskim, za ktére polskie prawo $ciga sprawcéw — wymieniono tu
wszystkie artykulu z kodeksu karnego majace zwigzek z narusza-
niem podstawowych praw czlowieka do bezpieczenstwa, wolno-
$ci, nietykalno$ci, obowigzku troszczenia si¢ o matoletnich, nie-
alimentacji, sfery seksualnej i przestepstw popelnianych w tym
obszarze.

W dalszej czesci znajduje si¢ ankieta dla osoby pokrzywdzonej,
ulatwiajaca jej przeanalizowanie swej sytuacji i podje¢cie odpowied-
nich krokéw w celu jej zmiany. Formularz ,,B” zawiera rdwniez szcze-
golowy wykaz instytucji udzielajacych wsparcia osobie pokrzywdzo-
nej, dzialajacych na obszarze calego kraju, jak tez instytucji dziala-
jacych w bezposrednim sasiedztwie osoby pokrzywdzonej (kazda
gmina tworzy swoj wlasny wykaz takich instytucji). Ogélnie wigc for-
mularz ten stanowi swoistego rodzaju kompendium wiedzy dla osoby
pokrzywdzonej, dajac jej mozliwo$¢ zapoznania si¢ z podstawowymi
prawami, jakie jej przystuguja, wykazem instytucji, ktére sg zobowia-
zane do podejmowania dziatan pomocowych wraz ze wskazaniem ich
obowiazkow i kompetencji. Formularz ten powinien by¢ przekazany

osobie pokrzywdzonej przez pracownika/funkcjonariusza wszczyna-
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jacego procedure z chwilg sporzadzenia formularza ,NK - A” lub pod-
czas pierwszego spotkania osoby pokrzywdzonej z cztonkami zespolu

roboczego.

Formularz ,,Niebieska Karta - C”

Formularz ten jest wypelniany podczas pierwszego spotkania oso-
by pokrzywdzonej z cztonkami zespotu roboczego. Daje on mozliwos¢
weryfikacji oraz poszerzenia informacji o sytuacji osoby krzywdzone;j.
Zawiera nastepujace punkty:

— Weryfikacja danych osoby pokrzywdzonej przemoca domowa oraz
sprawcy tej przemocy, ktdre zostaly zapisane w formularzu ,NK - A”
(pkt. I do III);

— Diagnoza sytuacji osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie, w tym sytuacji rodzinnej, zawodo-
wej, ekonomicznej, mieszkaniowej, zdrowotnej oraz sytuacja dzie-
ci z uwzglednieniem wczes$niej wymienionych obszaréw. Diagnoza
taka pozwoli czlonkom zespotu roboczego na dokladniejsze zapo-
znanie si¢ z obszarami deprywacji potrzeb osoby doznajacej prze-
mocy i jej rodziny, a jednocze$nie pozwala ustali¢ zakres i obszary,
w ktorych nalezy udzieli¢ pomocy (pkt IV);

— Indywidualny plan pomocy dla osoby, co do ktérej istnieje podej-
rzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie, z podziatem na zada-
nia podejmowane przez przedstawicieli poszczegélnych podmiotow
uczestniczacych w realizacji procedury interwencyjnej, tj. jednostek
pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, policji, oswiaty i ochrony zdrowia. Kazda ze wspo-
mnianych instytucji w ramach swych kompetencji zakresla obszar

potrzebnych dzialan (pkt V);
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— Zobowigzanie(a), jakie podjela osoba pokrzywdzona (pkt VI) - aby
bowiem pomoc mogla okaza¢ si¢ skuteczna, réwniez osoba po-
krzywdzona musi si¢ zaangazowa¢, w miare swych sit i mozliwosci,
w dzialania zmierzajace do poprawy jej sytuacji;

— Weryfikacja indywidualnego planu pomocy, dajaca mozliwo$¢ jego
korekty, poszerzenia dziatan podejmowanych przez przedstawicieli
poszczegdlnych podmiotéw wchodzacych w sklad zespotu robocze-
go (pkt VIII);

— Wskazanie, czy w przypadku podejrzenia popelnienia przestepstwa
zostaly przekazane informacje wlasciwym organom prowadzacym
postepowanie przygotowawcze — punkt wypelniany poprzez zazna-
czenie odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie” (pkt IX). Punkt ten dotyczy sytuaciji,
gdy ,NK - A” zostata sporzadzona przez inny podmiot niz policja;

— Opis kolejnego zdarzenia przemocy w rodzinie w trakcie trwania
procedury. W tym miejscu nalezy wpisa¢ informacje, czy doszto do

takiego zdarzenia (pkt X).

Formularz ,,Niebieska Karta - D”

Formularz ten jest wypelniany przez czlonkéw zespotu roboczego
podczas spotkania ze sprawcg przemocy domowej. Zostal on opraco-
wany w formie ankiety, dzigki ktdrej mozliwe jest ustalenie wszelkich
istotnych faktow dotyczacych osoby sprawcy i stosowanej przez niego
przemocy w rodzinie. Podobnie jak poprzednie formularze, zostal on
rozpisany w punktach i wymaga uzupelnienia poprzez odnotowanie na-
stepujacych informacji:

— Dane osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, Ze stosuje przemoc

w rodzinie, tj. podstawowe dane osobowe, jak imi¢ nazwisko, data

urodzenia, adres, miejsce pracy, Zrédlo utrzymania (pkt I);

98 »



Procedura interwencyjna ,,Niebieskie Karty” u podstaw systemu przeciwdziatania przemocy...

Okreslenie form stosowanej przemocy, a wigc wskazanie, na pod-
stawie informacji udzielanych przez osobe, wobec ktorej istnieje po-
dejrzenie, Ze stosuje przemoc w rodzinie, czy dopuszcza si¢ wobec
najblizszych okreslonych zachowan (pkt IT). W punkcie tym (podob-
nie, jak w pkt. IV formularza ,,A”) znajduje si¢ tabela pozwalajaca
na okreslenie sposobow zachowania si¢ sprawcy wobec czlonkow
rodziny. Pytania te stanowig dla sprawcy przemocy swego rodzaju
»rachunek sumienia” Musi on si¢ z nimi zmierzy¢ i udzieli¢ na nie
odpowiedzi: ,,tak” lub ,,nie”. Nie ma tu miejsca na odpowiedzi wy-
mijajace, relatywizowanie swego zachowania czy projekgje, i jezeli
nawet sprawca sklamie przed cztonkami komisji, to sam przed sobg
sktamac¢ nie bedzie maogl. Mozliwe tez, ze sktoni go to zastanowienia
sie nad tym, Ze jego zachowania sg krzywdzace dla najblizszych;
Nastepnie sprawca musi okresli¢: od jak dawna te zachowania majg
miejsce, czy s3 $wiadkowie stosowanej przemocy, czy byl juz kara-
ny za przestepstwo z uzyciem przemocy lub grozby jej uzycia, czy
mial zastosowany przez sad dozor kuratora, czy naduzywa alkoholu,
srodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych lub lekéw, czy
kiedykolwiek byt poddany leczeniu odwykowemu, czy w zwigzku
ze stosowaniem przemocy mialy miejsce okreslone kroki formal-
noprawne, takie jak powiadamianie policji, prokuratury, wszczecie
postepowania karnego, kuratela sadowa w zakresie sposobu spra-
wowania wladzy rodzicielskiej, zobowiazanie leczenia itp., oraz czy
w zwiazku z naduzywaniem alkoholu badz innych substancji odu-
rzajacych mial konflikty z prawem, popelnial wykroczenia w ruchu
drogowym, mial klopoty w pracy, przebywal w izbie wytrzezwien
- s3 to najczesciej wystepujace problemy, jakie moga pojawic sie
w przypadku oséb uzaleznionych (pkt. ITI-XI);
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— Sprawca musi nastepnie oceni¢ swa sytuacje, wskaza¢, czy widzi
w niej co$ niepokojacego — jest to punkt zwigzany ze swoistg samo-
oceng wlasnego zachowania (pkt XII);

— Kolejny etap to okreslenie przez czlonkéw grupy roboczej dziatan
majacych na celu zmiane zachowania sprawcy, zaréwno tych podje-
tych przez niego dobrowolnie, jak réwniez tych, do ktérych zostanie
zobowigzany, i s to np.: udzial w programie korekcyjno-edukacyj-
nym, w terapii odwykowej, ztozenie wniosku o leczenie odwykowe
lub inne, ktore bedg korzystne w danej sprawie (pkt XIII);

— Zobowigzania, jakie podjela osoba, wobec ktdrej istnieje podejrze-
nie, Ze stosuje przemoc w rodzinie (pkt XIV). Oczywiscie, wszelkie
zadeklarowane przez sprawce zobowigzania muszg by¢ weryfikowa-
ne przez czlonkéw grupy roboczej, majac na uwadze fakt, iz oso-
by stosujace przemoc czesto i tatwo skladajg tzw. puste deklaracje,
liczac, ze ,,samo stowo” wystarczy. Model takiego zachowania cze-
sto byl przez nich stosowany w relacjach rodzinnych jako $rodek do
manipulowania osobami najblizszymi (tzw. faza miodowego miesia-
ca, po ktdrej nastepuje faza narastania napiecia i eskalacji przemo-
cy, a potem znowu faza miodowego miesigca, i tak mija... 5, 10, 15
lat zycia, a przemoc nie ustaje)?. Dlatego osoby te muszg by¢ bez-
wzglednie rozliczane ze ztozonych deklaracji, gdyz tylko w ten spo-
séb mozna pomoc im, jak i ich rodzinie.

— W zwigzku z powyzszym, ostatni - XV - punkt formularza zawie-

ra adnotacje¢ wskazujacg na czestotliwos¢ dokonywania przez gru-

21 Zob. J. Rozynska, Przemoc wobec kobiet w rodzinie. Niezbednik pracownika
socjalnego, Warszawa 2007, s. 26-27; J. Mréz, Trwanie i dynamika przemocy
domowej w kontekscie relacji migdzy ofiarami a sprawcg przemocy, w: W. Sajdek,
J. Mréz (red.), Przemoc jako przedmiot rozwazati i badan, Lublin 2013, s. 213-216.
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pe robocza oceny sytuacji osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie,

ze stosuje przemoc w rodzinie. Chodzi tutaj o okreslenie, jak czesto

bedzie monitorowana sytuacja w danej rodzinie poprzez wizyty pra-
cownikéw pomocy spotecznej i policjantéw (dzielnicowego) w da-
nym srodowisku.

Na kanwie powyzszych rozwazan, jeszcze raz nalezy zaznaczy¢, ze
wszelkie dzialania podejmowane wobec sprawcy musza si¢ cechowaé
»zelazng” konsekwencja. Sprawca musi wiedzie¢, ze z jednej strony moze
liczy¢ na pomoc instytucjonalng, jesli tylko bedzie posiadal dostateczna
motywacje do zmiany swego postepowania, jednakze z drugiej strony
musi mie¢ $wiadomos¢, ze przedstawiciele instytucji interweniujacych
beda wyciagac okreslone konsekwencje, w sytuacji, gdy po raz kolejny
dopusci sie przemocy wobec 0s6b najblizszych.

W podsumowaniu

Nie kazda interwencja podejmowana przez policje konczy si¢ spo-
rzadzeniem ,,Niebieskiej Karty”, a co za tym idzie — wszczeciem proce-
dury. Podobnie nie kazdy akt przemocy domowej skutkuje wszczeciem
postepowania karnego (z art. 207 k.k.), a wynika to m.in. z faktu, ze cza-
sem (cho¢ stosunkowo rzadko) mamy do czynienia z incydentalnymi
przypadkami uzycia przemocy wobec cztonka rodziny.

Gdy przemoc w rodzinie nie jest jednorazowym incydentem, a pew-
nym procesem, objawiajacym sie ciagloscig i specyficzng dynamika,
wszczgcie postegpowania nastepuje najczesciej po ztozeniu zawiadomie-
nia przez osobe pokrzywdzona lub rzadziej na wniosek policji lub pro-
kuratury. Prowadzone nastepnie czynnosci maja na celu zebranie od-
powiedniego materialu dowodowego, i tu natrafiamy na pierwsze prze-

szkody, ktore to utrudniajg lub uniemozliwiaja. Najczesciej jest to brak
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materialu dowodowego w postaci dokumentacji lekarskiej potwierdza-
jacej fakt stosowania przemocy fizycznej lub brak stosownych zeznan
$wiadkow. Jednak najwazniejszg przyczyna, a zarazem przeszkoda, jest
odmowa uczestnictwa w dalszym postepowaniu osoby pokrzywdzonej,
ktora, gdy juz ,,emocje opadng’, odwoluje wczesniej ztozone zeznania.
Dzieje sie to na réznych etapach postepowania, zaréwno prowadzonych
przez policje, jak i prokurature, ale tez na sali sgdowej w czasie toczacej
sie rozprawy. Powody takiego zachowania osoby pokrzywdzonej bywaja
rézne, poczynajac od najczestszego, jakim jest wiara w obietnice spraw-
cy, Ze zmieni swe postepowanie, poprzez ,,$lepg” mitos¢, ktora wszystko
wybacza i usprawiedliwia, po wplyw rodziny, a skonczywszy na obawie
przed pogorszeniem swego statusu materialnego czy pobudkach religij-
nych i przekonaniu o koniecznosci trwania w patologicznym zwigzku?2.

Waznym osiagnieciem znowelizowanej procedury ,,Niebieskie Kar-
ty” jest, jak sie wydaje, interdyscyplinarno$¢ dziatan podejmowanych
przez rozmaite podmioty. Chociaz wczesniej, w niektorych, zwlaszcza
malych gminach, reprezentanci réznych instytucji (np. pracownicy
socjalni, funkcjonariusze policji, kuratorzy sadowi) wspolpracowa-
li ze sobg w ramach zespolow interdyscyplinarnych (na mocy innych
rozwigzan ustawowych nakladajacych obowiazek takiej wspolpracy),
niosgc pomoc rodzinom dotknietym przemoca domowa, to wazne jest,
ze obecnie istnieje ustawowy obowigzek tworzenia takich zespotdw,
czyli ich fakultatywnos¢ zastgpiono obligatoryjnoscia®®. Wczesniejsze
przepisy nakladaly obowigzek przestania przez policje informacji do
os$rodkéw pomocy spotecznej o kazdym przypadku sporzadzenia ,,Nie-

bieskiej Karty” (dzialo sie to jeszcze przed ostatnimi zmianami w tym

22 Zob. szerzej: H.D. Sasal, dz. cyt., s. 31.
23 H. Spurek, Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Komentarz, Warszawa 2012, s. 137.
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zakresie, w wyniku ktorych zostaly powotane do zycia zespoly inter-
dyscyplinarne, ktére przejety koordynacje dzialan w tym obszarze).
Podobnie przedstawiala si¢ sytuacja, gdy sprawca przemocy byl pod
wplywem alkoholu - wowczas istnial obowigzek informowania GKRPA
o takich przypadkach. Analogicznie postepowaly osrodki pomocy spo-
tecznej. W chwili obecnej dziatania te zostaly zespolone, a instytucje,
ktore wezesniej funkcjonowaly wedlug wlasnych procedur i na wtasna
reke, teraz dzialaja wspodlnie, poprawiaja jako$¢ i sprawnos¢ pracy, a co
za tym idzie - lepiej stuza osobom potrzebujacym.

Waznym zadaniem, jakie jest obecnie postawiono przed procedura
»Niebieskie Karty”, jest dokonywanie uporzadkowanej i usystematyzo-
wanej rejestracji Sladow zdarzen w ramach przeprowadzonych inter-
wengcji. Wypelniaja one réwniez funkcje motywacyjna i edukacyjna, in-
formujg o prawach oséb poszkodowanych, angazuja szereg podmiotéw
wokot probleméw danej rodziny, a w zwigzku z tym skuteczniej moga
sktania¢ osoby poszkodowane do wyrwania si¢ z ,kregu przemocy”

i zmiany swego zycia.

Bibliografia

Literatura

Diagnoza dotyczgca realizacji zadan wynikajgcych z ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie wykonywanych przez zespoly interdyscyplinarne / grupy
robocze, a takze realizacji procedury ,Niebieskie Karty” w oparciu o rozporzg-
dzenie w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Nie-
bieska Karta”, Instytut Badawczy Millward Brown SMG/KRC na Zlecenie
Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej, Warszawa, grudzien 2012.

Mroéz J., Trwanie i dynamika przemocy domowej w kontekscie relacji miedzy
ofiarami a sprawcg przemocy, w: W. Sajdek, J. Mroz (red.), Przemoc jako
przedmiot rozwaza# i badani, Wydawnictwo KUL, Lublin 2013, s. 199-219.

«103



Andrzej Barnas$

Polanowski J., Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Prawo i praktyka, Wy-
dawnictwo Edukacyjne Parpamedia, Warszawa 2008.

Procedura interwencji w sytuacji krzywdzenia dziecka. Zalgcznik do zarzgdze-
nia nr 197/15 Prezydenta Miasta Gdarska z dnia 18 lutego 2015 r.

Przygoda D., Procedura interwencji stuzb w sytuacji przemocy w rodzinie, ,,Nie-
bieska Linia” 2014, nr 4, s. 25-28.

Radwanowicz L., Zagadnienia administracyjnoprawne dotyczgce przemocy,
w: E. Kowalewska-Borys (red.), Problematyka przemocy w rodzinie, Difin,
Warszawa 2012, s. 171-191.

Rézynska J., Przemoc wobec kobiet w rodzinie. Niezbednik pracownika socjalne-
g0, Centrum Praw Kobiet, Warszawa 2007.

Sasal H.D., Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie,
Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, Warszawa 2005.

Spurek H., Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Komentarz, Lex a Wolters
Kluwer business, Warszawa 2012.

Witkowska-Palen A., Wzmocnienie dziatan na rzecz rodziny dotknigtej prze-
mocg domowg w $wietle nowych rozwigza ustawowych w 2010 r., w: M.
Klimek, B. Wieckiewicz (red.), Problemy wspétczesnej rodziny polskiej, Wy-
dawnictwo KUL, Lublin 2012, s. 237-264.

Wrona G., Procedura ,,Niebieskie Karty” - zarys schematu postgpowania, ,,Nie-
bieska Linia” 2014, nr 2, s. 24-27.

Zrédla

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzeénia 2011 r. w sprawie proce-
dury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U.
2011, nr 209, poz. 1245).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U.
2005, nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemo-

cy w rodzinie oraz niektdrych innych ustaw (Dz.U. 2010, nr 125, poz. 842).

104 »



Procedura interwencyjna ,,Niebieskie Karty” u podstaw systemu przeciwdziatania przemocy...

Wytyczne nr 2 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 7 grudnia 2011 r. w spra-
wie sposobu postepowania policjantéw podczas realizacji procedury ,,Nie-
bieskie Karty” (Dz. Urz. KGP 2011, nr 10, poz. 77).

Zarzadzenie nr 25/98 Komendanta Gltéwnego Policji z dnia 10 listopada 1998
r. w sprawie sposobu przeprowadzania interwencji domowej wobec prze-
mocy w rodzinie pod nazwg ,,Niebieskie Karty” (Dz. Urz. KGP 1998, nr 7,
poz. 37).

Zarzadzenie nr 162 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 18 lutego 2008 r.
w sprawie metod i form wykonywania przez Policje zadan w zwiazku
z przemoca w rodzinie w ramach procedury ,Niebieskie Karty” (Dz. Urz.
KGP 2008, nr 4, poz. 30).

«105



Marta Komorska

Wyzsza Szkola Przedsigbiorczosci i Administracji w Lublinie
Anna Mazur

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II

Pawel Widniewski

Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie

Przemoc w rodzinie w percepcji

mlodziezy szkolnej w gminie

Janow Lubelski

Wprowadzenie

Wspolczesna rodzina stanowi przedmiot zainteresowania nauk spo-
tecznych, jak i pozostaje w obszarze troski polityki spolecznej. Zainte-
resowanie to wynika z faktu przeobrazen dokonujacych si¢ w aspekcie
globalnym, ktére bezposrednio i posrednio dotykajg tez polskich ro-

dzin. Obecnie jeste$my obserwatorami takich zjawisk, jak: zmiany sty-
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16w Zycia rodziny i tradycyjnych funkcji rodziny, ubozenia rodziny, libe-
ralizacji norm wspolzycia rodzinnego, uzaleznien cztonkow rodziny czy
przemocy wewnatrzrodzinnej. Ten ostatni problem w dzisiejszej Polsce
wystepuje wciaz w niepokojacej skali, a zasadnicza kwestig staje sie uzy-
skanie odpowiedzi na pytanie, jak wyeliminowac to zjawisko i ochroni¢
przed nim osoby zagrozone. Przemoc dotyka rodzin o réznym statusie
spolecznym i bez watpienia nalezy ja zaklasyfikowac¢ do kategorii zacho-
wan szkodliwych spotecznie.

Osoby doznajace przemocy, w tym zwlaszcza dzieci, majg zamknie-
ty dostep do pelnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym, przez co nie
moga korzysta¢ z wszystkich dostepnych praw i mozliwosci rozwoju,
co poglebia ich biernos¢ i izolacj¢. Pierwszym krokiem w skutecznej
walce z przemocy jest trafne rozpoznanie skali zagrozen z nig zwigza-
nych, tak w rodzinie, jak i w innych $rodowiskach. Badania wtasne prze-
prowadzone w 2015 roku wsrdd uczniow dotyczyly wskazania pozio-
mu zagrozenia przemoca w rodzinie na terenie gminy Janéw Lubelski.
Badania zakonczono opracowaniem raportu badawczego z wnioskami
i rekomendacjami dotyczacymi pracy profilaktycznej i wychowawczej
z dzie¢mi i mlodzieza. Niniejszy artykul uwzglednia tylko wybrane ele-

menty raportu i analizowanych zagadnien.

Ogolna charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie

Na zjawisko przemocy w rodzinie mozna patrze¢ z réznych punk-
tow widzenia, przyjmujac perspektywe indywidualng, systemowa lub
spoleczng. Perspektywa indywidualna to spojrzenie przez pryzmat oso-
by doswiadczajacej przemocy lub przez pryzmat sprawcy. Perspektywa
systemowa to ukazanie mozliwych form wsparcia dla 0oséb uwiktanych

w przemoc oraz opis metod wsparcia. Perspektywa spofeczna za$ to
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odbidr spoleczny zjawiska przemocy domowej, postawy cztonkéw lo-
kalnej spolecznosci wobec aktéw przemocy, prospoleczno$¢ obywateli,
czynniki mogace sprzyja¢ przemocy lub ja usprawiedliwiac.

Znaczenie problemu przemocy w rodzinie wynika z faktu, iz to
wlasnie rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem w zyciu cztowieka:
ksztaltuje jego osobowos¢, system wartosci, $wiatopoglad, styl i sposéb
zycia. Ogromnag role odgrywaja tu relacje pomiedzy rodzicami, ktore
winny by¢ oparte na wzajemnym szacunku, zrozumieniu i milosci. Jesli
w tej sferze wystepuja trudnosci, role wewnatrzrodzinne ulegaja zabu-
rzeniu, a w konsekwencji nast¢puje stopniowa dezorganizacja zycia ro-
dzinnego. Wystepuja problemy w wypelnianiu podstawowych funkeji,
famane s3 zasady, a postgpowanie poszczegélnych domownikéw staje
sie coraz bardziej destrukcyjne, niezgodne z normami moralnymi, spo-
tecznymi i prawnymi.

Sam problem przemocy jest przedmiotem badan interdyscyplinar-
nych, a zainteresowanie socjologéw, pedagogow i psychologéw tg kwestiag
pozwala na opracowanie cato$ciowych i spojnych analiz zaréwno w za-
kresie pojeciowym, jak i analizy przebiegu samego procesu. W literaturze
przedmiotu znajdujemy wiele definicji przemocy, a do najczesciej wy-
korzystywanych nalezy definicja, w ktérej przemoc okreslono jako ,,je-
den z gtéwnych, obok grozby srodkéw przymusu, polega na uzyciu sity
fizycznej, przez jednostke czy grupe, czgsto wbrew obowigzujacemu pra-
wu, w celu zmuszenia jakiej$ osoby czy czlonkéw grupy do okreslonego
dziafania czy tez uniemozliwienia podjecia dzialan lub do zaprzestania
wykonywania czynnodci juz rozpoczetej; takze bezprawne narzucenie

wladzy™.. Do przemocy zaliczamy wiec wszystkie formy ataku, kontro-

1 K. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, Torun 2004, s. 167.
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li, nadzoru zachowania o instrumentalnym i zamierzonym charakterze,
ktorych celem jest zniewolenie ofiary, jak i wyeliminowanie jej niezalez-
nych dzialan i mysli, ktére to sprawca podporzadkowuje sobie.

Mowiac o zjawisku przemocy wewnatrzrodzinnej i sposobach prze-
ciwdzialania jej, a takze pomocy ofiarom i sprawcom, konieczne jest na
wstepie zdefiniowanie najwazniejszych poje¢ zwigzanych z tym zagad-
nieniem. Najczesciej stosowana definicja przez osoby zajmujace si¢ po-
mocg ofiarom okresla przemoc domowg jako dzialanie lub zaniechanie
dokonywane w ramach rodziny przez jednego z jej cztonkéw przeciwko
pozostalym, z wykorzystaniem istniejacej lub stworzonej przez okolicz-
nosci przewagi sity lub wladzy, godzace w ich prawa lub dobra osobiste?.

W literaturze przedmiotu znajdujemy opis kilku zasadniczych rodza-
jow przemocy, m.in. fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej
czy zaniedbywania. Przez pierwszg z nich — przemoc fizyczng - rozumie
sie celowe zadawanie bolu ze strony sprawcy, w ktérym to ofiara odbiera
wszystkie ataki. Przymus fizyczny jest czgsto bolesny, a potaczony z po-
dejmowaniem dzialan czy decyzji dla ofiary niekorzystnych, wzmaga
dodatkowo bdl psychiczny?. Przemoc fizyczng mozemy zaobserwowaé
w dwoch postaciach: czynnej, gdy dochodzi do wszelkich form fizycznej
agresji, zadawania ran, popychania, i biernej, ktéra przejawia sie w roz-
nych formach zakazu, nakazu, $wiadomego tworzenia sytuacji zagroze-
nia, stanowigcych jednoczesnie zagrozenie fizyczne, np. zakaz korzysta-
nia z toalety.

Przemoc psychiczng mozna nazwa¢ emocjonalnym gwattem, a w li-
teraturze anglojezycznej okreslana jest ona takze jako ,morderstwo du-

szy”. Przemoc psychiczna to dzialanie prowadzace do zniszczenia pozy-

2
3

Tamze.
J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, s. 41.
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tywnego obrazu wlasnej osoby, wykorzystujace réznorodne mechani-
zmy psychologiczne, np. wySmiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawsty-
dzanie, narzucanie wlasnych pogladéw, ciagla krytyka, kontrolowanie,
ograniczanie kontaktéw z innymi, stosowanie grdézb, szantazowanie.
Ta forma przemocy moze réwniez polega¢ na niszczeniu przedmiotéw
majacych warto$¢ dla osoby ponizanej. Nie pozostawia ona §ladoéw wi-
docznych ,,gotym okiem”, nie ma dla niej skali, aby mozna byto ustali¢
rozmiar wyrzadzonej krzywdy. Szkody sg niemierzalne, a w szerokim
ujeciu mozna je zamknaé w okresleniu: ,,zle traktowanie”

Przemocyg seksualng nazywamy dzialanie wobec drugiej osoby
(moze to by¢ zona, dziecko, pracownik, kto$ nieznajomy), bez jej zgody
i checi, majace podtekst erotyczny. Zakres tzw. czynnosci seksualnych
jest bardzo szeroki i obejmuje wspolzycie seksualne, ale i obnazanie si¢
w obecnosci ofiary lub podgladanie jej podczas przebierania, wulgarne
zarty, nieprzyzwoite wypowiedzi lub rozmowe o seksie, gdy ona sobie
tego nie zyczy. W przypadku dzieci, czgsciej mowimy o ,wykorzysty-
waniu seksualnym” Dziecko wykorzystywane seksualnie to kazda jed-
nostka w wieku bezwzglednej ochrony, ktéra osoba dojrzata naraza na
jakakolwiek aktywno$¢ natury seksualnej, ktorej intencja jest seksualne
zaspokojenie osoby doroslej. W Polsce granice stanowi 15. rok zycia.
Oznacza to, ze kazdy kontakt o charakterze seksualnym osoby dorostej
z 0sobag ponizej 15. roku zycia jest wykorzystywaniem seksualnym, na-
wet jesli dziecko wyrazilo na ten kontakt zgode*.

Przemoc ekonomiczna za$ to dziatanie majace na celu doprowadze-
nie do uzaleznienia finansowego ofiary od sprawcy. Przykladem takiej

formy przemocy jest odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwia-

4 A. Widera-Wysoczanska, Gwalt to nie flirt, ,Charaktery” 2003, nr 3, s. 30.
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nie ofierze podjecia pracy, niezaspokojenie podstawowych potrzeb ma-
terialnych rodziny, okradanie, zmuszanie do zaciggania kredytow badz
pozyczek wbrew woli np. wspétmatzonka. Wspomnijmy jeszcze o za-
niedbywaniu, czyli zjawisku, ktére odnosi si¢ w szczegolnosci do relacji
dziecko-rodzic. Charakteryzuje je niezaspokajanie podstawowych po-
trzeb fizycznych i emocjonalnych dziecka oraz brak zapewnienia mu
wlasciwej uwagi i troski rodzicielskiej.

Przyczyn przemocy mozemy poszukiwa¢ w réznych czynnikach, jed-
nak szczegdlng uwage wypada zwrdci¢ na niewlasciwg socjalizacje. Naj-
blizsze srodowisko otaczajace dziecko przekazuje mu milto$¢, ale i obraz
$wiata, spoleczenistwa, do ktérego musi sie ono przystosowaés. Srodo-
wisko rodzinne jest niezastapione dla prawidlowego rozwoju dziecka.
To w nim dziecko przygotowuje si¢ do petnienia rdl spotecznych i uczy
sie przestrzega¢ obowiazujacych norm. Nieprawidlowe postawy ro-
dzicielskie mogg zaburzy¢ postrzeganie $wiata przez dziecko: moze to
by¢ odtracenie, nieokazywanie mu uczug, lecz takze nadmierna troska
i opiekunczos¢e. Najpowazniejsze pietno w psychice mtodego cztowieka
pozostawia jednak rodzina patologiczna. By¢ dzieckiem np. w rodzinie
alkoholowej oznacza posiada¢ doswiadczenia, ktére przerastaja mozli-
wosci sprostania im’. Mlodzi ludzie Zyjacy w atmosferze upokorzenia
i nienawisci przezywaja leki o zycie i bezpieczenstwo rodzicéw, o siebie,
a ich podstawowe potrzeby nie sg realizowane®. U dziecka pojawiajg si¢

zaburzenia emocjonalne, takie jak nadmierna placzliwos¢ i lek, wybu-

> A. Blaim, Biomedyczne problemy rozwoju dziecka, w: M. Ziemska (red.), Rodzina

i dziecko, Warszawa 1986, s. 93.

6 PT. Nowakowski, The problem of overprotectiveness, ,Journal of Educational Re-
view” 2013, t. 6, nr 4, s. 559-563.

7 W. Sztander, Poza kontrolg, Warszawa 1993, s. 47.

8 K. Zajaczkowski, Profilaktyka zachowar dewiacyjnych dzieci i miodziezy, Torun
2001, s. 38.
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chowo$¢, agresywnos$¢, niezrozumiaty upor i ztosliwosé. Rodzina z pro-
blemem alkoholowym dostarcza swym dzieciom negatywne wzorce
funkcjonowania w roli meza/ojca, Zony/matki lub pracownika®.

Omawiajac zjawisko przemocy, nalezy zwroci¢ uwage nie tylko na
przyczyny, ale i na jej negatywne skutki. Osoby uwiklane w sytuacje
przemocy - ofiary, sprawcy i §wiadkowie (szczegélnie czlonkowie ro-
dziny) - ponosza szkody o charakterze indywidualnym. Moze to by¢
uraz fizyczny, trwale kalectwo, §mier¢. Skutkiem przemocy bywaja tez
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego, uzaleznienia, trudno-
$ci w funkcjonowaniu spotecznym, bezrobocie, ubdstwo i bezdom-
no$¢. Przemoc w rodzinie dotyka nie tylko tych, ktérzy jej bezposred-
nio doznaja. Dzieci wychowywane w rodzinie, w ktorej jeden z rodzi-
cOw stosuje przemoc wobec drugiego rodzica, nie majg zaspokojonej
podstawowej potrzeby psychicznej, jakg jest potrzeba bezpieczenstwa.
Efektem bywa wystepowanie u nich m.in. zaburzen emocjonalnych,
depresji, zaburzen zachowania. Doroéli, ktérzy w dziecinstwie do-
$wiadczali przemocy domowej, miewajg trudnoséci z funkcjonowa-
niem w roli rodzica, a to sprawia, ze w przysztosci rowniez ich wlasne
dzieci moga mie¢ problemy. Tym sposobem krag oséb bezposrednio
dotknietych przemoca rozszerza si¢ na nastepne pokolenia. Przemoc
w rodzinie niesie tez ze sobg skutki ekonomiczne. Ponosi je spoteczen-
stwo, czyli kazdy z nas.

Trudno jednoznacznie okresli¢ skale zjawiska przemocy domowej
tak na poziomie ogélnopolskim, jak i lokalnym. Wiaze sie to przede
wszystkim z wielo$ciag danych zbieranych przez réznorodne instytucje

(inne sg dane gromadzone przez osrodki pomocy spotecznej, inne po-

9 Tamze, s. 39.
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chodzace z procedury ,,Niebieskie Karty”, inne z sagdéw rejonowych czy

prokuratury, jeszcze inne z instytucji zajmujacych si¢ diagnozowaniem

i leczeniem alkoholizmu jako jednej z przyczyn przemocy w rodzinie).

Trudno$¢ w okresleniu rozmiaréw zjawiska wiaze sie tez z faktem sto-

sowania przez instytucje réznorodnych typologii i klasyfikacji danych.
Ogodlnopolskie badania, zrealizowane w 2014 roku na zlecenie Mini-

sterstwa Pracy i Polityki Spolecznej, dotyczace wystepowania przemocy

w rodzinie wérdd oséb dorostych i dzieci ukazujg skomplikowany obraz

zjawiska'®. Badania wczesniejsze, jakie zostaly przeprowadzone w latach

2007-2010, ze wzgledu na odmienne zalozenia metodologiczne, nie

pozwalaja na pelng poréwnywalnos¢ wynikow z danymi uzyskanymi

w badaniu z 2014 roku. Stad tez trudno jednoznacznie oceni¢ zaobser-

wowane zmiany w odpowiedziach. W oparciu o wyniki raportu z 2014

roku problem przemocy w rodzinie ksztaltuje si¢ nastepujaco:

— Istnieje tendencja do waskiego rozumienia pojecia ,,przemocy’, gtow-
nie jako przemocy fizycznej (prawie 20 proc. respondentéw utozsamia
przemoc z widocznymi $ladami na ciele ofiary). Jednak po uswiado-
mieniu badanym istnienia réznych form przemocy, najczesciej wska-
zywana formg byla przemoc psychiczna. Przemoc spotyka sie ze spo-
fecznym potepieniem. Nazwanie przemocg niektérych dzialan jest
réwnoznaczne z potgpieniem ich i z potrzebg przeciwdziatania.

— Negatywnie odbierani s takze sprawcy przemocy. Badanie uwi-
docznilo tendencje do przerzucania winy na ofiare. Prawie 24 proc.

respondentdw uwaza, Ze do przemocy by nie dochodzilo, gdyby nie

10 Zob. M. Miedzik, J. Godlewska-Szurkowa, J. Rutkowski, Badania poréwnawcze
oraz diagnoza skali wystgpowania przemocy w rodzinie wsréd oséb dorostych
i dzieci, z podziatem na poszczegolne formy przemocy wraz z opisem charakterystyki
ofiar przemocy i sprawcéw, Warszawa 2014.
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prowokacje ze strony osoby pokrzywdzonej. Jednoczesnie ponad 80
proc. 0séb nie podziela opinii, ze istniejg okolicznosci, ktére moga
usprawiedliwi¢ przemoc.

— Wicekszo$¢ badanych dostrzega problem przemocy wobec dzieci. Ist-
nieje mniejsza tolerancja wobec przemocy psychicznej niz fizycznej
(karanie dzieci laniem popiera 26 proc. os6b badanych).

— Wigkszo$¢ respondentéw (okoto 3/4) uznala, ze pomoc dla ofiar
przemocy nie jest wystarczajaca. Moze to oznacza¢, ze badani widza
duzg potrzebe zapewnienia pomocy ofiarom. Innym wytlumacze-
niem moze by¢ brak wiedzy na temat mozliwo$ci pomocy.

— Niemal polowa badanych zna w swym otoczeniu rodziny z proble-
mem przemocy wobec dzieci, najczesciej wystepujacym w formie
zaniedbania. W przypadku przemocy wobec 0sdb starszych i niepel-
nosprawnych stosunkowo czesto wymieniano przemoc ekonomiczng.

— Przemoc seksualna byfa niezwykle rzadko wskazywanym rodzajem
przemocy, co moze by¢ czesciowo spowodowane niechecig do poru-
szania trudnego tematu.

— Przemoc w rodzinie, zaréwno wobec osob dorostych, jak i dzieci,
ma miejsce najczesciej w gospodarstwach domowych niewyrdznia-
jacych si¢ negatywnie sytuacja materialng, ani pozycja spoleczno-
-zawodowa domownikéw. Obraz, jaki wylania si¢ z badania, to dos¢
duza podatno$¢ tzw. typowych rodzin na zdarzenia przemocy.

— Sprawcami przemocy w rodzinie s3 najczesciej osoby najblizsze —
w przypadku oséb dorostych malzonkowie i partnerzy, a w odnie-
sieniu do dzieci - rodzice.

— W przypadku przemocy wobec 0so6b dorostych najczestszg okolicz-
nosciag towarzyszacg jest alkohol. Aktom przemocy wobec dzieci

czgsciej towarzyszg inne sytuacje kryzysowe w rodzinie.

114 »



Przemoc w rodzinie w percepcji mlodziezy szkolnej w gminie Janéw Lubelski

— Jednym z najistotniejszych wnioskéw plynacych z badania jest niewat-
pliwe bardzo mata sktonno$¢ uczestnikéw przemocy w rodzinie do szu-
kania pomocy na zewnatrz. W zdecydowanej wickszosci (3/4) przypad-
kéw nie korzystano z zadnej formy pomocy. Z kolei osoby korzystajace
Z pomocy uznaja ja przewaznie za przynajmniej w czesci skuteczng.

Z powyzszych danych wynika, iz mimo tendencji spadkowej, prze-
moc nalezy do najpowazniejszych wyzwan dotykajacych polskie rodzi-
ny, a przemoc w polaczeniu z problemem alkoholowym to szczegdlne
zagrozenie dla prawidtowego rozwoju dziecka. Poszukiwanie rozwigzan
i wsparcia dla rodzin, a zwlaszcza dzieci dotknietych przemoca lezy
w centrum zainteresowania wielu instytucji, jednak trudno jest potwier-

dzi¢ pelna skutecznos$¢ prowadzonych dziatan.

Metodologia badan wtasnych

Przyjeta koncepcja badawcza koncentrowata sie na badaniu postaw, wie-
dzy oraz doswiadczen dzieci i mlodziezy dotyczacych przemocy. Badania
ankietowe zrealizowane zostaly na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej, w ramach Programu Oslonowego ,Wspieranie Jednostek Sa-
morzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdzialania Przemo-
cy w Rodzinie” w projekcie pn. Nikt w rodzinie nie zastuguje na przemoc.
Badanie przeprowadzono na przelomie wrze$nia i pazdziernika 2015 roku,
na probie losowo-warstwowej 322 uczniéw szkoét podstawowych i gimna-
zjalnych z gminy Janow Lubelski. Zastosowano metode sondazowg z wyko-
rzystaniem techniki ankiety audytoryjnej. Na potrzeby badania stworzono
oryginalne narzedzie w postaci kwestionariusza ankiety. Ze wzgledu na wiek
respondentéw i specyfike miejsca zbierania informacji, tres¢ i forma pytan
musiata by¢ wyjatkowo starannie dobrana. Wcze$niej przeprowadzono ba-

dania pilotazowe, by zweryfikowa¢ narzedzie badawcze — wykazaly one ko-
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nieczno$¢ drobnych poprawek w kafeterii. W kwestionariuszu znalazto sie
ponad 27 pytan oraz pytania metryczkowe. Wiekszos¢ to pytania zamkniete.

Realizacja badan na terenie szkét podyktowana zostata specyfika po-
ruszanego problemu. Ich organizacja w domach respondentéw bytaby
z jednej strony obarczona ryzykiem braku poprawnosci metodologicznej
i trudnoscig zachowania poufnosci, z drugiej zas - wymagalaby skompli-
kowanego i dlugiego procesu przygotowan. Probe dobrano w sposob loso-
wo-warstwowo-grupowy, tak by zapewni¢ udzialy respondentéw z terenéw
wiejskich i miejskich proporcjonalne do tych z populacji generalnej. Zebra-
ne dane zostaly poddane obrdbce statystycznej z wykorzystaniem metod
opisu statystycznego i wnioskowania statystycznego; byta ona wspomagana
specjalistycznym pakietem oprogramowania komputerowego. Po weryfi-

kacji, do ostatecznej analizy zakwalifikowano 322 kwestionariusze.

Poziom wiedzy uczniéw na temat przemocy

Zgodnie z jedng z wybranych definicji, przemoc oznacza wykorzysty-
wanie w kontaktach miedzyludzkich przewagi sprawcy, aby realizowa¢
jego wlasne cele. Dokonuje si¢ ona przez naruszenie praw osobistych
drugiego czlowieka, manipulowanie, nieliczenie si¢ z jego dobrem, po-
wodowanie cierpienia. Przemoc wystepuje najczesciej w postaci mniej
drastycznej, a sprawcy przemocy nierzadko definiuja swe zachowanie
jako dzialanie na rzecz ofiary, dla jej dobra. Zatem przemocg nazwiemy
wszelkie nieprzypadkowe akty wykorzystujace przewage sprawcy, kto-
re godza w osobista wolnos¢ jednostki, przyczyniaja si¢ do jej fizycznej
lub psychicznej szkody i wykraczajg poza spoleczne normy wzajemnych

kontaktow, albo tez wszelkie akty dreczenia i okrucienstwa't.

11 1. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 16-17.
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Przeciwdzialanie przemocy wymaga przede wszystkim oparcia si¢
na odpowiednich zasobach wiedzy w tym zakresie. W zwigzku z tym
w badaniach ankietowych podjeto probe ustalenia zakresu wiedzy
uczniéw na temat definicji i rodzajéw przemocy. Wykres 1 pokazuje,
iz niespetna 10 proc. badanych nie potrafilo okresli¢, czym jest prze-
moc. Pozostale osoby uznaly, ze wiedza, na czym polega to zjawisko,
nazywajac przemocg w wiekszosci ,,bicie” i ,znecanie si¢” (odpowiednio
47,5 proc. i 35,5 proc.). Czg$¢ badanych uznala, ze przemoca sa ,wyzwi-
ska” (11,5 proc.) i ,,zastraszanie” (5,8 proc.). W odpowiedziach ucznidw,
ktoére w ankiecie mialy charakter otwarty, pojawialy si¢ tez odwotania
do wyzszych wartosci, tj. przemocy jest krzywdzenie innych, nieréwne

szanse czy po prostu fakt, ze jest ona ztem.

Wykres 1. Znajomo$¢ definicji przemocy przez badanych uczniow

tak —zto | 0,30%
tak — nieréwne szanse M 1,30%
tak — krzywdzenie innych B 1.90%
tak — oczernianie 2 20%
tak — znecanie sic NG 35 50%
tak — wykorzystywanie Wl 190%
tak — zastraszanic NN 5380%
tak — wyzwiska I 11,50%
tak — bicic I
nie  ME— 9 600 47,60%
tak T ]3.80%

Zrodto: badania wlasne.
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W $wietle literatury najczestszymi formami zachowan przemoco-
wych sg przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna i ekonomiczna. Jed-
nym z rodzajow przemocy jest tez zaniedbywanie dziecka. Z uzyska-
nych odpowiedzi wynika, ze uczniowie, ktérzy w wigkszosci uznali, ze
wiedza, czym jest przemoc, majg rowniez §wiadomos¢ wystepowania
réznych jej form (zob. wykres 2). Najbardziej znanym rodzajem prze-
mocy jest przemoc fizyczna (65,9 proc.) i psychiczna (54,3 proc.). Pra-
wie jedna trzecia respondentéw wskazala, Ze nie potrafi wskaza¢ rodza-
jow zachowan przemocowych. Wéréd wymienianych kategorii pojawita
sie takze przemoc stowna i domowa (znajomos¢ tej formy przemocy
potwierdzilo tylko 4,4 proc. badanych). Wskazywano ponadto na prze-
moc seksualng, cybernetyczng (cyberprzemoc, tj. przemoc w sieci) oraz

przemoc szkolng i stalking.
Wykres 2. Znajomo$¢ rodzajow przemocy przez badanych uczniéw

stalking | 0,30%
podwérkowa | 0,30%
szkolna M 130%
domowa HEEE 440%
cybernetyczna W 1,30%
seksualna M 1.90%
slowna NI 630%
fizyczna I —
psychiczna I 54,3070 e
tak ™ 190%
nic I )7 30%

Zrédto: badania wlasne.
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Jedna trzecia uczniow ze szkot podstawowych nie potrafita wskazaé
rodzajéow przemocy (33,6 proc.). Pozostali najczesciej wskazywali na
przemoc fizyczng (60,1 proc.) i psychiczng (45,5 proc.). W przypadku
gimnazjalistéw, 23 proc. badanych nie znato zadnych rodzajow zachowan
przemocowych, pozostala czg$¢ wskazywala na przemoc fizyczng (70,7
proc.) i psychiczng (61 proc.), a wiec podobnie jak mlodsi uczniowie.

W dalszej czgsci poproszono respondentéw o oceneg zachowan, kto-
re wedlug nich mozna nazwa¢ przemocy. Wsrdd przykladéw znalazty
sie zachowania typu: przezywanie i wyzwiska, rozpowiadanie o kim$§
klamstw w celu o$mieszenia, popychanie, bicie, opluwanie, zastrasza-
nie i grozby, zabieranie cudzej rzeczy, niszczenie cudzej rzeczy, zmu-
szanie do wykonywania o$mieszajacych czynnosci. Uzyskane oceny
potwierdzily wczesniej przytoczone informacje, iz z przemoca najcze-
$ciej kojarzg si¢ dzieciom i mtodziezy zachowania zwigzane z fizycznym
cierpieniem. I tak prawie 90 proc. badanych za przemoc uznato ,bicie”
Niewiele mniej osob za przemoc uznalo zmuszanie do wykonywana
o$mieszajacych czynnosci (78 proc.) oraz zastraszanie i grozby (76,9
proc.). Najmniej badanych uczniéw jako zachowanie o charakterze
przemocowym uznalo zabieranie cudzej rzeczy (35,8 proc.). Zestawie-
nie przytoczonych danych zawiera wykres 3.

Kierowanie si¢ zasada: ,,lepiej zapobiegac niz leczy¢” daje mozliwos¢
podejmowania stosownych dzialan prewencyjnych. Tak tez nalezaloby
podejs¢ do kwestii przemocy w rodzinie. W tym celu istotne jest od-
nalezienie przyczyn niewlasciwych zachowan i relacji migdzyludzkich,
ktére moga dotyczy¢ bezposrednio sprawcy przemocy, ofiary czy kon-

tekstu spotecznego.
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Wykres 3. Dokonana przez respondentow ocena zachowan jako przemocowych

88.,20%

76,90% 78,00%
63.20%
60,30%
56.20% 030 g 55,40%
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Zrédto: badania wlasne.

Bycie $wiadkiem lub wiedza na temat stosowanej przemocy
Analiza literatury przedmiotu pokazuje, ze przemoc rodzi czesto
przemoc. Osoby ujawniajace zachowania przemocowe wobec innych
uczg sie ich obserwujac agresje w swym otoczeniu. Wazny element
niniejszych badan stanowita diagnoza, czy uczniowie byli $wiadka-
mi niewtasciwych zachowan w kregu najblizszych. W jednym z pytan
poproszono miodziez o odniesienie si¢ do wlasnych reakcji na zacho-
wania agresywne i przemocowe. W odpowiedzi na pytanie: ,,Co robisz
w sytuacji, kiedy jestes §wiadkiem zachowania agresywnego?” respon-
denci wskazali w wigkszosci, ze informujg osoby doroste (nauczyciela

lub rodzicéw) - tak uznato 39,7 proc. Czes¢ deklarowala, ze informuje
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inne osoby doroste, np. policje czy przechodniéw. Tylko nieliczni przy-
znali, ze wlaczyliby sie do bojki, przygladaliby sie lub obawialiby si¢
zareagowa¢. Waznym sygnalem wychowawczym jest fakt, ze blisko 10
proc. uczniéw nie zareagowatoby w zaden sposdb. Istotne jest, aby nie
ignorowac zachowan przemocowych w $rodowisku, bowiem unikanie
reakcji utrudnia wycigganie stosownych konsekwencji. Zestawienie

wspomnianych reakcji zawiera wykres 4.

Wykres 4. Reakcje respondentow na zachowania przemocowe

ogladam, jak si¢ bija | 0,60%
boje sie zareagowa¢ | 0,60%
staram sie rozdzieli¢ bijace sie osoby NN 10,30%
informuje osoby dorosle—przechodniow HEEE 4.80%
informuje osoby dorosle—policje M 540%
informuje osoby doroste —nauczyciela lub rodzica | INEGEGEG_—_—_—N 30 70%
inne zachowania W 1,30%
wlyczam sie do bojki NN 3.60%
informuj¢ osoby dorostc NN 15 .40%
nie reaguje I 9.380%

Zrodto: badania wlasne.

Jesli chodzi o bezposrednie reakcje na przemoc, okazuje sig, ze gim-
nazjalisci zdecydowanie czgsciej uznawali, ze w ogdle nie zareagowaliby
w takiej sytuacji (14,6 proc.), a w przypadku uczniéow szkdt podstawo-
wych brak reakcji deklarowalo ponad trzykrotnie mniej badanych (4,2

proc.). Najczesciej jednak przedstawiciele obu grup przyznawali, ze po-
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informowaliby o zdarzeniu osoby dorosle, np. nauczyciela lub rodzica -
tak uwazalo 31,6 proc. gimnazjalistow i 49,3 proc. uczniéw mlodszych.

Przemoc moze mie¢ bardzo powazne konsekwencje, nie tylko fi-
zyczne, ale i psychiczne. Badania pokazuja, Ze doswiadczanie réznych
rodzajow przemocy jest bardziej destruktywne w skutkach niz doswiad-
czanie tylko jednego z nich. Nalezy pamieta¢, ze im dtuzej cztowiek be-
dzie trwal w sytuacji stresogennej, tym wieksze jest prawdopodobien-
stwo, iz wplynie ona na jego psychike. Negatywnych skutkéw przemocy
w rodzinie doswiadczaja takze dzieci bedace swiadkami niewtasciwych
zachowan. Istnieje ryzyko wystapienia u nich probleméw emocjonal-

nych i behawioralnych.

Stosowanie i doswiadczenie zachowan przemocowych

Obok zagadnien dotyczacych bycia §wiadkiem zachowan przemo-
cowych w najblizszym otoczeniu, jeszcze bardziej istotne jest zdiagno-
zowanie bycia obiektem przemocy, a takze jej stosowania. Ucznidéw
zapytano, czy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy w srodowiskach,
w ktorych funkcjonuja na co dzien. Jak ilustruje wykres 5, w wiekszosci
uczniowie nie byli nigdy ofiarami przemocy - stwierdzito tak 71 proc.
badanych. Wazny jest jednak fakt, ze pozostala czes¢ badanych zostata
w réznych $rodowiskach dotknieta przemoca. Na srodowisko szkolne
wskazalo 14 proc. uczniéow, na gry, film i internet - 10 proc., a na rodzi-
ne - 4 proc. badanych 0séb. Zwrécono réwniez uwage na miejsce, jakim
jest osiedle (1 proc.).

Okazalo sie, ze podobna liczba uczniéw z obu typéw szkot nie do-
$wiadczyla w ogole przemocy (odpowiednio 76 proc. i 66,7 proc.). Gim-
nazjalisci czedciej niz mtodsi koledzy informowali o przypadkach prze-

mocy w srodowisku rodzinnym. Najczesciej jednak obie grupy zetknety
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sie z takimi zachowaniami w §rodowisku szkolnym (12,3 proc. uczniéw
szkol podstawowych i 16,1 proc. gimnazjalistow). W dalszej kolejnosci
zapytano o rodzaj doznawanej przemocy. W tym wypadku najwiecej
0s0b doswiadczylo jednego z przejawdw przemocy fizycznej, jakim jest
popychanie (27,4 proc. uczniéw) i wySmiewanie (21,6 proc.). Do tych

zachowan dochodzito gléwnie na terenie szkoly (zob. wykres 6).
Wykres 5. Miejsce doswiadczania przemocy przez badanych uczniow
®nie

H tak — w otoczeniu szkolnym

B tak — w otoczeniu rodzinnym
B tak — w grach komputerowych,

filmach i intemecie

inne — na osiedlu

Zrédto: badania wlasne.

Sytuacja przemocy domowej nie jest czyms normalnym, to sytuacja
chronicznego stresu, napigcia, cierpienia, leku, bezradnosci, poczucia
braku wplywu na wtasne zycie. Kazda osoba, ktéra doswiadcza przemo-
cy w rodzinie, powinna wiedzie¢, ze prawo zabrania krzywdzenia bli-
skich. Dlatego jesli ofiary zachowan przemocowych maja §wiadomos¢,
iz s3 krzywdzone, jak najszybciej winny zwrdci¢ sie o specjalistyczna
pomoc. W zwigzku z powyzszym podjeto probe zdiagnozowania, czy
badani uczniowie doswiadczaja najczestszych form przemocy w $rodo-

wisku rodzinnym, jakimi s kary cielesne (zob. wykres 7).
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Wykres 6. Rodzaje doznawanej przemocy przez badanych uczniow
41,00%

27,40%
21,60%
6,10%
3,90%
oumn N
popychanie ~ wySmiewanie  ograniczanie kazda z nie doznatem
kontaktuz  wymienionych
ludZmi

Zrédto: badania wlasne.

Wykres 7. Doswiadczanie kar cielesnych w rodzinie przez badanych uczniéw

Noo%

B Nie, nigdy

= Czasami, jak zrobig co$
bardzo ztego

B Dos¢ czgsto, po kazdym
nieporozumieniu

B Regularnie, czasami
nawet bez powodu

7Zrédto: badania wlasne.

Z otrzymanych odpowiedzi wynika, ze zdecydowana wiekszos¢ ba-
danych, czyli 80 proc., nie doswiadcza tego typu kar, a 18 proc. ucznidéw

doznalo kar cielesnych, gdy zrobilo co$ ztego. Byly tez osoby, ktore
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przyznaly, ze takie kary otrzymuja do$¢ czesto, niemal po kazdym nie-
porozumieniu. Nikt z badanych nie doznaje takich kar regularnie bez

powodu.

Postawy uczniéw wobec przemocy w rodzinie

Postawy sg bardzo istotnym elementem funkcjonowania czlowieka.
Ksztaltuja si¢ one w oparciu o posiadang wiedze i doswiadczenia. Uczest-
niczac w procesie socjalizacji, mlodzi ludzie biora nieustanny udziat
w ksztaltowaniu wlasnych postaw. Postawy odnoszg sie do licznych zja-
wisk, wydarzen czy dziatan, tych pozytywnych, ale i negatywnych. Brak
reakcji na przemoc w rodzinie jest rtownoznaczny z wyrazeniem nan zgo-
dy. Brak ten bywa wynikiem funkcjonujacych w $wiadomosci spolecznej
mitow i stereotypow na temat przemocy, ktore usprawiedliwiaja jej stoso-
wanie, stuza ukryciu czy bagatelizowaniu problemu, przez co utrudnia-
ja prawidlowa reakcje. Dajg sprawcy sygnatl o spotecznym przyzwoleniu
na przemoc, umacniaja w nim poczucie bezkarnosci, zniewalajac ofiare
i zmuszajac jg do milczenia. Waznym punktem badan byto zatem pozna-
nie postawy uczniéw wobec przemocy w rodzinie. Respondentéw zapy-
tano o opinig o rodzicu, ktdry bije i krzyczy na dziecko (zob. wykres 8).

Z uzyskanych danych wynika, ze prawie tyle samo badanych uznato,
ze taki rodzic nie kocha dziecka i chce je skrzywdzi¢, a nie wolno tego
robi¢ (36 proc.), oraz ze taki rodzic kocha swe dziecko, ale nie potrafi
z nim rozmawia¢ i nie rozumie tego, co robi (28 proc.). Odpowiedzi
roztozyly si¢ podobnie w obu badanych grupach. O tym, ze taki rodzic
nie kocha dziecka, przekonanych byto 39,3 proc. uczniéw szkoly pod-

stawowej i 33,3 proc. gimnazjalistow.
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Wykres 8. Postawy respondentow wobec stosowania przemocy w rodzinie

W nie kocha dziecka i chee je skrzywdzi¢

¥ kocha swoje dziecko, ale nie potrafi z
nim rozmawia¢

® kocha swoje dziecko i wychowuje je na
porzadnego cztowieka

B Gdy rodzic wyczerpatl juz wszystkie inne
metody wychowawcze

nie wiem

Zrédto: badania wlasne.

Analiza literatury pokazuje, Ze mamy do czynienia ze spolecznym
przyzwoleniem na niektore formy przemocy. W zwigzku z tym zapytano
uczniéw o zachowania, ktére ich zdaniem moga by¢ stosowane wobec
dziecka. W pytaniu umozliwiono wybdr jednej z trzech sytuacji lub sprze-
ciwu wobec nich. Wykres 9 pokazuje, iz ponad potowa badanych (64,2
proc.) uznala, ze Zadnego z tych zachowan nie mozna stosowac. 22,2 proc.
badanych nie widzi nic zlego w straszeniu dziecka (jak bedzie niegrzecz-
ne, to si¢ je odda do Baby Jagi). 8,5 proc. uznalo, ze istnieje przyzwolenie
na systematyczne dyscyplinowanie dziecka przy pomocy klapséw. Odpo-

wiedzi obu grup uczniéw nie réznily si¢ miedzy sobg zasadniczo.
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Wykres 9. Zachowania, ktére zdaniem respondentéw mozna stosowac wo-

bec dziecka

zadnej nie powinien stosowac ,20%

kazda z wymienionych

| straszenie, Ze jak bedzie niegrzeczne, to si¢

0,
je odda do wiedzmy Baby Jagi 22,00%

systematyczne dyscyplinowanie przy
pomocy klapsow

wys$miewanie ubioru

Zrodto: badania wlasne.

Wykres 10. Opinie badanych uczniow na temat przemocy

sytuacje w domu najlepiej rozwiazuje si¢ sita fj 2,20%

przemocy nie mozna ukrywacé, takie sytuacje trzeba

X 42,60%
zglaszaé

przemoc w rodzinie to wstyd 17,30%

przemoc zdarza sig tylko w rodzinach z marginesu
spolecznego

przemoc jest wtedy, gdy na ciele ofiar sa widoczne
$lady

przemoc to nie tylko bicie, ale i zastraszanie,
wyzywanie

11,50%
51,00%
przemoc wystepuje we wszystkich rodzinach

osoba bita musiala sobie na to zasuzy¢

nikt nie ma prawa zngcac si¢ i ponizaé innych 78,20%

Zrodlo: badania wlasne.

Znaczacym punktem badan bylo poznanie opinii uczniéw na temat

réznych ,faktéw i mitow” dotyczacych przemocy. W tej kwestii 78,2
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proc. respondentdw stwierdzilo, ze nikt nie ma prawa znecaé si¢ i po-
niza¢ innych; nieco mniej, bo 51 proc., uznalo, ze przemoc to nie tyl-
ko bicie, ale tez zastraszanie, wyzywanie i wykorzystywanie. Tak wiec
uczniowie ujawnili duza $wiadomo$¢ zagrozen, jakie moga nies¢ ze
soba zachowania przemocowe. Wazne byto réwniez okreslenie, ze prze-
mocy nie mozna ukrywa¢ i ze jej przypadki nalezy zglasza¢ osobom
dorostym - tak uwaza 42,6 proc. badanych (zob. wykres 10).

Ludzie zmieniaja swe postawy, nasladujac innych lub tez ulegajac ich
wplywowi. Tym bardziej mlodzi dostosowuja si¢ do czyich$ oczekiwan,
gdy np. pragng uzyska¢ pochwate, unikna¢ $miesznosci lub usprawie-
dliwi¢ swe zachowanie. Skuteczng technikg ksztaltowania postaw jest
wiec dawanie dobrego przyktadu, wyzbytego przemocy i agresji, wypo-
sazonego w bardziej konstruktywne formy rozwigzywania sytuacji trud-
nych. Najprezniejsza formg pomocy osobom pokrzywdzonym przemo-
cg jest w naszym kraju Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia” Pogotowie prowadzi przede wszystkim
ogodlnopolski telefon zaufania, dyzury prawne, bazy danych o zjawisku
przemocy domowej oraz o placéwkach, instytucjach i mozliwosciach
uzyskania wsparcia na terenie kraju. W zwigzku z tym zapytano respon-
dentéw o znajomos¢ tej inicjatywy.

Jak pokazujg dane na wykresie 11, respondenci w zdecydowanej
wiekszosci (81 proc.) nie znaja celu i form pomocy udzielanej przez
»Niebieska Lini¢”. 15 proc. uczniéw identyfikowato te nazwe z telefonem
zaufania, a tylko 3 proc. - z og6lng pomoca w sytuacji przemocy. Uzy-
skane dane dajg podstawe do postulatu wiekszego rozpropagowania tej

instytucji w srodowiskach lokalnych, rowniez wsrdd dzieci i mtodziezy.
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Wykres 11. Wiedza uczniow na temat Niebieskiej Linii

H nie
m tak
B tak — numer zaufania

H pomoc W sprawie
przemocy

Zrodto: badania wlasne.

Whioski z badan

Podsumowujac wyniki zrealizowanych badan, nalezy odnies¢ si¢ do
trzech kluczowych obszaréw, tj. wiedzy, doswiadczen i stosunku do zja-
wiska. Jesli chodzi o poziom wiedzy respondentéw na temat przemocy,
zdecydowanie dobrze orientowali si¢ oni w kwestiach podstawowych,
a jedynie niespelna 10 proc. uczniéw przyznalo sie do braku wiedzy
w tym zakresie. Dotyczy to uczniéw obu pozioméw szkdt, co pozwala
przyjac zalozenie, ze bez wzgledu na szczebel nauczania istnieje potrze-
ba edukowania uczniéw w zakresie problemu przemocy. Potwierdzenie
tego zalozenia znajdujemy takze w odpowiedziach dotyczacych iden-
tyfikacji rodzajow przemocy, gdzie wigkszo$¢ badanych utozsamia ja
z przemocy fizyczng (65,9 proc.) i psychiczng (54,3 proc.), ujawniajac
stereotypowe podejscie do tematu, a okolo 1/3 badanych nie potrafila

wskaza¢ jakiegokolwiek rodzaju przemocy.
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Réwniez w odpowiedziach na pytania dotyczace oceny zachowan
z obszaru przemocy, uczniowie potwierdzili stereotypowe podejscie
do tematu, ograniczajac si¢ do wskazania szeroko rozumianej prze-
mocy fizycznej jako kategorii zachowan nieakceptowanych. Jesli cho-
dzi o kwesti¢ doswiadczania przemocy, dokonano podziatu na pytania
o bezposrednie i posrednie zaangazowanie w zdarzenia. Zdecydowana
wiekszos¢ uczniow prawidtowo deklaruje swa reakcje na sytuacje ,,bycia
$wiadkiem przemocy?’, tj. ponad 68 proc. pragnie poinformowac o tym
fakcie osoby doroste (nauczycieli - 39,1 proc., dorostych - 18,4 proc.,
policje - 5,4 proc., przechodniéw - 4,8 proc.); zauwazmy, iz najwiek-
szym zaufaniem badani obdarzyli nauczycieli, co moze wynikac¢ z faktu
ich dostepnosci dla mtodego cztowieka.

Odrebng kwestie stanowi analiza sytuacji przemocy w rodzinie:
zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw (80 proc.) nie przyznaje si¢ do wy-
stepowania tego problemu w domu rodzinnym, jednak w pozostatych
przypadkach znajdujemy potwierdzenie udzialu w takich zdarzeniach,
jak wysmiewanie, szturchanie, zaczepianie, przezywanie, zabieranie je-
dzenia czy niszczenie rzeczy. Uczniowie wskazywali na ogol, iz sytu-
acje te dotyczyly rodzenstwa, cho¢ 1-2 proc. wskazywalo na rodzicéw.
W odpowiedziach na pytania o ocen¢ wlasnych zachowan zwigzanych
ze stosowaniem przemocy badani ujawniali pewng racjonalno$¢ i szcze-
ro$¢, gdyz przyznawali si¢ do réznego rodzaju zachowan ,niewtasci-
wych’, a rozklad tych odpowiedzi ukazuje realia, ktére juz pojawity sie
w odpowiedziach dotyczacych przemocy domowe;j.

Analiza odpowiedzi dotyczacych stosunku badanych uczniéw do
przemocy domowej, a szczegolnie przemocy skierowanej przez rodzica
wobec dziecka, wskazuje na do$¢ spdjne rozumienie problemu. Ucznio-

wie w zdecydowanej wigkszosci (70 proc.) nie akceptuja tego rodzaju
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zachowan, uznajac je za niedopuszczalne, a sprawcéw przemocy po-
strzegaja w kategorii osob nierozumiejacych sytuacji lub niekochaja-
cych swych dzieci. Jednak pewien niepokdj budzi kilkunastoprocento-
wy odsetek uczniéw aprobujacych powyzsze postawy lub akceptujacych
w pewnym zakresie wystegpowanie przemocy domowej.

Fakt wystepowania przemocy w rodzinie znajduje potwierdzenie
w uzyskanych wynikach. Niewatpliwie konieczne wydaje si¢ monito-
rowanie zjawiska i kontynuowanie podjetych badan w celu ich weryfi-
kacji, przy jednoczesnym stworzeniu mozliwosci analizy poréwnawczej
w pdzniejszym czasie z wykorzystaniem tych samych procedur i narze-
dzi. Uzasadnione jest tez poglebienie analizy z uzyciem metod jako-
$ciowych, ktore pozwola na rzetelng diagnoze wymienionych kwestii,
co wydaje si¢ szczegdlnie wazne z perspektywy profilaktyki i tworze-
nia systemu wsparcia dla rodzin dotknietych przemocs. Diagnoza nie
wskazuje na istnienie duzej skali zjawiska, jednak w przypadku wyste-
powania przemocy w rodzinie, a przede wszystkim jej daleko idacych
skutkow dla ofiary, nawet jednostkowe przypadki powinny wymaga¢
dzialan interwencyjnych.

Podstawowym zadaniem, jakie nalezy wskaza¢ po zapoznaniu sie
z wynikami badan, jest konieczno$¢ zaangazowania do wspdtpracy pod-
miotéw odpowiedzialnych za tworzenie systemu wsparcia i profilaktyki
przemocy w rodzinie. Instytucjami kluczowymi sg tu szkoty, osrodki
pomocy spolecznej, osrodki zdrowia, policja, organizacje pozarzadowe,
w tym Kosciol. Wspoétpraca miedzy tymi podmiotami stuzy lepszemu
rozpoznaniu sytuacji, a w konsekwencji stworzeniu spojnego systemu
wsparcia. Bardzo waznym zadaniem jest dalsze prowadzenie dzialan
edukacyjnych w zakresie problemu przemocy, adresowanych tak do

uczniéw, jak i rodzicéw. Podsumowujac, nalezy podkresli¢, iz badani
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wskazali szkote i nauczycieli jako srodowisko, wobec ktérego wykazuja
najwiekszy poziom zaufania, stad wydaje sie wlasciwe, aby wykorzystu-
jac juz zbudowane zaufanie, to wlasnie szkolty mogly pelni¢ role lidera

w budowaniu rozwigzan na rzecz przeciwdzialania przemocy domowe;j.
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Przemoc wobec dziecka
w rodzinie a mozliwosci pracy

socjalnej (na przykladzie Ukrainy)

Wprowadzenie

Rodzina jest wazng cze$cig spoleczenstwa, odgrywa kluczowa role
w zyciu kazdego czlowieka, wykonujac funkcje spoleczne. Socjalizacja
jednostki, jej osobisty rozwdj, formowanie i zaspokajanie najwazniej-
szych potrzeb jest bezposrednio zwigzane z rodzing. Jednak wspodtczesng
ukrainska rodzing dotykaja rézne negatywne zjawiska, wérdd ktérych

nalezy wymieni¢ wzrost liczby rozwodoéw i liczby dzieci pozamalzen-
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skich?, jak tez liczby par bezdzietnych, bezrobocie, pogorszenie sytuacji
materialnej rodzin (poziom ubostwa wzrést w 2014 roku w poréwnaniu
z 2013 rokiem, m.in. w obwodzie kijowskim z 23,5 proc. do 33,7 proc.,
czerkaskim - z 15,6 proc. do 23,5 proc., czernihowskim z 17,9 proc.
do 24,5 proc., zakarpackim - z 21,6 proc. do 27,6 proc.)?, marginaliza-
cje spoleczng, uzywanie $rodkéw odurzajacych. Problemy te skutkujg
zwiekszeniem liczby rodzin ryzyka socjalnego, rodzin w kryzysie, ktore
stracitly wlasny potencjal wychowawczy.

Najbardziej spotecznie wrazliwymi sg rodziny z dzie¢mi znajdujace
sie w trudnej sytuacji zyciowej. Niemoznos$¢ samodzielnego radzenia
sobie doprowadza czgsto do nagromadzenia si¢ problemoéw. Najgorszym
przejawem kryzysu w rodzinie jest przemoc domowa, ktdrej przyczyny
tkwig tak w sytuacji ekonomicznej, jak i w normach spoteczno-kulturo-
wych oraz w stosunku spoteczenstwa do przemocy. Doswiadczanie stre-
su spolecznego moze wywola¢ wzrost poziomu frustracji w rodzinie, co
z kolei doprowadza do wzrostu przejawow agresji®. Na Ukrainie notuje
sie co roku ponad 100 tys. zgloszen przypadkéw przemocy domowej,
z ktdérych okoto 90 proc. pochodzi od kobiet’. Z danych Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych Ukrainy wynika, ze w 2007 roku oséb dozna-

1 W 2009 r. rozwody stanowily 46 proc. w stosunku do liczby zarejestrowanych

w tym roku matzenstw; w 2011 roku - ich odsetek wynosil juz 51 proc., a w 2013 r.
- 61 proc. Natomiast liczba urodzen dzieci pozamalzenskich wzrosta z 17,3 proc.
w 2003 r. do 21,4 proc. w 2014 r.; zob. Socialnyj zwit za 2014 rik, s. 43, http://www.
mlsp.gov.ua/labour/control/uk/publish/category?Cat_id=160211 (20 stycznia 2016).
Poziom ubdstwa wzrost w 2014 r. w poréwnaniu z 2013 r., m.in. w obwodzie
kijowskim - z 23,5 proc. do 33,7 proc., czerkaskim - z 15,6 proc. do 23,5 proc.,
czernihowskim - z 17,9 proc. do 24,5 proc., zakarpackim - z 21,6 proc. do 27,6
proc.; zob. tamze, s. 12-13.

M. Duda, Przemoc w rodzinie wyzwaniem dla wspétczesnej pracy socjalnej, ,,Studia
Socialia Cracoviensia” 2012, nr 1 (6), s. 101.

W.M. Bondarowska, J.I. Bordijan, £L.W. Bulach i in., Zapobigannia nasylstwu
w simji u dijalnosti fachiwciw socialnoji sfery, Kyjiw 2014, s. 12.
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jacych takiej formy przemocy bylo 87 831, a w 2011 roku ich liczba
wzrosta do 102 150 os6b®. W 2014 roku zanotowano 119 977 zgloszen
takich przypadkow, w tym dotyczacych dzieci (702 przypadki), kobiet
(108 037) i mezczyzn (11 288)°. Powyzsze dane nie ukazujg prawdzi-
wej skali zjawiska, poniewaz duza czg¢$¢ ofiar przemocy nie zglasza jej
z roznych powodoéw. Badania socjologiczne dowodza, ze zaledwie 10-20
proc. osoéb cierpiacych wskutek przemocy wewnatrzrodzinnej zwraca
sie do policji o interwencje’. Omawiany fenomen stanowi przedmiot
dyskusji naukowcow, prawnikéw i pedagogow, a prewencja przemocy
staje sie kluczowym zadaniem. Przeanalizujmy, jaka role odgrywaja

w tym zakresie stuzby socjalne na Ukrainie.

Podstawowe pojecia i klasyfikacje

Do dzis$ nie wypracowano uniwersalnego stanowiska, co nalezy uzna¢
za przemoc. W pracach naukowych odnajdujemy rézne definicje prze-
mocy, ktore wskazujg na odmienne przejawy tego zjawiska. W encyklo-
pedycznym informatorze z zakresu pracy socjalnej okreslono przemoc
jako ,zmuszanie (dzialanie) przez jednostke lub grupe w celu osiggniecia
celu, ktore jest zwigzane z bezposrednim wywolaniem szkody fizycznej
lub moralnej u innej osoby lub stworzeniem zagrozenia takiego dziata-
nia’®. Podobne ujecie znajdujemy w Stowniku socjologicznym, gdzie prze-
moc zdefiniowano jako ,jeden z gléwnych, obok grozby, srodkéw przy-

musu, ktory polega na uzyciu sily fizycznej przez jednostke czy grupe,

K.B. Lewczenko, Statystycznyj wymir wykonannia zakonu Ukrainy ,,Pro popere-
dzennia nasylstwa w simji”, ,Forum Prawa” 2011, nr 3, s. 457.

Socialnyj zwit za 2014 rik, s. 45.

7 K.B. Lewczenko, dz. cyt., s. 458.

Hasto: Nasylstwo, w: Socialna robota: Korotkyj encyklopedycznyj stownyk, t. 4,
Kyjiw 2002, s. 536.
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czesto wbrew obowigzujacemu prawu, w celu zmuszenia jakiejs osoby
czy czlonkéw grupy do okreslonego dzialania czy tez uniemozliwienia
podjecia dziatan lub do zaprzestania wykonywania czynnosci juz rozpo-
czetej; takze bezprawne narzucenie wladzy™. Natomiast Wielki stownik
wspolczesnego jezyka ukrairiskiego jako przemoc uznaje zastosowanie sity
fizycznej wobec kogos lub dla osiagniecia czegos badz tez przymusowy
wplyw na kogos lub na cos?.

W literaturze fachowej definicje przemocy moga by¢ uzaleznione od
takich kryteriow, jak rodzaj zachowania sprawcy, jego intencje i skutki
przemocy. Inng podstawg réznicowania definicji s3 odmienne dyscypli-
ny naukowe, z perspektywy ktorych bada si¢ problem. W ujeciu praw-
nym przemoc oznacza wplyw fizyczny lub psychiczny jednej osoby na
inng wbrew jej woli, ktéry doprowadza do fizycznej, moralnej lub mate-
rialnej szkody ofiary; to rowniez umozliwienie podjecia dziatan prowa-
dzacych do powstania wymienionych szkdd w celach pozaprawnych'.
Oleksandra Sydorenko uwaza przemoc za ogdlna kategorie filozoficz-
ng, psychologiczng, socjologiczng i moralno-prawna, ktérej sedno tkwi
w nieograniczonym, dowolnym panowaniu nad inng osoba*?. Analizu-
jac wskazane definicje, warto zwrdci¢ uwage, iz przemoc jest traktowana
jako akt zamierzony. Do szkdd wynikajacych z faktu przemocy odnosi
sie takze Irena Pospiszyl, okreslajac ja jako ,wszelkie nieprzypadkowe
akty godzace w osobista wolno$¢ jednostek lub przyczyniajace si¢ do fi-

zycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spoteczne

9
10

Hasto: Przemoc, w: K. Olechnicki, P. Zalecki, Stownik socjologiczny, Torun 1997, s. 167.
Hasto: Nasylstwo, w: W. Busol (red.), Welykyj tHumacznyj stownyk suczasnoji
ukrajinskoji mowy, Irpin 2002, s. 902.

Haslo: Nasylstwo, w: ].S. Szemszuszenko (red.), Welykyj encyktoprdycznyj jury-
dycznyj stownyk, Kyjiw 2007, s. 346.

O. Sydorenko, Prawowi ta psychologiczni aspekty wyriszennia konfliktiw, powjaza-
nych z nasylstwom w simjach, ,,Prawo Ukrainy” 2001, nr 6, s. 29.

11

12
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zasady wzajemnej relacji™*>. W literaturze przedmiotu znajdujemy réw-
niez definicje przemocy jako zjawiska spotecznego. W tej perspektywie
przemoc okresla sie jako umyslne dziatania grupy spotecznej lub osoby,
zwigzane bezpos$rednio ze sprawieniem lub zagrozeniem sprawienia in-
nej osobie szkody fizycznej, moralnej, psychicznej, materialnej. Na skut-
ki ponoszone przez osobe poszkodowang wskazuje ponadto Swiatowa
Organizacja Zdrowia, okreslajac je jako uszkodzenia cielesne, traume
psychologiczna, zaburzenia w rozwoju, a nawet §mierc*4.

Mozemy zatem wyodrebni¢ nastepujace cechy przemocy jako zjawi-
ska spotecznego:

— spowodowanie lub zagrozenie spowodowania szkody;
— uczestnictwo minimum dwdch oséb;

— umyslny charakter dzialania;

— dzialanie wbrew woli innej osoby.

Na uwage zastuguje zdefiniowanie tego pojecia na gruncie prawa ukra-
inskiego ustawa z dnia 15 listopada 2001 roku o przeciwdzialaniu przemo-
cy wrodzinie®. W jej $wietle, przez przemoc domowa rozumie si¢ jakiekol-
wiek umyslne dziatanie jednego czlonka rodziny w stosunku do drugiego
o charakterze fizycznym, seksualnym, psychologicznym, jezeli to dzialanie
narusza prawa i swobody konstytucyjne cztonka rodziny jako czlowieka
i obywatela oraz powoduje szkod¢ moralng, szkode na jego zdrowiu fi-
zycznym lub psychicznym. Nieco inne ujecie prawne znajdujemy w ana-

logicznej polskiej ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie',

I. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 16.

T. Chomycz, Poniattia nasylstwa i prymusu ta ich spiwwidnoszennia, ,,Prawo”
2012, nr 2 (6), s. 4.

Zakon Ukrainy Pro poperedzennia nasylstwa w simji (tekst jedn.: WWR Ukrainy
2002, nr 10 z pdzn. zm.).

Zob. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.
2005, nr 180, poz. 1493 z pdzn. zm.).
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w $wietle ktorej przez przemoc domowg nalezy rozumie¢ jednorazowe
albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste 0sob najblizszych (cztonkéw rodziny i innych
0s0b wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych), w szczegoélnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naru-
szajace ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknietych przemo-
ca’. W definicjach tych uwzgledniono wszystkie cztery komponenty
przemocy, tj. umys$lne dzialanie, naruszenie prawa lub débr osobistych
czlowieka, przewage jednej osoby nad inng oraz rodzaj wyrzadzonej
szkody.

Analiza problemu przemocy domowej jest niezmiernie istotna
z dwdch powoddéw. Po pierwsze, wskutek niej moga cierpie¢ wszyscy
czlonkowie rodziny, przede wszystkim osoby stabsze, ktore nie moga
o siebie zawalczy¢, samodzielnie o siebie sie zatroszczy¢, s zalezne od
innych czltonkéw rodziny. Sa to osoby starsze, osoby niepelnosprawne,
z ograniczeniami mozliwosci fizycznych i/lub psychicznych, dzieci i ko-
biety, ktére przewaznie sg ekonomicznie zalezne od partnera. Po drugie,
$rodowisko rodzinne determinuje rozwoéj osobowosci dziecka. To w ro-
dzinie dziecko otrzymuje okres§lone wzory zachowan, to tu odbywa sie
jego inkulturacja i socjalizacja. Dziecko, ktére bylo ofiarg przemocy lub
jej swiadkiem, samo moze stac sie sprawcg przemocy wskutek przekazu
miedzygeneracyjnego. W literaturze przedmiotu i dokumentach praw-
nych wyréznia si¢ cztery formy przemocy w rodzinie: fizyczna, seksual-

ng, psychiczng i ekonomiczna.

17" Za: AM. Basak, Uwarunkowania przemocy w rodzinie, ,Pedagogika Rodziny”
2012, nr 2 (1), s. 127.
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Pod pojeciem przemocy fizycznej rozumie si¢ umyslne dokony-
wanie przez jednego cztonka rodziny wobec innego pobi¢, uszkodzen
cielesnych, ktére moga prowadzi¢ lub doprowadzaja do $mierci ofiary,
naruszenia jej zdrowia fizycznego lub psychicznego, jak tez do uszczerb-
ku na jej honorze i godnosci'®. Badacze zjawiska rozbudowuja katalog
przejawow przemocy fizycznej, zaliczajac do niej oprocz bicia, m.in.
réwniez poszturchiwanie, szarpanie, celowe poparzenie fizyczne i che-
miczne, rzucanie przedmiotami, ciagniecie za wlosy, drapanie, kasanie,
policzkowanie, przewracanie i popychanie, uzywanie broni, krepowanie
czy unieruchamianie.

W $wietle prawa ukrainskiego przemoc seksualna jest bezprawnym
naruszeniem przez jednego czlonka rodziny nietykalnosci plciowej in-
nego czlonka rodziny, jak tez obejmuje dzialania o charakterze seksu-
alnym w stosunku do dziecka, ktore jest cztonkiem tej rodziny*. Inni
autorzy uwazajg, ze przemoc seksualna przejawia si¢ w zmuszaniu danej
osoby, wbrew jej woli, do aktywnosci seksualnej, bez pytania jej o zgo-
de, oraz w aktywnosci seksualnej z osobag, ktéra nie jest tego sSwiadoma.
Formami przemocy seksualnej s gwalt, stosunek analny i oralny, zmu-
szanie do masturbacji. Do wykorzystywania seksualnego dziecka zali-
cza si¢ naklanianie do prostytucji, zmuszanie do ogladania filméw lub
fotografii o tresciach pornograficznych, angazowanie do pornobiznesu,
podgladanie dziecka w czasie kapieli, czynnosci fizjologicznych, calo-
wanie intymnych czesci ciata dziecka, rozbieranie z uzyciem sity, po-

kazywanie dziecku swych intymnych czesci ciala itp.22 W celu ochrony

18 Zob. art. 1 zakonu Ukrainy Pro poperedzennia nasylstwa w simji.

19 Zob. tamze.

20 T.J. Safonowa, J.I. Cymbal, Zestokoje obraszczienije s dietmi i jego posledstwija,
Moskva 1993, s. 23.
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dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym Ukraina w dniu 14 listopa-
da 2007 roku podpisata tzw. Konwencje z Lanzarote?!. Tym sposobem
wzieta na siebie zobowigzanie zapobiegania wszelkim przejawom prze-
mocy seksualnej wobec dzieci, m.in. poprzez wprowadzenie odpowied-
nich zmian w dokumentach i aktach prawa krajowego.

Kolejng forma przemocy wobec dzieci jest przemoc psychiczna
lub maltretowanie psychiczne (emocjonalne). Ten rodzaj przemocy
jest zwiazany z oddzialtywaniem jednego czlonka rodziny na psychike
innego przez stosowanie grozb badz obelg, przesladowania, zastrasze-
nia, za pomoca ktérych umyslnie powoduje sie u ofiary niestabilnos¢
emocjonalng, niezdolno$¢ obrony, co moze prowadzi¢ lub prowadzi
do szkoéd na zdrowiu psychicznym?2. Méwiac o krzywdzeniu psychicz-
nym dziecka, mamy na mysli wyzwiska, grozby, odrzucenie emocjo-
nalne, straszenie, wymagania nieodpowiednie do wieku, niszczenie
waznych dla dziecka rzeczy osobistych, przemoc wobec ulubionego
zwierzecia, nieposzanowanie granic prywatnosci, naruszenie tajemni-
cy korespondenc;ji itp. Z definicji wynika, ze przemoc emocjonalna
oddzialuje negatywnie na emocjonalny i behawioralny rozwéj dziec-
ka, czego przyczyna jest odrzucenie lub ignorowanie jego emocjonal-
nych potrzeb.

Jurij Onyszczenko przedstawia nastepujaca klasyfikacje przemocy
psychicznej wobec dziecka:

— grozby porzucenia dziecka, popelnienia samobdjstwa lub przemocy

fizycznej;

21 Konwencja Rady Europy o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem
i niegodziwym traktowaniem w celach seksualnych, sporzadzona w Lanzarote
w dniu 25 pazdziernika 2007 r.

22 Zob. art. 1 zakonu Ukrainy Pro poperedzennia nasylstwa w simji.
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— wykorzystanie przywilejow doroslych: traktowanie dzieci jak nie-
wolnikow, jak swej wlasnosci;

— izolacja: kontrola kontaktéw z innymi osobami, w tym z kolegami,
kontrola przebywania w mieszkaniu, zakaz wyjscia na ulice;

— zastraszanie: wzbudzanie strachu poprzez opowiesci, gestykulacje,
dzialania;

— dziecko jako $wiadek przemocy nad innymi osobami;

— inne rodzaje przemocy emocjonalnej: wyzwiska, ponizanie, o$mie-
szanie, brutalnos¢, sytuacje stresowe, czesta zmiana regut, klamstwo,
wykorzystywanie dzieci w konfliktach miedzy rodzicami?:.

Przemoc ekonomiczna z kolei obejmuje: umys$lne pozbawianie
czlonka rodziny ,,dachu na glowg” (wyrzucenie z mieszkania), jedzenia,
odziezy oraz innego majatku czy zasoboéw, do ktérych osoba doznajaca
przemocy ma prawo, co moze prowadzi¢ do jej $mierci, wywola¢ szkody
na zdrowiu fizycznym lub psychicznym?*. W literaturze znajdujemy bar-
dziej rozbudowang charakterystyke, obejmujacg takie aspekty przemo-
cy ekonomicznej, jak $cisla kontrola budzetu rodzinnego przez jedna
osobe, odmawianie lub znaczne ograniczanie pienigdzy (kieszonkowe),
zmuszanie do zebrania, zmuszanie dziecka do pracy zarobkowej, szantaz
ekonomiczny itp. W przypadku dzieci przemoc ekonomiczna moze by¢
czedcig ukrytej formy przemocy, jaka jest zaniedbanie. Jadwiga Mazur
wyodrebnia zaniedbanie fizyczne i psychiczne oraz nadopiekunczos¢,
wskazujgc, ze zaniedbanie fizyczne oznacza brak stosownej opieki, takze
medycznej; zaniedbanie psychiczne - brak pozytywnego wzmocnienia

uczuciowego, lekcewazenie potrzeb psychicznych, ignorancj¢ emocjo-

23 JW. Onyszczenko, Nasylstwo w simji: stan ta problemy, ,,Pedagogika Tolerancji”
2001, nr 3/4, s. 39.
24 Zob. art. 1 zakonu Ukrainy Pro poperedzennia nasylstwa w simji.
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nalng; w przypadku nadopiekunczosci za$ sprawca ogranicza prawi-
dlowy rozwdj i funkcjonowanie psychiczne i fizyczne dziecka poprzez
stosowang wobec niego nadopiekunczo$¢?.

Amerykanski psycholog James Hill rozgraniczyt przemoc od zanie-
dbania®. Zaniedbanie nie zostalo dostatecznie opisane w ukrainskiej
literaturze fachowej. Cze$ciej uzywa si¢ pojecia: ,,surowe traktowanie
dziecka” Czasem mozemy spotka¢ termin ,przemoc” zamiast ,,suro-
we traktowanie”, co nie jest do konca - moim zdaniem - prawidlo-
we, gdyz pierwsze pojecie jest znacznie szersze od drugiego oraz ma
odmienne przejawy. Przemoc bowiem oznacza zachowanie umyslne,
gdzie sprawca jest swiadom bezprawnego charakteru swego czynu.
Natomiast traktujac dziecko surowo, rodzice moga kierowac sie¢ do-
brymi intencjami, nie chcac wyrzadzi¢ mu $wiadomej krzywdy (np.
nadmierna srogos¢ w wychowaniu, zwlaszcza chlopca, w celu uformo-
wania go na ,prawdziwego mezczyzne ; wySmiewanie placzu dziecka,
zgodnie z przekonaniem, ze ,chlopaki nie placzg”; zakaz wyjscia na
dwor czy do znajomych, bo przeciez dziecko ,,ma sie uczy¢” itp.). Ro-
dzice bywaja przekonani, Ze nie robig niczego ztego, wrecz przeciwnie:
uwazajg, ze dbajg o dziecko najlepiej jak potrafig. Poza tym przemoc
jest dzialaniem aktywnym, podczas gdy zaniedbanie ma charakter
bierny. Podsumowujac, mozemy powiedzie¢, ze surowe traktowanie
dziecka jest pojeciem szerokim, mieszczagcym w sobie kategorie ak-
tywnej i biernej przemocy oraz zaniedbywania dziecka w réznych jego

przejawach.

25 7. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria a rzeczywistos¢, Warszawa 2002, s. 40.

26 ] Hill, W Ukraini problema nasylstwa nad ditjmy nikogo ne cikawytj, http://zaxid.
net/news/showNews.do?dzheyms_hil_v_ukrayini_problema_nasilstva_nad_
ditmi_nikogo_ne_tsikavit&objectIld=1281656 (25 stycznia 2016).
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Uwarunkowania przemocy domowe;j i jej skutki

Moéwigc o problemie przemocy w rodzinie, warto okresli¢ przyczy-
ny i skutki tego zjawiska, zwlaszcza w odniesieniu do dzieci. Ogromne
znaczenie w powstawaniu, rozwijaniu si¢ i eskalacji przemocy domo-
wej odgrywaja normy spoteczne i obyczajowe, ujmowane w szerokim
aspekcie historycznym. O historycznych uwarunkowaniach przemocy
wobec dziecka $wiadczy m.in. akt o sposobach karania dziecka uparte-
go, przyjety w Anglii w 1654 roku. Dokument ten ujawnia stosunek do
dzieci jako ,wlasnosdci” rodzicéw. Zgodnie z nim, rodzice mieli prawo
ztozenia petycji do urzedu w sprawie wlasnego dziecka, a nawet narazi¢
je na $mier¢ w przypadku, gdy bylo zbyt niesforne?”. Oswiata z uzyciem
przemocy byta tez obecna w tradycji ukrainskiej, gdzie rézgi i paski stu-
zyly jako instrumenty wychowania?.

Nie ma jakiej$ jednej powszechnie uznawanej koncepcji teoretycz-
nej, ktdra wyjasniataby, dlaczego dochodzi do przemocy w rodzinie.
Badacze uwzgledniajg rézne uwarunkowania. Wedtug Jadwigi Mazur,
czynnikami wywotujacymi przemoc w rodzinie s3:

— dos$wiadczenia migdzypokoleniowe przemocy,
— niski status socjoekonomiczny,
— izolacja spoteczna rodziny,
— stres spoleczny®.
Klasyfikacje czynnikéw wyzwalajacych przemoc zaproponowata

takze Natalia Suszyk, dzielac je na:

27 N.K. Asanowa, Zestokoje obraszczienije s dietjmi: osnownyje metodotogiczeskije
woprosy, prakticzeskije i prawowyje aspekty, w: tejze (red.), Rukowodstwo po pre-
duprezdieniju nasilijanad dietmi, Moskva 1997, s. 25.

28 Q. Jurkiw, Istoryko-pedagogicznyj analiz simejnogo nasylia nad dytynoju, ,,Peda-
gogika. Praca Socjalna” 2003, t. 31, s. 197.

29 J. Mazur, dz. cyt., s. 39-41.
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— spoteczno-ekonomiczne;

— spoteczno-kulturowe;

— powigzane ze strukturg rodziny i modelem komunikacyjnym;
— powigzane z osobowoscig rodzicow;

— zwigzane osobowoscig dziecka.

Wymienione wyzej czynniki mozna jeszcze podzieli¢ na czynniki
makropoziomu, gdzie przyczyny leza w strukturze spotecznej i systemie
wartosci spoleczenstwa, a takze czynniki mikropoziomu, ktére zwigza-
ne s3 z wlasciwosciami systemu rodzinnego.

Istnieje duze ryzyko, ze dziecko dorastajace w rodzinie z przeja-
wami przemocy bedzie powiela¢ ten sam model zachowania w swej
przysztej rodzinie. Chodzi tu o miedzypokoleniowy przekaz wzorcéw,
z mozliwym powielaniem mitéw i stereotypéw na temat przemocy,
z modelem dominacji jednej plci w rodzinie i okreslonym zdefinio-
waniem ukfadu rél rodzinnych. Wsréd czynnikéw spoleczno-eko-
nomicznych przyczyniajacych si¢ do surowego traktowania dziec-
ka wazne miejsce zajmuja niskie dochody i trwaly brak pienig¢dzy,
bezrobocie lub praca czasowa powodujace napiecia wérod cztonkow
rodziny wskutek niezaspokajania podstawowych potrzeb. Zbyt mio-
dy wiek rodzicéw, urodzenie pierwszego dziecka, brak wlasciwego
wychowania do petnienia rél matzenskich i rodzicielskich oraz niski
poziom wyksztalcenia jeszcze pogarszaja sytuacje. Na wzrost frustra-
cji, ktory z kolei powoduje podwyzszenie poziomu agresji, ma wplyw

stres spoteczny.

30 N. Suszyk, Sutnist, wydy, faktory, wynyknennia nasylstwa nad ditmy w simji, referat
wygloszony podczas Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Praktycznej pn.
Dytynstwo bez nasylla: suspilstwo, szkota i simja na zachysti praw ditej, Ternopil,
29-30 kwietnia 2014 r.
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Izolacja spoleczna rodziny to kolejny czynnik skorelowany z prze-
mocg. Mozemy wnioskowac¢ o jej wystepowaniu na podstawie jakosci
kontaktow rodziny z innymi osobami: dalszg rodzina, znajomymi, s3-
siadami, wspotpracownikami. Z praktyki wynika, ze przemoc domowa
prowadzi czgsto do samoizolacji, zamykania sie, trudnosci w kontak-
tach spotecznych. Przyczyn izolowania si¢ moze by¢ kilka. Wstyd przed
sasiadami czy dalszymi krewnymi, widoczne siniaki czy inne szkody
fizyczne, traktowanie przemocy jako problemu wylacznie wewnatrzro-
dzinnego, patriarchalny typ stosunkéw w rodzinie, gdzie stabsi czlon-
kowie winni si¢ podporzadkowywac sprawcy, jak i przekonanie, ze nie
maja prawa glosu. Czasem do poglebienia problemu przyczyniajg si¢
sami sgsiedzi, ktérych a priori nie interesuje sytuacja rodziny zamiesz-
kalej nieopodal.

Do$¢ powszechnie uwaza sie, ze przemoc jest typowa cechg rodzin
zmarginalizowanych. Praktyka wskazuje jednak, ze wysoki poziom
materialny rodziny wcale nie przeszkadza w powstawaniu zaburzen.
Wiasne do$wiadczenia bedace owocem 12 lat praktyki zawodowej po-
zwalajg mi stwierdzié, Ze przemoc w rodzinie o wysokim poziomie
materialnym wyraza si¢ w maltretowaniu psychicznym, przemocy
werbalnej, nadopiekunczosci lub zaniedbywaniu. Relacja dziecko-
rodzice pogarsza si¢ po wielokro¢, kiedy dochodzi do rozwodu lub
separacji miedzy rodzicami. W takich rodzinach dzieci bywaja przed-
miotem targu (,,masz mi placi¢ tyle, bo inaczej nie zobaczysz dziecka”;
»hie dam zezwolenia na wyjazd dziecka za granice na wakacje, jesli nie
pozwolisz mu pojecha¢ ze mng na tydzien do babci” itp.). Zazwyczaj
dzieci sg tez $wiadkami konfliktéw miedzy osobami dorostymi.

Skutki przemocy domowej najostrzej oceniamy w stosunku do

dzieci. Niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka, zwigzanych
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z jego egzystencja biologiczng, zapewnieniem poczucia bezpieczenstwa
i odpowiednia stymulacja rozwoju, utrudnia jego prawidlowy rozwoj.
O skali problemu na Ukrainie mozna wnioskowac z liczby dzieci ode-
branych rodzicom z powodu nienalezytego wykonywania obowigz-
kéw rodzicielskich. Wedlug danych Ministerstwa Polityki Spolecznej
Ukrainy, w ciagu dziewieciu miesigcy 2015 roku zagrozenie odebrania
dziecka wystepowato w 7619 rodzinach3'. Surowe traktowanie dziecka
ma rdzne nastepstwa: prowadzi do naruszenia jego praw, wyrzadze-
nia szkody na zdrowiu lub nawet zagrozenia zycia. Niebezpieczne s
traumy, tak fizyczne, jak i psychiczne, wywolujace posttraumatyczne
i psychoreaktywne zaburzenia, zalezace od rodzaju przemocy, czasu jej
trwania i wieku dziecka. Te zaburzenia mogg przejawiac sie w formie za-
burzen zdrowia fizycznego, posttraumatycznych zaburzen stresowych,
zaburzen emocjonalnych, zaburzen rozwoju kognitywnego®. Jako bez-
posrednie skutki przemocy wobec dziecka, wskazuje si¢: wzrost agre-
sywnosci, niska samoocene, zaburzenia relacji interpersonalnych, la-
bilnos¢ emocjonalng, wrogo$¢ wzgledem otoczenia przy jednoczesnym
przywigzaniu do opiekunéw. Wzrasta poziom odczuwanego strachu
jako naturalny odruch w sytuacji zagrozenia. Pojawia si¢ sktonno$¢ do
depresji, izolacji, obnizona samoocena. Moga tez wystapi¢ inne zabu-
rzenia: u dzieci matych (do 3. roku zycia) - problemy w rozwoju mowy,
motoryki, proceséw poznawczych, u starszych za$ — zaburzenia w pro-

cesie uczenia si¢, kompleks nizszosci, nadpobudliwo$¢, tiki lub fobie®.

31 Informacja Ministerstwa Socialnoji Polityky Ukrainy szczo do dotrymannia Kon-

wencji OON pro prawa dytyny, http://komsport.rada.gov.ua/komsport/control/
uk/publish/article;jsessionid=817D254F407B56C23550941EB77711D8%art_
id=50235&cat_id=50234 (25 stycznia 2016).

32 M. Duda, dz. cyt., s. 103.

33 P. Migata, Wybrane elementy patologii spolecznej w aspekcie ich uwarunkowan,
Jozefow 2011, s. 82.
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Przemoc ze strony rodzicOw pozostawia po sobie szczegdlnie trwaly
$lad. Wyrzadzana przez nich krzywda ma wysoce negatywny wplyw na
relacje dziecka z innymi ludzmi, obraz samego siebie i ksztaltowanie

osobowo$ci.

Stuzby spoleczne a przemoc w rodzinie
Rodzina odgrywa najwazniejszg role w zZyciu cztowieka, bedac pierw-

szym i istotnym zrédlem wsparcia. Sytuacja zmienia si¢ diametralnie

w przypadku przemocy. Co poczg¢, kiedy to najblizsi stajg sie dreczycie-

lami, a rodzina, jako $rodowisko Zycia, nie spelnia poktadanych w niej

oczekiwan? Demokratyczne przeobrazenia w spoleczenstwie spowo-
dowaly zmiany w percepcji przemocy, zwlaszcza przemocy domowe;j.

Ratyfikowanie przez Ukraing w 1991 roku ONZ-owskiej Konwencji

o prawach dziecka rozpoczelo proces ksztaltowania spoleczno-praw-

nych zasad ochrony najmiodszych, ktére przedstawiaja si¢ nastepujaco:

1) Wszystkie panstwa, ktdre ratyfikowalty Konwencje o prawach dziec-
ka winny dotrzymywac jej przepisow;

2) Dziatanie przemocowe wobec dziecka nie moze by¢ usprawiedliwia-
ne zadnymi warunkami. Kazde dziecko powinno mie¢ zapewniong
mozliwos¢ ochrony, a kazda osoba dopuszczajaca si¢ przemocy musi
by¢ ukarana zgodnie z przepisami prawa;

3) Dzieci majg prawo do zycia w srodowisku wolnym od zta, przemocy,
eksploatacji. Maja prawo zawiadomi¢ osoby doroste o jakimkolwiek
przypadku nieodpowiedniego zachowania si¢ wobec nich, a skargi
zlozone przez dzieci muszg by¢ rozpatrywane;

4) Dzieci nie s3 odpowiedzialne za wlasne bezpieczenstwo3.

34 1.1 Jurkiw, Socialno-prawowi aspekty zachystu ditej wid nasylstwa w simji, ,Socjal-
na Pedagogika: teoria a praktyka” 2013, nr 4, s. 84.
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Idea ochrony dzieci zostala zaimplementowana w calym szere-
gu ustaw i dokumentéw. Najwazniejsze akty prawne obowigzujace
na Ukrainie w tym zakresie to: ustawa z dnia 26 kwietnia 2001 roku
o ochronie dziecinstwa, wskazywana juz ustawa z dnia 15 listopada 2001
roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, ustawa z dnia 24 stycznia
1995 roku o organach i stuzbach ds. dzieci i specjalnych instytucjach dla
dzieci, ustawa z dnia 10 stycznia 2002 roku - Kodeks rodzinny, ustawa
z dnia 21 czerwca 2001 roku o pracy socjalnej z rodzing, dzie¢mi i mto-
dzieza oraz inne ustawy i uchwaty wspotbrzmiace.

Znowelizowana w 2012 roku ustawa o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie okresla zasady prawne i organizacyjne przeciwdzialania prze-
mocy domowej, jak tez wskazuje organy i instytucje zobowigzane do re-
alizowania dzialan profilaktycznych. Ustawa zaklada, ze dzialania te leza
w kompetencji organéw administracji rzadowej i samorzadowej, m.in.
organow centralnej wladzy wykonawczej, organéw Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych, organéw opieki, specjalnych instytucji dla sprawcow
przemocy i instytucji dla ofiar przemocy?®. Niestety, kobiety doznajace
przemocy ze strony meza skarzg sie czesto, ze policjanci traktujg takie
zachowania jak zwykly konflikt rodzinny, odmawiajac przyjazdu i in-
terwencji. Faktyczna interwencja ze strony policji odbywa si¢ dopiero
wowczas, kiedy ma miejsce przemoc fizyczna i widoczne sg symptomy
uszczerbku na zdrowiu ofiary, potwierdzone dokumentem medycznym.
Natomiast do$¢ powszechne (takze u stuzb socjalnych) jest przekonanie,

ze w malzenstwie nie moze wystgpowac przemoc seksualna®.

% Zob. art. 3 zakonu Ukrainy Pro poperedzennia nasylstwa w simji.
36 A. Zaporozicew, A. Labun, D. Zabroda i in., Nasylstwo w simji ta dijalnist organiw
wnutrisznich spraw szczodo jogo podolannia, Kyjiw 2012, s. 17.
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Inaczej jest w przypadku surowego traktowania dziecka. Postepo-
wanie w takiej sytuacji jest uregulowane przez wspoélne rozporzadzenie
Ministerstwa Polityki Spolecznej, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych,
Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Oswiaty i Nauki, obowiazuja-
ce od 9 sierpnia 2014 roku, a odnoszace si¢ do kolejnosci rozpatrywania
wnioskéw i zawiadomien dotyczacych surowego traktowania dzieci lub
mozliwosci takiego zachowania. Wséréd podmiotéw interweniujacych
w sytuacji przemocy, oprécz wyzej wspomnianych, wymienia sie: stuzbe
ds. dzieci, Centrum stuzb spolecznych dla rodziny, dzieci i mtodziezy,
instytucje medyczne, placowki o$wiatowe, organizacje pozarzadowe?’.
Wymienione akty prawne maja pewne sprzeczno$ci. Podmiotami ko-
ordynujacymi prace w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
zapobiegania surowemu traktowaniu dziecka, a takze realizacje wspar-
cia spolecznego rodziny znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji zyciowej sa
odrebne struktury. Skutkiem tego jest ulomny mechanizm wspoétpracy
miedzy organami, odmienne rozumienie ich funkcji i kompetencji, co
utrudnia realizacje postawionych zadan.

Zgodnie z procedurami, interwencje w srodowisku ofiary przemocy
podejmuja stuzby socjalne, tj. Centrum stuzb spotecznych dla rodziny,
dzieci i mlodziezy (dalej: Centrum). Interwencja odbywa si¢ w opar-
ciu o instrukeje przyjeta rozporzadzeniem z dnia 7 wrzesnia 2009 roku.
Pracownicy Centrum po otrzymaniu informacji o przemocy winni za-
pewni¢ ofiarom pomoc psychologiczng, spoteczno-pedagogicznag, in-

formacyjna, socjalno-medyczng i prawng. Metodyka pracy socjalnej

37 Nakaz Ministerstwa socialnoji polityky, Ministerstwa wnutrisznich spraw, Mi-
nisterstwa ochorony zdorowja, Ministerstwa oswity Poriadok rozgladu zwerne#
i powidomlet z prywodu Zorstokogo powodzennia z ditimy abo zagrozy jogo wczy-
nennia (Oficijnyj wisnyk Ukrainy 2014, nr 77).

«151



Marta Kozak

z taka rodzing przewiduje nastgpujace etapy: otrzymanie informacji
o przemocy, potwierdzenie faktu przemocy, zawiadomienie odpowied-
nich stuzb, ocena wstepna sytuacji w rodzinie, kompleksowa analiza,
formulowanie celéw i zadan, realizacja zadan, monitorowanie, ocena
wynikéw, zamknigcie sprawy®. W przypadku przemocy wobec dziec-
ka, pracownik socjalny wspolpracuje ze stuzbg ds. dzieci, podejmu-
jac wspdlne dzialania. Na etapach pdzniejszych, kiedy zyciu i zdrowiu
dziecka nic nie zagraza, stuzba ds. dzieci realizuje juz raczej role kontro-
Ing, monitorujac sytuacje w rodzinie.

Przedmiotem pracy socjalnej z rodzing stosujaca przemoc wobec
dziecka s3 nastepujace zadania: diagnoza problemu, wsparcie majace na
celu wyeliminowanie czynnikéw przemocy, edukacja i wychowanie stuza-
ce nabyciu wiedzy o psychologicznych i spotecznych zrédtach przemocy,
edukacja w zakresie socjopedagogiki, ksztaltowanie postaw sprzyjajacych
niwelowaniu mozliwosci zaistnienia przemocy, interwencja o charakterze
zapobiegawczym w Zycie wewnetrzne rodziny®. Poniewaz przemoc wo-
bec dziecka jest skutkiem dysfunkeji i patologii wystepujacych w rodzi-
nie, pracownik socjalny musi umie¢ zidentyfikowac ten problem i praco-
wa¢ nad jego usunigciem, poméc wlasciwie ocenic i wykorzystac zasoby
wlasne rodziny i najblizszego otoczenia w celu poprawy sytuacji. Wyod-
rebniamy tu dwa kierunki dzialan: praca z rodzicami i praca z dzieckiem.
Usuniecie skutkéw przemocy lub maksymalne ich tagodzenie, odbudowa
odpowiednich relacji na linii dziecko-osoba krzywdzaca, eliminowanie
dewiacji w rodzinie, wzmacnianie wiezi rodzinnych i umiejetnosci rozla-
dowywania emocji w zwigzku z mozliwoscig zaistnienia sytuacji zyciowo

trudnych s3 wyzwaniem dla pracownika socjalnego.

38 W.M. Bondarowska, J.I. Bordijan, £.W. Butach i in., dz. cyt., s. 165.
39 M. Duda, dz. cyt., s. 107.
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W literaturze przedmiotu podkresla si¢ wage izolowania ofiar od
sprawcow. Tymczasem, jak pokazuje praktyka, w realiach ukrainskich
to raczej wyjatek niz regula. Dziecko moze by¢ odebrane rodzicom
i czasowo umieszczone w schronisku dla dzieci (calodobowa placéwka
opiekunczo-wychowawcza) w uzasadnionych przypadkach ryzyka utra-
ty zdrowia lub zycia. W pozostalych sytuacjach ofiary przemocy wcigz
mieszkaja wraz ze sprawcg, nawet gdy w gre wchodzi przemoc wobec
dziecka. Kolejne wyzwanie to nadmierne oczekiwania w stosunku do
stuzb spotecznych, jesli chodzi o spowodowanie zmiany postawy agre-
sora (pracownik socjalny ma rozwigza¢ wszystkie problemy). Ograni-
czone instrumenty dzialania, formalizacja pracy, zbyt tagodne skutki
prawne dla agresora, utlomny system ochrony ofiar przemocy, brak cen-
trow interwencji kryzysowej, niska aktywno$¢ sektora pozarzadowego
znacznie obnizaja efektywno$¢ pracy socjalnej. Wedlug danych staty-
stycznych, w ciggu 2014 roku w zwigzku ze stosowaniem przemocy do-
mowej skierowano do programéw korekcyjnych 5147 oséb. Z tej liczby
tylko 1443 osoby je odbyly*.

Profilaktyka przemocy domowej wobec dziecka jest realizowana
przez instytucje socjalne na trzech poziomach. W ramach profilakty-
ki pierwszorzedowej, najbardziej powszechnej, wykonywane s3 ustugi
informacyjne dla dzieci, rodzicéw, nauczycieli (na ogé! odbywa si¢ to
w placowkach oswiatowych), prowadzone sg treningi, szkolenia, ktére
ucza prawidlowego zachowania si¢ w sytuacjach trudnych. Profilaktyka
drugorzedowa adresowana jest do dzieci z grupy ryzyka i przewaznie
ma charakter grupowy. Jej celem jest zmiana zachowania z mato adapta-

cyjnego, dysfunkcjonalnego, ryzykownego na adaptacyjne. Profilaktyka

40 Socialnyj zwit za 2014 r., s. 45.
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trzeciorzedowa ma charakter indywidualny, nakierowany na konkretne
rodziny i przewiduje caly zespét ustug socjalnych. Odbywa sie tacznie
z readaptacjg spoleczng. Wymaga podejscia multidyscyplinarnego oraz
biezacej wspolpracy z innymi podmiotami*.

Mimo przemian zachodzacych w spoleczenstwie ukrainskim, wcigz
aktualny pozostaje problem przemocy w rodzinie. Z jednej strony dekla-
rujemy brak akceptacji dla surowego traktowania dziecka, z drugiej za$
- biernie obserwujemy istnienie tego zjawiska, uwazajac, Ze to sprawa
wstydliwa i osobista. Aprobujac przemoc, sami przyczyniamy sie do pa-
tologizacji srodowiska, w ktérym zyjemy. Rodziny cierpigce w zwigzku
z przemocg domowg potrzebuja kompleksowej pomocy, tak ze strony
instytucji publicznych, jak i organizacji pozarzagdowych. Pomoc ta ma
by¢ ukierunkowana na wsparcie spoleczne, psychologiczne i prawne, na

readaptacje¢ oraz korekte postaw i zachowan.
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Dziecko jako swiadek przemocy
w rodzinie (0 ,,zapomnianych”

ofiarach przemocy)

Wprowadzenie

Przemoc w rodzinie stanowi jeden z wazniejszych problemoéw spo-
tecznych w naszym kraju. Zaréwno dane statystyczne (kryminalne),
jak i badania empiryczne dowodza, ze ofiarg przemocy w rodzinie jest
najczesciej kobieta (okolo 67 proc. ogoélu ofiar przemocy domowej
wedlug statystyk Komendy Gléwnej Policji), a jej sprawca w przewa-
zajacej wigkszosci przypadkow jest mezczyzna (okoto 93 proc. ogédtu

sprawcow)*. Szczegdlng posta¢ przemocy w rodzinie stanowi przemoc

1 Obliczenia wlasne, usrednione za lata 2012-2014; na podst. Przemoc w rodzinie,
http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-
rodzinie/50863,Przemoc-w-rodzinie.html (31 pazdziernika 2015).
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wobec maloletniego. Stosowana przez rodzicéw (opiekundéw), a wiec
osoby, na ktdrych cigzy obowigzek zapewnienia dziecku prawidtowych
warunkdéw rozwoju i bezpiecznego srodowiska zycia, jest szczegolnym
rodzajem krzywdy, ktdrej konsekwencje sa rozlegte i ztozone, a odczu-
wane takze w pdzniejszym, dorostym juz zyciu czlowieka. W $wietle da-
nych kryminalnych, maloletni jako ofiary przemocy w rodzinie stano-
wig ponad 1/5 ogdtu ofiar (okolo 22 proc.)?. Badania przeprowadzone
na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w 2008 roku wyka-
zaly, ze okolo 15 proc. Polakéw posiadajacych maloletnie dzieci przy-
znalo sie, iz (przynajmniej jeden raz) dopuscilo sie przemocy wzgledem
swego dziecka3. Natomiast badania zrealizowane przez Fundacje Dzieci
Niczyje (2012 roku) pokazaly, ze przemocy ze strony dorostych (nie tyl-
ko rodzicéw i opiekunow) doswiadczyt w swym zyciu przeszto co trzeci
maloletni (34 proc.), w tym poréwnywalny odsetek dziewczat (33 proc.)
i chfopcéw (35 proc.).

A co z maloletnimi, wobec ktérych nie sg kierowane bezposrednie
akty przemocy w rodzinie, jednak obserwuja oni proces zngcania sie
w domu (np. ojca nad matka)? Czy sg oni ,tylko” swiadkami przemocy,
czy rowniez jej ofiarami? O takich dzieciach ,,milczg” statystyki krymi-
nalne, z reguly nie s3 one takze uwzgledniane w badaniach nad prze-

mocg wobec dziecka. Czy mozemy przyja¢, ze tych dzieci problem prze-

2
3

Tamze (obliczenia wlasne, usrednione za lata 2012-2014; na podst. statystyk KGP).
Badanie dotyczqgce zjawiska przemocy w rodzinie wobec dzieci. Opinie ofiar, sprawcow
i Swiadkéw o wystepowaniu i okolicznosciach wystepowania przemocy w rodzinie wo-
bec dzieci, raport z badania TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej,
Warszawa, lipiec 2008, s. 25-26.

Badania zrealizowano na reprezentatywnej probie dzieci i mlodziezy w wieku 11-17
lat (N = 1005) w ramach Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci;
za: S. Wojcik, Przemoc w rodzinie, zaniedbanie, wiktymizacja posrednia. Wyniki
ogélnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka” 2013, nr 12 (3), s. 42.
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mocy, a w zwigzku z tym jej skutkéw, nie dotyczy? Czy mozemy przyjac,
ze ich rozwdj nie jest zaburzony, skoro wzrastaja w pozbawionym mi-
tosci i bezpieczenstwa domu rodzinnym? Jedynie nieliczni dostrzegaja
i podkreslaja wage tego problemu, stawiajac go na réwni z problemem
przemocy bezpodrednio doznawanej przez dziecko, zwracajac przy
tym uwage, iz bycie $wiadkiem przemocy w rodzinie stanowi¢ moze
dla dziecka silny uraz psychiczny: ,[d]zieci mogg nie widzie¢ awantur
i bicia matki, ale slysza np. jej placz, jeki, wyzwiska. Widzg skutki prze-
mocy: zdemolowane mieszkanie, slady krwi, siniaki, potargane ubrania,
rozbite okulary, policjantéw w domu. Na pewno czuja atmosfere napig-
cia w rodzinie, lek i obawy matki, kiedy sprawca wraca do domu™. Jerzy
Mellibruda okresla takie dzieci mianem ,,zapominanych ofiar przemo-
cy”¢, Szymon Wojcik postuguje sie pojeciem ,wiktymizacji posredniej”™
dla okreslenia sytuacji, gdy dziecko wzrasta w $rodowisku przemocy,
cho¢ osobiscie jej nie doswiadcza. Obydwa te pojecia beda stosowane

zamiennie w niniejszym artykule.

Zakres zjawiska wiktymizacji posredniej

Jak wiele jest dzieci obserwujacych przemoc w domu rodzinnym?
Badania prowadzone w innych krajach (m.in. Stany Zjednoczone, Au-
stralia) wykazaly, ze ponad 1/3 dzieci jest $wiadkiem takich zdarzens.

A jak przedstawia si¢ ten problem w naszym kraju?

® W. Badura-Madej, A. Dobrzyniska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja

kryzysowa i psychoterapia, Krakow 2000, s. 88.

J. Mellibruda, Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie, s. 8-9, http://www.
niebieskalinia.pl/przewodnik_ustawa/poradnik_-_eksperci_radza/01._Jerzy_
Mellibruda.pdf (20 listopada 2015).

7 S. Wojeik, dz. cyt., s. 41.

Za: ]. Mclntosh, Children living with domestic violence: research foundations for
early intervention, ,,Journal of Family Studies” 2003, t. 9, nr 2, s. 222.
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Oszacowanie liczby dzieci dotknietych wiktymizacja posredniag
w zwigzku z przemoca w rodzinie, w oparciu o statystyki kryminalne,
nie jest zadaniem tatwym z tych samych przyczyn, co sama préba sza-
cowania liczby bezposrednich ofiar przemocy. Chodzi tu nie tylko o to,
ze dane na temat liczby dzieci obserwujacych przemoc w domu rodzin-
nym nie sg uwzgledniane w statystykach kryminalnych®, ale takze ze
wzgledu na sam fakt istnienia tzw. ciemnej liczby tego typu przestepstw.
Do organdéw $cigania docierajg bowiem informacje tylko o czesci spo-
$réd ogodtu przypadkéw przemocy w rodzinie, jakie maja miejsce w na-
szym kraju. Wiele tego typu zdarzen nie jest zglaszanych przez osoby
poszkodowane czy osoby z najblizszego otoczenia rodzin dotknietych
przemocy (np. sasiadéw). Gdyby jednak przyja¢, ze srednio jedynie po-
fowa ujetych w statystykach kryminalnych dorostych ofiar przemocy
(np. w 2014 roku - 84 277 o0séb) posiada tylko jedno maloletnie dziec-
ko, ktore obserwuje proces jej krzywdzenia, wowczas liczba ,,posred-
nich” ofiar przemocy, tylko w jednym roku kalendarzowym obejmowac
moze ponad 40 tys. dzieci (tj. 42 138 osdb). Jesli nawet od tej liczby
odejmiemy dzieci bedace bezposrednimi ofiarami przemocy w rodzi-
nie (tj. 21 055 o0sdb), liczba dzieci pokrzywdzonych wiktymizacja po-
$rednia przekroczy 20 tys. (tj. 21 083 osoby). Oczywiscie formulowanie
daleko posunietych wnioskéw na podstawie powyzszych obliczen nie
jest uprawnione, bowiem statystyki kryminalne nie rejestruja, czy i ile
dzieci znajduje si¢ pod opieka rodzin dotknietych przemocg. Niewat-
pliwie jednak nalezy podkresli¢ (i czemu stuzyl powyzszy przyktad), ze

 Przykladowo, jak wynika z danych policji, w roku 2014 r. ogélna liczba 0sdb, ktore

doznaly przemocy w rodzinie wynosita 105 332. W tej liczbie odnotowano 84 277
0s6b dorostych (w tym 72 786 kobiet i 11 491 mezczyzn) oraz 21 055 maloletnich.
Brak natomiast informacji o maloletnich, ktérzy s3 $wiadkami stosowanej
w rodzinie przemocy; zob. Przemoc w rodzinie (31 pazdziernika 2015).
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liczba dzieci krzywdzonych w rodzinie (bezposrednio i posrednio lub
jednoczes$nie w obydwu tych rolach) moze by¢ dwukrotnie wyzsza niz
pokazuja to statystyki kryminalne.

Jak wiele jest wigc w naszym kraju ,,zapomnianych” ofiar przemocy?
Probe oszacowania zakresu tego zjawiska podjeta Fundacja Dzieci Ni-
czyje w ramach wspomnianych juz badan, ktére zrealizowano w 2012
roku na reprezentatywnej probie dzieci i mlodziezy w wieku 11-17 lat
(wlacznie przebadano 1005 maloletnich). W badaniach tych podjeto
problem wiktymizacji posredniej, przy czym uwzgledniono dwie sytu-
acje: obserwowanie przez dziecko przemocy pomiedzy rodzicami/opie-
kunami oraz przemocy stosowanej wobec rodzenstwa lub innych dzieci
wychowujacych si¢ w danej rodzinie. Badania te dowiodty, ze 18 proc.
ankietowanych (w tym identyczny odsetek chlopcéw i dziewczat) bylto
$wiadkami przemocy stosowanej w rodzinie, przy tym prawie dwukrot-
nie czesciej zdarzenia te obserwowata mtodziez w wieku 15-17 lat niz
dzieci w wieku 11-14 lat (odsetki wskazan wynosza odpowiednio: 26
proc. i 14 proc.). Swiadkami przemocy pomiedzy rodzicami/opieku-
nami bylo 12 proc. badanych (14 proc. dziewczat i 11 proc. chlopcow,
18 proc. mlodziezy w wieku 15-17 lat i 9 proc. dzieci w wieku 11-14
lat). Sprawcami tej przemocy byli zazwyczaj ojcowie dziecka (62 proc.),
rzadziej matki (9 proc.) i ojczymowie (7 proc.). Natomiast ofiarami ob-
serwowanej przez dziecko przemocy byty gléwnie matki (69 proc.), rza-
dziej ojcowie (13 proc.), ojczymowie (10 proc.) czy macochy (2 proc.)™.

Oprocz przemocy w relacjach pomiedzy dorostymi cztonkami ro-
dziny, maloletni obserwujg takze proces krzywdzenia swego rodzen-

stwa przez rodzicéw/opiekunéw (ewentualnie innych dzieci pozosta-

108, Wojcik, dz. cyt., s. 54-55.
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jacych we wspdlnej rodzinie). Swiadkiem takiego zdarzenia byt - jak
dowiodly badania - co jedenasty ankietowany (9 proc.). Czesciej proces
krzywdzenia innego dziecka obserwowali chtopcy (11 proc.) niz dziew-
czeta (7 proc.), czgsciej takze mlodziez w wieku 15-17 lat (12 proc.) niz
dzieci w wieku 11-14 lat (7 proc.). Ofiarami przemocy bylo zazwyczaj
rodzenstwo badanych: bracia (44 proc.) i siostry (23 proc.), a rzadziej
- inne dziecko mieszkajace z rodzing (16 proc.). Sprawcami przemocy
byli gtéwnie ojcowie (38 proc.), rzadziej matki (13 proc.), macochy (6
proc.) i ojczymowie (2 proc.)™.

Badania te pokazaly jednoczes$nie, ze w przypadku dziecka wspotwy-
stepuja ze sobg rézne formy wiktymizacji przemoca w rodzinie. Ofia-
rami bezposredniej przemocy ze strony dorostych cztonkéw rodziny
(przemoc fizyczna, psychiczna, zaniedbanie) jest okoto 34 proc. mato-
letnich, jednak wielu z nich jednocze$nie obserwuje proces znecania sie
nad innym cztonkiem rodziny (okoto 12 proc. ogétu badanych). Nato-
miast dzieci i mlodziez, ktére wylacznie obserwuja przemoc w domu ro-

dzinnym (wiktymizacja posrednia) stanowig okolo 6 proc. badanych?2.

Konsekwencje przemocy obserwowanej przez dziecko w domu
rodzinnym

Badania dowodza, ze rozwdj emocjonalny i spoleczne funkcjonowanie
dziecka obserwujacego przemoc w domu rodzinnym s3 réwnie zaburzo-
ne, jak w przypadku dziecka bezposrednio maltretowanego. Bez wzgledu
na to, czy dziecko doznaje przemocy, czy ,tylko” ja obserwuje, przeja-
wia¢ moze rézne problemy emocjonalne i behawioralne (np. sktonnos¢

do depresji, zachowan autodestrukcyjnych i agresywnych, niskie poczu-

11 Tamze, s. 55-56.
12 Tamze, s. 58.
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cie wlasnej wartosci)®. Amerykanskie badania poréwnawcze dzieci wy-
chowujacych sie w rodzinach, w ktérych obecna jest przemoc, z dzie¢mi
wzrastajagcymi w rodzinach pozbawionych pigtna przemocy wykazaly, ze
te pierwsze sg kilkukrotnie bardziej narazone na ujawnienie si¢ réznego
rodzaju zaburzen w zachowaniu i w sferze emocjonalnej, gléwnie takich
jak podwyzszony poziom agresji, impulsywnos¢, a takze poczucie leku
i deficyt umiejetnosci spotecznych. W populacji dzieci wychowujacych
sie w rodzinach bez przemocy takie zaburzenia ujawnia srednio okofo 10
proc., podczas gdy w populacji dzieci wywodzacych sie z rodzin dotknie-
tych przemocg domowa wskaznik ten wynosi od 40 do 50 proc.*
Obecnos¢ przemocy w domu rodzinnym oznacza dla dziecka poczu-
cie ciggltego niepokoju i narastajacego zagrozenia. Co wiecej, u dzieci
wychowujacych si¢ w takich rodzinach obserwuje sie takze znieksztal-
cony obraz samego siebie oraz wlasnego ,,udziatu” w procesie przemocy.
Dziecko postrzega siebie jako kogo$ gorszego i odmiennego. Moze takze
obwinia¢ siebie za przemoc doznawang przez innego czlonka rodziny
w przekonaniu, iz poprzez swe zachowanie, wyglad lub brak pewnych
zdolnosci (np. stabe wyniki w nauce) przyczynilo si¢ do frustracji i agre-
sywnego zachowania sprawcy®. Dziecko bedace swiadkiem przemocy
w rodzinie doswiadcza nierzadko sprzecznych emocji: z jednej strony
odczuwa zto$¢, strach i bezradnos¢, z drugiej zas — obwinia sie za ich
odczuwanie, sadzac, ze nie powinno si¢ nad sobg ,uzala¢”, skoro prze-

moc go bezposrednio nie dotyczy. Jeszcze trudniejsza emocjonalnie jest

13 PG. Jaffe, D.A. Wolfe, S.K. Wilson, Children of battered women, Newbury Park
1990, s. 41-42.

14 7. Mclntosh, dz. cyt., s. 224-225 i 226.

15 K. Fenik, Sytuacja psychologiczna i emocjonalna dziecka krzywdzonego. Konse-
kwencje przemocy doswiadczanej w dziecitistwie, w: J. Zmarzlik (red.), Przemoc
w rodzinie wobec dziecka. Procedury interwencyjne w szkole, Warszawa 2011, s. 11
i20.
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dla dziecka sytuacja, gdy jeden czlonek rodziny krzywdzi drugiego (np.
ojciec matke), a samo dziecko - nagradza. Mlody cztowiek nie umie
sie odnalez¢ w takiej sytuacji, odczuwajac przymus opowiedzenia si¢
po stronie krzywdzonego rodzica i jednoczesnie nie potrafigc przeciw-
stawi¢ si¢ sprawcy. Doswiadcza poczucia winy za ,,nielojalno$¢” wobec
osoby doznajacej przemocy*e.

Cho¢ wiktymizacja posrednia nie wigze si¢ z urazami fizycznymi (na
ktére narazone sg bezposrednie ofiary krzywdzenia), to jednak sama
obecno$¢ przemocy w domu rodzinnym pozostawia glebokie urazy
w dziecigcej psychice. W badaniach amerykanskich stwierdzono wy-
stepowanie syndromu stresu pourazowego (ang. posttraumatic stress
disorder, PTSD) u okoto 20 proc. dzieci, ktére obserwowaly przemoc
w rodzinie wzgledem wiasnych matek. Dzieci te cierpialy na podwyz-
szone stany lekowe, depresje, zaburzenia dysocjacyjne, nadpobudliwo$¢
i zaburzenia snu'’. W Polsce, jak wskazuje Katarzyna Fenik, syndrom
ten rzadko jest diagnozowany, gdyz ,przebiega pozornie inaczej niz
u dorostych (...). Dzieci nie umiejg relacjonowa¢ swych doswiadczen,
nie potrafig wskazywac doswiadczen urazowych jako tych, ktére wyzna-
czyly zmiane ich zachowania™®. Wspomniana autorka zauwaza jednak,
ze dzieci te czesto odtwarzaja i odwzorowuja zaobserwowane w domu
zachowania przemocowe w relacjach z innymi, np. w zabawie z dzie¢-
mi. To z kolei prowadzi do dalszych konsekwencji, np. wychowawczych
w szkole, gdy dziecko jest diagnozowane jako agresywne i karane za sto-

sowanie przemocy wobec rowiesnikow?.

Tamze, s. 22.

17" J. McIntosh, dz. cyt., s. 225-226.
18 K. Fenik, dz. cyt., s. 21.

Tamze, s. 22.
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Niewatpliwie wigc uzna¢ nalezy, Ze obserwowanie przez dziecko
przemocy w domu rodzinnym jest przejawem przemocy psychicznej
wzgledem niego, gdyz jego podstawowe potrzeby, takie jak potrzeba
milosci, uznania, poczucia bezpieczenstwa, nie sg zaspokajane. Obraz
rodziny, jaki pozostaje w pamigci takiego dziecka, jest znieksztalcony,
a zycie rodzinne kojarzone jest z przemocs, poczuciem krzywdy i upo-
korzenia®. Obserwowanie przemocy w domu moze mie¢ takze odlegle
skutki. Wyniki badan dowodza, iz istnieje zalezno$¢ pomiedzy byciem
$wiadkiem przemocy w dziecinstwie a pozniejszym jej stosowaniem —
juz w zyciu dorostym i wobec cztonkéw wlasnej rodziny prokreacyjne;.
Generalnie, u dzieci, ktore byly $wiadkami przemocy w rodzinie, wy-
stepuje trzy razy wieksze prawdopodobienstwo stosowania przemocy
w zyciu dorostym niz w przypadku tych, ktére wychowaly si¢ w rodzi-
nach bez przemocy. Zaleznos¢ ta dotyczy szczegoélnie chlopcow, kto-
rzy — podobnie jak ich ojcowie — maltretuja wlasne Zony czy partnerki
zyciowe?!. Ponadto warto uzupelni¢ o nowy aspekt znane powiedzenie,
ze ,bici w dziecinstwie bija wlasne dzieci”. Jak wykazatly ogélnopolskie
badania zrealizowane na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej w 2014 roku, nie tylko osoby, ktére doswiadczyly bezposredniej
przemocy w dziecinstwie, stosuja ja wzgledem wlasnych dzieci. Otoz
wsérdd ankietowanych sprawcoéw przemocy wobec wlasnego dziecka/
dzieci, 73,6 proc. bylo ofiarami, a 82,1 proc. - $§wiadkami przemocy
w dziecinstwie. Dla poréwnania, wéréd osob niestosujacych przemocy

wzgledem dziecka/dzieci — 86,5 proc. nie obserwowalo w dziecinstwie

20 Por. R. Katucka, Skutki przemocy emocjonalnej wobec dzieci, w: B.R. Arkita (red.),
Prawne, psychologiczne i spoleczne aspekty przemocy emocjonalnej. Jak zapobiega(
przemocy i pomagac ofiarom, Warszawa 2008, s. 56.

2L B. Gruszczyniska, Przemoc wobec kobiet w Polsce: aspekty prawnokryminologiczne,
Krakow 2007, s. 26.
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takich zachowan, a 88,1 proc. nie doswiadczylo bezposredniej przemo-
cy w domu rodzinnym?2.

Bioragc pod uwage ryzyko zaburzonego rozwoju emocjonalnego
dziecka obserwujacego przemoc w domu rodzinnym, a takze wysokie
prawdopodobienstwo stosowania przezen przemocy w zyciu dorostym,
warto zwroci¢ szczegélng uwage wlasnie na te kategorie ofiar. Dzieci
te, podobnie jak maloletni bezposrednio doznajacy przemocy, winny
by¢ przedmiotem wzmozonej troski stuzb spotecznych podejmujacych

dziatania interwencyjne w rodzinach dotknietych przemoca.

»Zapomniane” ofiary przemocy a dzialania interwencyjne
stuzb spotecznych

Dzieci bedace swiadkami przemocy w rodzinie nie tylko nie sg uwzgled-
niane w statystykach kryminalnych (o czym byla juz mowa), ale nie sg tez
swidoczne” w realizowanych przez stuzby spoteczne procedurach interwen-
cyjnych ,,Niebieskie Karty” Tymczasem sama ustawowa definicja przemocy
nie wyklucza z kregu os6b poszkodowanych dzieci obserwujacych proces
przemocy w rodzinie, bowiem samo jej obserwowanie niewatpliwie narusza
prawa dziecka (np. prawo do wlasciwego rozwoju emocjonalnego, prawo do
zycia w domu wolnym od przemocy), jak réwniez powoduje ,,szkody (...)

na ich zdrowiu psychicznym (...) wywoluje cierpienia i krzywdy moralne™2.

22 M. Miedzik, J. Godlewska-Szurkowa, J. Rutkowski, Badania poréwnawcze oraz
diagnoza skali wystepowania przemocy w rodzinie wsréd osob doroslych i dzieci,
z podzialem na poszczegdlne formy przemocy wraz z opisem charakterystyki ofiar
przemocy i sprawcow, Warszawa 2014, s. 175-176. Byly to badania w ramach projektu
pt. Diagnoza i poréwnanie skali zijawiska przemocy w rodzinie oraz ocena efektywnosci
dziala# podejmowanych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zrealizowane
na probie losowo-warstwowej obejmujacej 3 tys. dorostych mieszkanicow Polski.
Zob. art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie (Dz.U. 2005, nr 180, poz. 1493 z pdzn. zm.) (dalej: u.p.p.r.).

23
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Janis Wolak i David Finkelhor zauwazaja, ze dziecko bedace swiad-
kiem przemocy domowej wymaga szczegélnej uwagi oraz wsparcia ze
strony specjalistow i stuzb interweniujacych w zwigzku z przemoca
w srodowisku rodzinnym. Jednoczednie, autorzy ci wyrdzniaja trzy
rodzaje sytuacji, w ktorych dziecko winno by¢ objete profesjonalna
pomoca:

— gdy rodzic szuka pomocy psychologicznej dla siebie w zwigzku
z do$wiadczang przemoca (w warunkach polskich moze to by¢ sy-
tuacja, gdy matka zwraca si¢ o pomoc do o$rodka interwencji kry-
zysowej czy specjalistycznego osrodka wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie);

— gdy dziecko ujawnia fakt przemocy w relacjach miedzy rodzica-
mi w zwigzku z do$wiadczanymi przezen innymi problemami (np.
zdrowotnymi czy szkolnymi, co moze nastapi¢ podczas konsultacji
z pedagogiem czy psychologiem w szkole);

— w tzw. ostrej sytuacji kryzysowej, a wiec gdy dochodzi do interwencji
policji w danym $rodowisku rodzinnym?.

W warunkach polskich interwencja stuzb (w tym policji) w rodzi-
nach dotknigtych przemoca obejmuje dzialania realizowane w oparciu
o procedure ,Niebieskie Karty” Dzialania te s3 podejmowane przez
gminne zespoly interdyscyplinarne, ktére tworza tzw. grupy robocze
dla potrzeb rozwigzywania probleméw konkretnych rodzin uwikta-

nych w przemoc?. Procedura uruchamiana jest w momencie wypetnie-

24 Zob. J. Wolak, D. Finkelhor, Children exposed to partner violence, w: J.L. Jasinski,
M.L. Williams (red.), Partner violence, London 1998, s. 73-113, za: W. Badura-
-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, dz. cyt., s. 89.

Tryb powolywania, strukture i zakres zadan realizowanych przez zespoly in-
terdyscyplinarne oraz grupy robocze okreslono w art. 9a i 9b u.p.p.r.

25
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nia formularza ,Niebieskiej Karty — A% przez przedstawiciela jednego
z uprawnionych podmiotéw?’. Formularz ten pozwala zarejestrowac sze-
reg informacji o stosowanej przemocy, jej okolicznosciach i przejawach
w danej rodzinie. Przy czym w Zadnej czg¢sci formularza nie ma pozycji
odnoszacej sie wprost do dziecka, ktore jest ,,tylko” swiadkiem przemo-
cy. Sama konstrukcja dokumentu nie daje mozliwosci uwzglednienia
takich dzieci jako oséb poszkodowanych w wyniku przemocy (a tym
samym zaliczenia ich do grona ,,ofiar” przemocy domowej). W zasadzie
formularz (w pkt. I) przewiduje mozliwos¢ wskazania tylko jednej osoby;,
»co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzi-
nie”, gdyz wyodrebniono zaledwie jedng pozycje umozliwiajaca wpisanie
stosownych danych?. A jesli ofiar przemocy w danej rodzinie jest wigcej?
I'w dodatku dotknigtych wiktymizacja bezposrednia? Co, jesli bezposred-
nich aktéw przemocy doswiadcza matka oraz jej (wszystkie!) matoletnie
dzieci? Wprawdzie, w dalszej czesci formularza (pkt IV), szczegétowy
opis form stosowanej przemocy pozwala wyodrebni¢ przejawy przemo-
cy kierowane wobec osoby doroslej oraz wobec dziecka, z jednoczesnym
okresleniem stopnia pokrewienstwa ze sprawca, jednakze wymienione
tu formy przemocy i ich przejawy odnosza si¢ wyltacznie do oséb bez-

posrednio pokrzywdzonych przemocs (fizyczna, psychiczna, seksualng,

26 Art. 9d u.p.p.r. Ponadto zob. § 2.1 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 13
wrzes$nia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy
»Niebieska Karta” (Dz.U. 2011, nr 209, poz. 1245) (dalej: rozporzadzenie Rady
Ministréw z dnia 13 wrzeénia 2011 r.).

Sa to: funkcjonariusz policji, pracownik socjalny, przedstawiciel gminnej komisji
rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przedstawiciel o§wiaty lub ochrony
zdrowia.

Zob. zalgcznik nr 1 do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011 r.
Podobna sytuacja dotyczy wskazania osoby sprawcy (,0soby, wobec ktdrej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie”), gdyz schemat formularza réwniez
umozliwia wskazanie tylko jednej osoby, pomijajac sytuacje, gdy osob stosujacych
przemoc mogloby by¢ wiecej w danej rodzinie (zob. pkt III).

27
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ekonomiczng itp.)?, nie dajac tym samym mozliwosci uwzglednienia
sytuacji matoletnich $§wiadkéw przemocy. Warto takze nadmieni¢, ze
kolejny formularz ,Niebieska Karta — B”, ktéry zawiera ,,Pouczenie dla
0so6b dotknietych przemocg w rodzinie” (w tym wskazanie najczestszych
form przemocy, prawnokarnych aspektéw zwigzanych z jej stosowaniem
czy wykaz instytucji i placowek udzielajacych pomocy osobom poszko-
dowanym), a ktdry jest przekazywany przez przedstawiciela inicjujacego
procedure interwencyjng (na podstawie formularza ,,A”) osobie doro-
slej, pokrzywdzonej przemoca, czy w przypadku dziecka - rodzicowi lub
opiekunowi niestosujacemu wobec niego przemocy, réwniez nie zawiera
wskazania, ze stosowanie przemocy w obecnosci matoletniego jest forma
emocjonalnego krzywdzenia dziecka®.

Formularz wszczynajacy procedure interwencyjng (czg$¢ ,,A”) prze-
widuje mozliwo$¢ wskazania trzech swiadkéow stosowanej przemocy
(zob. pkt VIII), przy czym dane, jakie s3 tu wymagane, sugeruja, iz cho-
dzi o osoby doroste i gléwnie ,,postronne” (np. sasiedzi). Jedynie pkt
XVII formularza ,,A” pozwala odnotowa¢ informacje o ,innych oso-
bach pozostajacych we wspdlnym gospodarstwie z osobg, wobec ktorej
istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie” z uwzglednieniem
stosunku pokrewienstwa ze sprawca, a takze wieku oraz sytuacji za-
wodowej w przypadku oséb dorostych badz edukacyjnej w przypadku
dzieci (informacja: ,,czym sie zajmuje”). Tu jednak nalezy postawi¢ py-
tanie, czy osoby te, a zwlaszcza dzieci, zostang uwzglednione w dziala-
niach majacych na celu pomoc osobom poszkodowanym?

Waznym krokiem majacym na celu wzmocnienie ochrony dzieci

przed krzywdzeniem w rodzinie i udzielanego im wsparcia jest niewat-

29 Zob. pkt IV, tamze.
30 Zob. zalgcznik nr 2 do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r.
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pliwie powolanie przedstawicieli oswiaty (tj. wychowawcdéw, nauczy-
cieli, pedagogéw szkolnych) do realizacji procedury interwencyjnej
»Niebieskie Karty”'. Jednak ustawodawca nie rozstrzyga, czy przed-
stawiciele ci biorg udziat w pracach grup roboczych jedynie w sytuacji,
gdy bezposrednig ofiarg przemocy w rodzinie jest dziecko, czy w kazdej
sytuacji, gdy pod opieka rodziny dotknietej przemoca znajduje si¢ ma-
toletni. Wiele wiec zalezy od inicjatywy poszczegdlnych zespoldw inter-
dyscyplinarnych, powolujacych grupy robocze do rozpatrywania spraw
poszczegolnych rodzin uwiktanych w przemoc. Jak wykazaty badania,
ktérymi w 2012 roku objeto ponad 1,5 tys. zespoléw interdyscyplinar-
nych z 65 proc. gmin w calym kraju, w sktad wigkszosci powotywa-
nych przez te zespoly grup roboczych wchodza gléwnie przedstawiciele
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej (100 proc.), policji (97
proc.) oraz gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych
(80 proc.). Natomiast przedstawiciele o$wiaty sg uczestnikami juz tylko
okoto 60 proc. takich grup3.

Grupy robocze podczas posiedzenia, na ktére zapraszana jest oso-
ba, ,co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w ro-
dzinie” (oczywiscie, moze by¢ to tylko osoba dorosla, nie dziecko?:),
w oparciu o formularz ,Niebieska Karta — C” sporzadzaja diagnoze
sytuacji tej osoby, bioragc pod uwage jej sytuacje rodzinng, zawodowa,

ekonomiczng, mieszkaniows, zdrowotng oraz sytuacje dzieci (rodzin-

31 Na mocy ustawy z dnia 10 czerwca 2010 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2010, nr 125, poz. 842).

32 Diagnoza dotyczgca realizacji zadan wynikajgcych z ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie wykonywanych przez zespoly interdyscyplinarne / grupy ro-
bocze, a takze realizacji procedury ,,Niebieskie Karty” w oparciu o rozporzgdzenie
w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”,
Warszawa, grudzien 2012, s. 18.

33 Zob. § 8.4 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrzeénia 2011 r.
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ng, edukacyjna, wychowawcza, zdrowotna itp.)*. Ten ostatni podpunkt
daje wigc mozliwos¢ uwzglednienia sytuacji dzieci nie tylko bezposred-
nio doznajacych przemocy, ale rowniez dotknietych wiktymizacja po-
$rednia. Nastepnie, na podstawie sporzadzonej diagnozy, grupa robocza
ustanawia indywidualny plan pomocy osobie pokrzywdzonej przemoca
(pkt V formularza ,,Niebieskiej Karty — C”). Udzial pracownika oswia-
ty w pracach grupy roboczej otwiera wiele mozliwosci wsparcia, takze
dla dziecka niedoznajgcego bezposrednio przemocy w danej rodzinie.
Moze ono zosta¢ objete pomoca psychologiczno-pedagogiczng w szko-
le, do ktdrej uczeszcza, lub w innej wskazanej przez pracownika o$wiaty
placowce (np. opiekunczo-wychowawczej, wsparcia dziennego, poradni
psychologiczno-pedagogicznej). Dziecko mozna tez, zaleznie od ujaw-
nianych potrzeb i deficytéw emocjonalno-rozwojowych, skierowa¢ do
udzialu w zajeciach terapeutycznych, korekcyjno-kompensacyjnych,
dydaktyczno-wyréwnawczych, rozwijajacych uzdolnienia, jak réwniez
udziela¢ mu lub jego opiekunowi porad i konsultacji.

Trudno jest jednoznacznie stwierdzi¢, bez szczegdétowych badan
w tym zakresie, jak wielu pedagogéw uczestniczacych w budowaniu
indywidualnych planéw pomocy osobom pokrzywdzonym, dostrze-
ga problemy maloletnich $§wiadkéw przemocy domowej i proponuje
w zwigzku z tym okreslony rodzaj wsparcia. Ponadto, obowigzek zwro-

cenia uwagi na ,zapomniane” ofiary przemocy powinien spoczywaé

34 Zob. pkt IV zalgcznika nr 3 do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 13 wrze-
$nia 2011 r. Warto doda¢, ze procedura ,,Niebieskich Kart” zawiera takze ostatni,
czwarty formularz - czes¢ ,D”, ktéry dokumentuje prace zespolu interdyscypli-
narnego / grupy roboczej wobec sprawcy (zgodnie z pkt. I formularza: ,,0soby,
wobec ktdrej istnieje podejrzenie, Ze stosuje przemoc w rodzinie”), w tym m.in.
czynnosci podejmowane w stosunku do tej osoby oraz jej zobowigzania majace
na celu zaprzestanie stosowania przemocy; zob. zalgcznik nr 4 do rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r.
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takze na innych czlonkach grup roboczych, zwlaszcza przedstawicie-
lach jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej prowadzacych pra-
ce socjalng w rodzinach dotknietych przemocg. Przywotane juz wcze-
$niej badania z 2012 roku wykazaly, ze w zwigzku z realizacjg indywi-
dualnych planéw pomocy osobom dotknietym przemocg w rodzinie,
dziatania podejmowane przez pedagogéw wobec dzieci (wiktymizacja
bezposrednia?3s) koncentrujg si¢ wokot takich form pomocy i wsparcia,
jak pomoc psychologiczno-pedagogiczna w formie porad i konsultacji
w szkole (w 80 proc. badanych zespoldéw) oraz w placdéwce specjalistycz-
nej (69 proc.), pomoc w formie zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych
(67 proc.), informowanie rodzica/opiekuna o mozliwosci uzyskania
pomocy w placowce wsparcia dziennego (64 proc.), powiadomienie
sadu rodzinnego i opiekunczego o sytuacji dziecka (57 proc.), pomoc
materialna w postaci wypoczynku wakacyjnego, dozywiania w szkole,
przyznania stypendium czy zasitku szkolnego (57 proc.). Pracownicy
socjalni natomiast najczesciej podejmuja na rzecz dzieci pokrzywdzo-
nych przemoca dwa rodzaje dziatan: powiadomienie sadu rodzinnego
i opiekunczego o sytuacji dziecka (78 proc.) oraz skierowanie do pla-
cowki opiekunczo-wychowawczej wsparcia dziennego (45 proc.)%.
Przepisy prawa przewidujace okreslony zakres pomocy udzielanej
dzieciom bedacym swiadkami przemocy w rodzinie zawarto w zasadzie

w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego

35 Autorzy raportu postuguja sie okresleniem: ,,dzieci dotkniete przemocg w rodzinie”,
a charakterystyka ofiar przemocy (ze wzgledu na ple¢ i wiek), dokonana na pod-
stawie wskazan badanych cztonkéw zespoléw interdyscyplinarnych, sugeruje, iz
pod uwage brane byly wylacznie osoby doznajace bezposrednich aktéw przemocy;
zob. Diagnoza dotyczgca realizacji zadan wynikajgcych z ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie..., s. 65-66.

36 Tamze, s. 54 i 57-58.
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2011 roku?, a odnosza si¢ one do standardu ustug §wiadczonych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie. Przy
tym uslugi te Swiadczone s3 na rzecz dzieci nie tyle ,bedacych $wiad-
kami przemocy’, co raczej ,pozostajacych pod opieka ofiar przemocy
w rodzinie”. Uslugi te obejmuja:
— zapewnienie schronienia (ofierze przemocy i dzieciom pozostajg-
cym pod jej opieka);
— oceng ryzyka zagrozenia bezpieczenstwa dzieci (pozostajacych pod
opieka osoby doznajacej przemocy);
— oceng sytuacji dzieci w rodzinie (na podstawie rodzinnego wywiadu
srodowiskowego);
— udzielanie dzieciom wsparcia lub pomocy psychologicznej oraz spe-
cjalistycznej pomocy socjoterapeutycznej i terapeutycznej®.
Warto jednak nadmieni¢, ze ustugi te swiadczone sg wowczas, gdy
ofiara przemocy w rodzinie (a wig¢c najczesciej matka — bezposrednia
ofiara przemocy malzenskiej) korzysta z pomocy specjalistycznego

osrodka wsparcia.

Propozycje zmian
Oczywiscie, nie mozna kategorycznie twierdzi¢, ze pracownicy

socjalni, pedagodzy, wychowawcy, jak tez inni cztonkowie zespotéw

37 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 22 lutego 2011 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne
oé$rodki wsparcia dla ofiar przemocy, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych
oérodkach, szczegélowych kierunkéw prowadzonych oddzialywan korekcyjno-
-edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji 0sob
prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz.U. 2011, nr 50, poz. 259).

38 Zob. § 1.1 i 1.2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22
lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug...; por. S. Spurek,
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Komentarz, Warszawa 2012, s. 98.
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interdyscyplinarnych i grup roboczych zupelnie nie dostrzegaja ,,po-
$rednich” ofiar przemocy i pomijajg je w swych dzialaniach oraz re-
alizowanych planach pomocy. Takie uogdlnienie byloby krzywdzace
dla przedstawicieli wielu grup zawodowych, ktérzy w swej codziennej
pracy (socjalnej, wychowawczej, socjoterapeutycznej i in.) zadajg sobie
trud niesienia pomocy calej rodzinie poprzez indywidualizacje dzialan
kierowanych do poszczegélnych jej cztonkéw. Jednakze, aby maloletni
$wiadkowie przemocy w rodzinie stali si¢ rzeczywiscie przedmiotem
wzmozonej troski stuzb spolecznych podejmujacych dzialania inter-
wencyjne w rodzinach uwiklanych w przemoc, muszg by¢ ,,obecni”
iw pelni ,widoczni” na poszczegoélnych etapach realizowanej procedury
»Niebieskie Karty”. W zwiazku z tym nalezatoby uwzgledni¢ wprowa-
dzenie zmian w obowiazujacych wzorach formularzy.

W czeéci A, Niebieskiej Karty” nalezaloby uwzgledni¢ mozliwos¢
wpisania danych kilku, a nie tylko jednej osoby, ,,co do ktorej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie” (pkt I formularza),
nastepnie za$ w obrebie listy uwzgledniajacej formy i przejawy przemocy
w danej rodzinie (pkt IV) nalezaloby wyrézni¢ jako jedng z mozliwych
jej form: ,stosowanie przemocy w obecnosci maloletniego” Ponadto,
w celu wzmocnienia ochrony dzieci w rodzinach dotknietych prze-
mocy, niezmiernie wazne jest u§wiadomienie nie tylko pracownikom
stuzb spolecznych, ale i rodzicom oraz opiekunom dziecka, ze stosowa-
nie przemocy w jego obecnosci jest forma emocjonalnego krzywdzenia
maloletniego. Dlatego ,,Pouczenie dla 0séb dotknietych przemoca w ro-
dzinie” (formularz B) powinno réwniez zawiera¢ stosowng adnotacje.

Formularz ,Niebieskiej Karty — A” (i bezposrednio zwigzany z nim
formularz B) inicjuje dzialania interwencyjne w rodzinie dotknigtej

przemocs, totez uwzglednienie proponowanych zmian wylacznie w tej
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czesci realizowanej procedury nie wymagatoby juz wprowadzania do-
datkowych pozycji w kolejnych formularzach. Proponowane ,,uwidocz-
nienie” maloletnich §wiadkéw przemocy w czesci ,,A” znalaztoby niewat-
pliwie odzwierciedlenie w indywidualnych planach pomocy (czgs¢ ,.C”),
ktore powinny oczywiscie dotyczy¢ ,,wszystkich 0s6b”, a nie tylko ,,0soby,
co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie”
(jak obecnie sugeruje adnotacja w pkt. V ,,Niebieskiej Karty — C”).

Czy zmiany te s3 niezbedne? Odpowiedz na to pytanie pozostawiam
czytelnikom. Niemniej jednak, dopdki nie uwzglednimy proponowa-
nych zmian na poziomie procedury interwencyjnej, dopdty bedziemy

mowic o ,zapomnianych” ofiarach przemocy.
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Dziecko krzywdzone w rodzinie:

mozliwo$ci wsparcia

Dzisiejsze niesmiate dziecko, to to, z ktérego wczoraj sig Smialismy.
Dzisiejsze okrutne dziecko,to to, ktére wczoraj bilismy.

Dzisiejsze dziecko, ktdre oszukuje, to to, w ktore wezoraj nie wierzylismy.
Dzisiejsze zbuntowane dziecko, to to, nad ktérym sie wczoraj znecalismy.
(Ronald Russell)

Wprowadzenie

Przemoc od zawsze byla elementem ludzkiego dos$wiadczenia. Jest
zjawiskiem powszechnym. Co wigcej, w wielu srodowiskach staje si¢ nor-
ma stosunkow spofecznych. Jest obecna w zyciu codziennym, mediach.
Nie omija tez rodziny. Ofiarami przemocy bywaja zaréwno doroéli, osoby
starsze, jak i dzieci. Szczegdlnie niebezpieczna jest przemoc wobec naj-

mlodszych, ktérych mozliwosci obrony przed krzywdzeniem sg ograni-
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czone. Nalezy tez pamietac, ze rodzina jest podstawowym i jednym z naj-
wazniejszych srodowisk zycia czlowieka. W rodzinie czlowiek zaspokaja
potrzeby, uczy sie radzenia sobie w zyciu. Rodzina jest srodowiskiem,
ktére winno zapewnia¢ dziecku prawidtowe warunki do rozwoju fizycz-
nego, spotecznego, poznawczego i emocjonalnego. Tymczasem w rodzi-
nie z problemem przemocy czlowiek nie moze si¢ wlasciwie rozwija¢ ani
zaspokaja¢ najwazniejszych potrzeb: milosci, bezpieczenstwa, szacunku
itp. Sprawcami s3 bowiem najczgsciej osoby zobowiazane do zapewnia-
nia poczucia bezpieczenstwa, osoby bliskie. Dzieci kochajg swych rodzi-
cow, nie chcg ich straci¢ nawet w sytuacji, gdy doswiadczajg z ich strony
przemocy. Ponadto przemoc, jakiej doznaje dziecko w rodzinie, odciska
pietno na catym jego zyciu. Wiele badan! potwierdza zwigzek miedzy do-
$wiadczaniem przemocy w dziecinstwie a wystepowaniem i angazowa-
niem si¢ dorostego juz czlowieka w zachowania ryzykowane, jak chocby
uzaleznienia, czy wystepowaniem trwatych szkod psychicznych.
Problem przemocy wobec dzieci, szczegélnie jesli chodzi o jego skale,
nie jest do konica rozpoznany. Jest to problem ukrywany zaréwno przez
ofiary, jak i sprawcow. Na $wiatto dzienne wychodzg zazwyczaj przypad-

ki najbardziej drastyczne?. Przy czym trzeba pamieta¢, ze przemoc wobec

1 Postrzeganie faktu bycia ofiarg przemocy w dziecinstwie jako czynnika ryzyka

wielu choréb, szczegdlnie zaburzen psychicznych czy probleméw emocjonalnych,
jest charakterystyczne dla wielu badaczy; zob. m.in.: J. Beitchman i in. 1991, 1992;
M. Bendixen i in. 1994; Ch. Fergusson i in. 1996; D. Wolfe 1999; L. McCloskey i in.
1995; J. Edleson 1999; M. Ellsber i in. 2000 (za: M. Makara-Studziniska, Dziecko
jako ofiara przemocy domowej. Portret psychologiczny, Lublin 2010, s. 40-41).
Niemniej jednak oficjalne statystyki policji (mimo iz nie ukazuja calej skali
problemu, a jedynie przypadki zgloszone w ramach procedury ,Niebieskie
Karty”) dotyczace przemocy w rodzinie sa niepokojace. Dane w nich zawarte
mowia o nastepujacej liczbie dzieci bedacych ofiarami przemocy domowe;j:
w 2015 r. - 17 392, w 2014 r. — 21 055, w 2013 r. — 19 254, w 2012 r. — 19 172; zob.
Przemoc w rodzinie, http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-
rodzinie/50863,Przemoc-w-rodzinie.html (8 lutego 2016).
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dzieci stala si¢ ostatnio czgstszym obiektem badan naukowych, zaczyna
zmienia¢ si¢ myslenie na ten temat, powoli upadaja stare mity mowigce,
Ze np. uzywanie pasa sprawi, ze dziecko wyro$nie na przyzwoitego czlo-
wieka. Wzrasta $wiadomos¢ dotyczaca specyfiki krzywdzenia dzieci oraz
pojawia sie coraz wiecej inicjatyw ze strony panstwa i instytucji pozarza-
dowych majacych na celu ograniczenie tego problemu. Celem niniejsze-
go artykulu jest zaprezentowanie mozliwosci reagowania w przypadkach
przemocy w rodzinie, wskazanie dziatan, ktdre sg lub winny by¢ podej-

mowane w celu zmniejszenia skali zjawiska krzywdzenia dzieci.

Czym jest przemoc wobec dziecka w rodzinie?

Przemoc jest zjawiskiem wieloaspektowym. Czesto sam termin na-
strecza probleméw zwigzanych z jego precyzyjnym okresleniem. Mo-
zemy spotkac definicje bardzo waskie, ktére wykluczaja pewne zacho-
wania z kategorii ,,przemocy’, jak tez podejscia bardzo szerokie. W pol-
skich przepisach prawa przemoc wobec dziecka jest wlaczana przede
wszystkim do kategorii ,,przemocy w rodzinie”. Ustawa o przeciwdzia-
taniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku okresla przemoc
domowg jako ,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie
lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste czlonka rodziny,
w szczeg6lnodci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zy-
cia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesna, wolnos¢,
w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psy-
chicznym, a takze wywotlujace cierpienia i krzywdy moralne™.

Organizacje migdzynarodowe, takie jak WHO, proponuja szerokie

ujecie problemu, zgodnie z ktérym ,,przemoc wobec dziecka to wszel-

3 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U.

2005, nr 180, poz. 1493 z pdzn. zm.).
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kie formy fizycznego i emocjonalnego ztego traktowania, wykorzystania
seksualnego, zaniedbywania lub niedbatego traktowania, komercyjnej
badz innej eksploatacji dziecka, ktére powoduja rzeczywiste lub poten-
cjalne zagrozenie dla jego zdrowia, przetrwania, rozwoju i godnosci,
ktore maja miejsce w relacji odpowiedzialnosci za dziecko, zaufania lub
przewagi . Jozefa Bragiel z kolei proponuje, aby ,,przez przemoc wobec
dziecka rozumie¢ wszelkie nieprzypadkowe dziatania wykraczajace poza
spoleczne zasady wzajemnych relacji, a godzace w zdrowie, rozwoj i wol-
nos$¢ dziecka™. Podsumowujac, przemoc wobec dziecka odznacza si¢
nastepujacymi cechami: wystepuje w sprzecznosci z istniejacymi stan-
dardami i normami postgpowania, wystepuje tu nieprzypadkowos¢ za-
chowan, wynika z przedmiotowego traktowania dziecka, powoduje roz-
wojowe szkody psychiczne i fizyczne, jest tamaniem podstawowych praw
dziecka®. Przemoc mozna rozpatrywaé w réznych perspektywach, czy to
psychologicznej, czy prawnej, czy moralnej. W zrozumieniu przemocy,
zwlaszcza domowej, istotna wydaje si¢ perspektywa psychologiczna,
ktora koncentruje si¢ na cierpieniu i krzywdzie ofiar oraz roli wsparcia
i pomocy innych ludzi czy instytucji w radzeniu sobie z tym problemem’.

Dla zrozumienia zjawiska przemocy wobec dziecka w rodzinie istot-
ne jest poznanie czynnikéw wyzwalajacych. Motywacje krzywdzenia
dzieci byly i sa niezwykle zlozone, wynikaja z cech indywidualnych ro-

dzicéw, sytuacji rodziny i ogétu warunkéw spotecznych, kulturowych

4 E. Jarosz, A. Nowak, Przemoc wobec dziecka w rodzinie - cechy zjawiska oraz

standardy i problemy jego ograniczania, w: tychze (red.), Dzieci ofiary przemocy

w rodzinie. Raport Rzecznika Praw Dziecka. Funkcjonowanie znowelizowanej

Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, Warszawa 2012, s. 19.

J. Bragiel, Zrozumie’ dziecko krzywdzone, Opole 1996, s. 14.

6 E. Lisowska, Przemoc wobec dzieci. Rozpoznanie i przeciwdziatanie, Kielce 2005,
s. 27-28.

7 K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, Przemoc w rodzinie, Warszawa 2007, s. 5.
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czy ekonomicznych. Podkresla si¢ tez wplyw religii czy obyczajowosci
na zjawisko krzywdzenia dzieci®. W zwigzku z tym wéréd czynnikéw
sprzyjajacych stosowaniu przemocy wymienia si¢ najczesciej: akcep-
tacje i czeste pokazywanie przemocy w mediach, akceptacje kar ciele-
snych jako metody wychowawczej, niski status ekonomiczny rodziny,
brak wsparcia z zewnatrz, stabe wiezi rodzinne, brak stabilnosci emo-
cjonalnej dorostych, brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem czy
brak umiejetnosci rodzicielskich®. Nie sposéb w tym artykule wymieni¢
wszystkich teorii omawiajacych czynniki ryzyka przemocy wobec dzie-
ci. Niemniej jednak nalezy pamieta¢, iz tego zjawiska nie da si¢ wyjasnic¢
poprzez analize pojedynczego elementu. Czynniki ryzyka przemocy
wobec dziecka warunkuja si¢ wzajemnie, jest to ztozone i wielowymia-
rowe zjawisko, ktore wynika z korelacji, interakcji czynnikéw indywidu-
alnych, spolecznych i srodowiskowych.

Przemoc domowa, w tym réwniez ta wobec dzieci, moze przybiera¢
rézne formy. Wérdd przejawow zlego traktowania dziecka wymienia si¢
na ogot: przemoc fizyczng, znecanie psychiczne i emocjonalne, wyko-
rzystywanie seksualne, zaniedbywanie. Te zréznicowane formy naduzy¢
wystepuja zazwyczaj tacznie. Przemoc fizyczna wiaze si¢ z psychiczna,
seksualna, obejmuje tak krzywdzenie fizyczne, jak i psychiczne. Warto
doda¢, iz wptyw przemocy w rodzinie na dziecko moze by¢ bezposredni
- kiedy jest ono ofiarg, bezposrednio styka si¢ z wymienionymi forma-

mi krzywdzenia, ale i posredni — poprzez bycie swiadkiem przemocy, co

8 E. Jarosz, Migdzynarodowe standardy przeciwdzialania krzywdzeniu dzieci, War-

szawa 2008, s. 7.

9 B.M. Kaldon. Przemoc wobec dziecka w rodzinie. Studium empiryczne z zakresu
kryminologii i prawa, Warszawa 2014, s. 82-83.

10" J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistosé, Warszawa 2002, s. 37-38.
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moze skutkowac¢ silnym urazem psychicznym!. Sytuacja, gdy przemoc
nie dotyka samego dziecka bezposrednio, lecz dotyczy innego czlonka
rodziny, osobe dziecku bliska, jest wysoce szkodliwa. Atmosfera towa-
rzyszaca przemocy uniemozliwia zaspokojenie potrzeby bezpieczen-
stwa, milosci i przynalezno$ci, rodzi konsekwencje psychiczne®?.
Diagnoza problemu przemocy w rodzinie wobec dziecka jest niezwy-
kle trudna. Wymaga czesto pokonania wielu barier, chociazby tych o cha-
rakterze obyczajowym, obecnego wciaz stereotypu czy sposobu myslenia,
ze problemy rodziny winny by¢ rozwigzywane w tzw. czterech $cianach.
Ponadto trzeba pamieta¢, ze rodziny bronig sie przed ingerencja w jej wia-
sne sprawy. Diagnoza krzywdzenia dziecka obejmuje objawy fizyczne (sin-
ce, obrzeki itp.), emocjonalne (napigcie emocjonalne, ,zamrozony strach’,
izolacja, odretwienie itp.), spoleczne (nieufnos¢ wobec innych, nieumie-
jetno$¢ nawigzania kontaktu, wrogos¢ itp.). W zwigzku z tym mozemy
mowic¢ o dewastacjach w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej ofiary
krzywdzenia®. Judith L. Herman podkredla: ,wielokrotne doswiadczanie
urazu przez doroslego cztowieka niszczy osobowos¢ juz uksztaltowang;
uraz powtarzajacy si¢ w dziecinstwie osobowos¢ ksztattuje i znieksztal-
ca’*. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinie z problemem przemocy Zyja
w stanie ciggtego leku i napiecia. Nierzadko obwiniajg si¢ za sytuacje ro-
dzinng, maja niskie poczucie wlasnej wartosci, nie potrafig nazwac i oka-
zywac¢ przezywanych uczu¢. Przy czym konsekwencje przemocy zaleza od

wieku dziecka. Dzieci krzywdzone we wczesnym okresie Zycia przejawiaja

W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja
kryzysowa i psychoterapia, Krakéw 2000, s. 88.

A. Sniegulska, Mozliwosci przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w: Z. Fraczek, B.
Szluz (red.), Koncepcje pomocy czlowiekowi w teorii i praktyce, Rzeszow 2006, s. 189.
13 E. Lisowska, dz. cyt., s. 54-56.

J.L.Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i powrét do rownowagi, przekl. A. Kacmajor,
M. Kacmajor, Gdansk 1998, s. 106.
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wigcej zaburzen niz te doznajace przemocy w wieku pézniejszym. Ponad-

to nastepstwa przemocy zaleza od poziomu wsparcia z zewnatrz?s.

Instrumenty pomocy dziecku krzywdzonemu w rodzinie
Dziecko jako osoba zalezna, staba wymaga szczegdlnej ochrony. Gdy

nie zapewnia jej najblizsze otoczenie, rodzina, istotne stajg si¢ uregu-
lowania prawne majace na celu ochrone zycia i zdrowia najmlodszych.
W prawie migdzynarodowym na ochroneg dziecka zwracaja szczegdlna
uwage Konwencja o prawach dziecka oraz Europejska konwencja praw
czlowieka. Polska jako panstwo prawa ma réwniez obowigzek sta¢ na
strazy bezpieczenstwa swych obywateli, szczegdlnie tych najbardziej
bezbronnych. Aktami prawnymi regulujacymi kwestie ochrony dzieci
przed przemocs, okrucienstwem i wyzyskiem sg w naszym kraju:

— Kodeks karny z 1997 roku;

— Kodeks rodzinny i opiekunczy z 1964 roku;

— Ustawa o pomocy spolecznej z 2004 roku;

— Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 2005 roku;

— Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
oraz niektérych innych ustaw z 2010 roku oraz nastepujace przepisy
wykonawcze;

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2010 roku
w sprawie wzoru zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie;

— Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 18 stycz-
nia 2011 roku w sprawie Zespotu Monitorujacego do spraw Przeciw-

dzialania Przemocy w Rodzinie;

15 K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, dz. cyt., s. 26.
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— Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego
2011 roku w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych
przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzi-
nie, kwalifikacji 0s6b zatrudnionych w tych osrodkach, szczegdto-
wych kierunkéw prowadzenia oddzialywan korekcyjno-edukacyj-
nych wobec 0séb stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji
0s0b prowadzacych oddzialywania korekcyjno-edukacyjne;

— Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 31 marca 2011 roku w sprawie procedury postegpowania przy
wykonywaniu czynnosci odebrania dziecka z rodziny w razie bez-
posredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z prze-
moca w rodzinie;

— Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 3 czerw-
ca 2011 roku w sprawie nadzoru i kontroli nad realizacjg zadan z za-
kresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

— Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 roku
w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy
,Niebieska Karta”.

W sytuacji zagrozenia przemocy, naturalng reakcja czlowieka jest
poszukiwanie wsparcia w rodzinie, wéréd najblizszych. Tymczasem
gdy to wlasnie rodzina jest problemem, wazna staje si¢ szczegolnie po-
moc ze strony panstwa, réznych instytucji i organizacji powolanych do
pomocy ofiarom przemocy czy do jej zapobiegania. Ofiara przemocy
w rodzinie moze zglosi¢ si¢ i korzysta¢ z pomocy takich instytucji, jak
o$rodki pomocy spotecznej, powiatowe centra pomocy rodzinie, osrod-

ki interwencji kryzysowej, osrodki wsparcia, specjalistyczne o$rodki

16 Za: E. Jarosz, A. Nowak, dz. cyt., s. 44.
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wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, sad rodzinny i opiekunczy,
placowki ochrony zdrowia, komisje rozwigzywania probleméw alko-
holowych, policja czy prokuratura'’. Zgodnie z ustawa o przeciwdziala-
niu przemocy w rodzinie, gmina ma obowiazek podejmowania dziatan
na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Dzialania te maja by¢
realizowane szczego6lnie w ramach tzw. zespotu interdyscyplinarnego.
W sklad takiego zespotu wchodzg przedstawiciele instytucji zobowigza-
nych do pomocy ofiarom przemocy, czyli m.in. jednostek organizacyj-
nych pomocy spolecznej, policji, o$wiaty, ochrony zdrowia, komisji roz-
wigzywania probleméw alkoholowych czy organizacji pozarzadowych.
Zespol interdyscyplinarny ma przede wszystkim za zadanie integrowa-
nie i koordynowanie dzialan réznych podmiotéw i specjalistow poprzez
diagnozowanie problemu przemocy domowej, przeciwdziatanie jej, in-
terweniowanie w $rodowisku dotknietym przemoca'®. Zespoly interdy-
scyplinarne winny budowac¢ lokalny system przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, prowadzi¢ poradnictwo i interwencje w tym zakresie, jak
réwniez prowadzi¢ profilaktyczng dziatalnos¢ informacyjng i edukacyj-
ng adresowang do spofecznosci lokalnej®.

W sklad zespotu powinni tez wchodzi¢ przedstawiciele o§wiaty. Ma
to szczegoélne znaczenie z punktu widzenia dziecka bedacego ofiara
przemocy w rodzinie. W mys$l ustawy, nauczyciele i wychowawcy, poza

zadaniami dydaktyczno-wychowawczymi, maja dodatkowy obowiazek

17 K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, dz. cyt., s. 35-37.

18 A.M. Michaltowska, Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie w Swietle Ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i przepiséw
Kodeksu karnego z 1997 r., w: E. Kowalewska-Borys (red.), Problematyka przemocy
w rodzinie. Podstawowe $rodki prawne ochrony o0séb pokrzywdzonych, Warszawa
2012, s. 125-126.

19 A. Kieltyka, A. Wazny, Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, Warszawa 2015, s.
119-122.
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zwigzany z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie. Wynika to z faktu,
iz to wlasnie nauczyciele, zwlaszcza w przypadku najmtodszych dzieci,
majg mozliwo$¢ rozpoznania problemu oraz udzielenia szybkiej pomo-
cy. Przy czym nalezy pamietac, ze ustawa o przeciwdziataniu przemo-
cy w rodzinie naktada réwniez na osoby, ktére — w zwigzku z wykony-
waniem swych obowigzkéw zawodowych (czyli np. nauczycieli, ktorzy
nie sg czlonkami zespotu interdyscyplinarnego) — powziety podejrzenie
o przestepstwie przemocy w rodzinie, obowiazek niezwlocznego zawia-
domienia o tym policji badz prokuratury?. Wspdlpraca interdyscypli-
narna, w przypadku tak zlozonego problemu, jakim jest przemoc wobec
dzieci, jest szczegolnie wazna. Polega ona na wspdldziataniu specjalistow
z réznych dziedzin, co umozliwia wzajemne korzystanie z dorobku, do-
swiadczen i kompetencji innych nauk czy profesji w celu skutecznego
reagowania na doniesienia o krzywdzeniu dzieci. Czlonkowie zespotéw
interdyscyplinarnych wnoszg swa wiedze, umiejetnosci, zdolnosci, do-
$wiadczenie, niemniej jednak sg nadal odpowiedzialni przede wszystkim
za realizacje zadan wynikajacych z ich wlasnych rél zawodowych?.
Interwencja w stosunku do rodziny dotknietej przemoca odbywa
sie w oparciu o procedure ,,Niebieskie Karty”. Obejmuje ona czynnosci
podejmowane i realizowane przez przedstawicieli jednostek organiza-
cyjnych pomocy spotecznej, policji, o§wiaty, ochrony zdrowia, gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych w zwigzku z uzasad-
nionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie. Procedura jest

inicjowana w sytuacji, gdy przedstawiciele jednego ze wskazanych wyzej

20 A. M. Michalowska, dz. cyt., s. 127-128.

2L B. Kita, Wspélpraca interdyscyplinarna na rzecz pomocy dziecku krzywdzonemu,
w: J. Zmarzlik (red.), Przemoc w rodzinie wobec dziecka. Procedury interwencyjne
w szkole, Warszawa 2011, s. 89.

«187



Beata Janeczko

podmiotéw w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych powezma po-
dejrzenie stosowania przemocy wobec cztonkéw rodziny lub w wyniku
zgloszenia dokonanego przez cztonka rodziny lub przez osobe bedaca
$wiadkiem przemocy w rodzinie. Wazne jest, aby réwnolegle ze wszcze-
ciem procedury podejmowaé dzialania majace na celu zapewnienie
bezpieczenstwa osobie, ktéra moze by¢ ofiarg przemocy w rodzinie.
Kiedy stuzby podejrzewaja, ze ofiarg przemocy jest dziecko, procedura
»Niebieskie Karty” powinna by¢ inicjowana i realizowana w obecnosci
rodzica (o ile to nie on stosuje przemoc) lub opiekuna prawnego czy tez
faktycznego?>. W ramach procedury przedstawiciel o$wiaty m.in. dia-
gnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze
jest dotknigta przemoca w rodzinie, udziela kompleksowych informacji
rodzicowi, opiekunowi prawnemu o mozliwosciach pomocy psycholo-
gicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia rodziny?. Za-
konczenie realizacji procedury mozliwe jest w dwoch sytuacjach: kiedy
przemoc ustala po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy lub

kiedy brak jest zasadnosci podejmowanych dziatan®.

Perspektywy ochrony dziecka krzywdzonego

Dziatania na rzecz wspierania dziecka i rodziny powinny koncen-
trowac si¢ na wzmacnianiu tzw. czynnikéw ochronnych. Sg to warunki
zwigzane z rodzing i najblizszym $rodowiskiem, ktore przyczyniaja si¢

do zapewnienia dziecku mozliwosci wszechstronnego i, co szczegoélnie

22 M. Katna, K. Przyborowska, M. Datek, D. Drab, Monitorowanie loséw dziecka
- interdyscyplinarna ochrona dzieci przed krzywdzeniem i przemocg, Warszawa
2015, s. 10-11.

23 }. Radwanowicz, Zagadnienia administracyjnoprawne dotyczgce przemocy, w: E.
Kowalewska-Borys (red.), Problematyka przemocy w rodzinie. Podstawowe Srodki
prawne ochrony 0s6b pokrzywdzonych, Warszawa 2012, s. 183.

24 M. Katna, K. Przyborowska, M. Datek, D. Drab, dz. cyt., s. 10-11.
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wazne, bezpiecznego rozwoju. Wsérdéd czynnikéw ochronnych wymie-

nia sie najczescie;:

— wlasciwg opieke i bezpieczna wigz (adekwatna opieka i troska skut-
kuje rozwojem bezpiecznego stylu przywigzania, natomiast wiez
pomiedzy rodzicem a dzieckiem ma wplyw na tworzenie wszelkich
relacji interpersonalnych);

— wiedza na temat rodzicielstwa i potrzeb wynikajacych z poszczegdl-
nych faz rozwoju dziecka;

— umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnymi sytuacjami;

— wiezi spoleczne (,,siatka wsparcia spolecznego”) wspierajace srodo-
wisko;

— zaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny (dzigki czemu mozliwa
jest realizacja potrzeb wyzszych)®.

Miedzynarodowe standardy ochrony dzieci przed przemoca zakla-
daja, ze dzialania spoteczne stuzace ograniczaniu zjawiska krzywdze-
nia dzieci musza skupia¢ si¢ na rodzinie, w ktorej wystepuje problem,
jak tez muszg by¢ ukierunkowane na dokonywanie zmian na poziomie
spolecznosci lokalnej i, co réwnie wazne, calego spoleczenstwa. Wynika
stad konieczno$¢ dzialania na kilku poziomach: indywidualnym, lokal-
nym i ogélnospolecznym.

Dziatania na poziomie indywidualnym dotycza konkretnej rodziny.
Realizowane s3 poprzez czynnosci drugo- i trzeciorzedowe, takie jak np.
interwencja kryzysowa, treningi rodzicielstwa, programy wsparcia so-
cjalnego, wsparcie w zakresie opieki i wychowania dzieci, terapie indy-

widualne czy rodzinne oraz cala game dziatan formalno-prawnych (np.

25 Tamze, s. 24-25.
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aresztowania, przymusowe terapie, eksmisja)?. Dzialania na poziomie
indywidualnym opisa¢ mozna réwniez jako swoisty proces czy proce-
dure dziatania:
— weczesne identyfikowanie wystepowania problemu w rodzinie,
— doglebna interdyscyplinarna diagnoza sytuacji dziecka i rodziny,
— prewencja ryzyka rozwoju problemu krzywdzenia dziecka w rodzi-
nie lub powstrzymanie krzywdzenia,
— minimalizowanie konsekwencji doswiadczonej krzywdy i rehabilita-
cja psychospoleczna ofiar,
— rehabilitacja i reintegracja rodzicéw krzywdzacych (sprawcow),
— reintegracja spolteczna rodzin krzywdzacych,
— profilaktyka nawrotu problemu oraz transgeneracyjnego przeniesie-
nia krzywdzenia (generacyjnego kofa przemocy)?.
Dziatania na poziomie lokalnym dotycza spolecznosci lokalnych
i obejmuja przede wszystkim czynnosci zapobiegawcze (kampanie pro-
filaktyczne i edukacyjne). Wazne jest tutaj podnoszenie §wiadomosci
w zakresie problemu, wzbudzanie gotowosci ofiar i sprawcéw do po-
szukiwania pomocy, dzialania podejmowane przez rézne podmioty
(szkoly, poradnie, organizacje pozarzadowe itp.) w zakresie zmiany
spoleczno-kulturowej, obyczajowej, stuzacej wigkszemu wyczuleniu na
prawa dzieci. Omawiajac poziom lokalny, wspomnie¢ nalezy o koniecz-
nosci szkolen i treningéw dla profesjonalistéw majacych stycznos¢ ze
zjawiskiem przemocy (m.in. lekarzy, pracownikéw socjalnych, nauczy-

cieli) w zakresie umiejetnosci i gotowosci identyfikowania problemu

%6 E. Jarosz, Przemoc wobec dzieci - przeciwdziatanie zjawisku w spoleczeristwie i $ro-
dowisku lokalnym, w: J. Szymanowska (red.), Wyzwania wspdlczesnego dziecit-
stwa i rodzicielstwa. Praca socjalna w perspektywie dziatat wychowawczych, Torun
2014, s. 89.

27 E. Jarosz, A. Nowak, dz. cyt., s. 52.

190 »



Dziecko krzywdzone w rodzinie: mozliwosci wsparcia

oraz procedur postepowania w takich sytuacjach. Najbardziej istotnym
kierunkiem dzialan na poziomie lokalnym jest rozbudowa formalnego
i nieformalnego wsparcia rodzin, czyli d3zenie do przetamywania izola-
cji spotecznej rodziny, tworzenie sieci powigzan miedzy nig a lokalnymi
instytucjami, grupami sasiedzkimi itd. Na poziomie lokalnym nalezy
tez zadba¢ o wspoltprace miedzy instytucjami interweniujagcymi w ro-
dzinach z problemem przemocy wobec dzieci lub w rodzinach o pod-
wyzszonym ryzyku?,

Dziatania na poziomie ogélnospotecznym maja najszerszy charakter
i zmierzaja do ograniczenia krzywdzenia dzieci poprzez ukierunkowa-
nie ich na zrédia wystepowania tego zjawiska. Chodzi tutaj o zapew-
nienie dzieciom i ich rodzinom warunkéw i $rodkéw do pelnego ich
rozwoju. Zjawisko krzywdzenia dzieci mozna ograniczy¢ poprzez roz-
wigzania w obszarze edukacji, zatrudnienia, polityki socjalnej, dziatania
redukujgce wystepowanie nieréwnosci, jak rdwniez tworzenie funkcjo-
nalnych rozwigzan karnych i przepiséw administracyjnych odnosza-
cych si¢ do problemu przemocy w rodzinie®.

Generalnie, dzialania zmierzajace do ograniczenia zjawiska przemo-
cy w rodzinie wobec dzieci, niezaleznie od poziomu czy skali przed-
siewziec, organizowane s3 na trzech plaszczyznach: dzialan interwen-
cyjnych, terapeutyczno-leczniczych i profilaktycznych. Dzialania inter-
wencyjne polegaja na uniemozliwieniu dalszego krzywdzenia dziecka
oraz na udzieleniu mu pierwszej pomocy. Szczegélnie wazne jest tu za-
pewnienie wsparcia emocjonalnego i stworzenie sytuacji, ktéra pozwo-
litaby na redukcj¢ leku i przywrdcenie poczucia bezpieczenstwa. Dziata-

nia terapeutyczno-lecznicze zmierzaja do minimalizowania i usuwania

28 E. Jarosz, Przemoc wobec dzieci..., s. 89-90.
29 Tamze, s. 90-91.
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urazow i krzywd. Bardzo czesto wigze si¢ to z dlugotrwatymi zabiegami.
Trzecig plaszczyzng jest profilaktyka. Pozwala ona zapobiega¢ przemo-
cy wobec dzieci dzigki popularyzacji wiedzy na jej temat oraz wyrabia-
nie nawykow przeciwstawiania sie jej*.

Istnieje kilka typow strategii interwencyjnej: pomocowo-edukacyj-
na, represyjno-kontrolujgca i pomocowo-kontrolujaca. Pierwsza pole-
ga na organizowaniu dziatan edukacyjnych i uswiadamiajacych. Wazne
jest tu ksztaltowanie odpowiednich postaw wobec problemu przemocy
domowej, udzielanie pomocy rodzinie oraz kompensowanie czynnikéw
zagrozen. Najczesciej podejmowane dziatania to terapia i konsultacje (te-
lefony zaufania, grupy wsparcia, grupy samopomocy, pomoc socjalna).
Adresowane s3 one do rodzin, ktére dobrowolnie zgtaszaja si¢ do réznych
podmiotéw, np. instytucji pomocy spolecznej. Z kolei strategia represyj-
no-kontrolujgca jest preferowana w przypadku drastycznej przemocy.
Dziatania koncentrujg sie tutaj na odseparowaniu sprawcy, a czynnosci
terapeutyczne wystepuja dopiero w dalszej kolejnosci; w tym przypadku
najwazniejsze s radykalne $rodki o charakterze prawnym. Polaczeniem
wymienionych strategii jest strategia pomocowo-kontrolujgca. Interwen-
cje na poziomie mikro to szczegdlnie obszar dzialania takich instytucji,
jak telefony zaufania, punkty konsultacyjne, osrodki interwencji kryzyso-
wej, schroniska dla ofiar przemocy, osrodki pomocy spolecznej, policja,
prokuratura, instytucje stuzby zdrowia, oswiaty czy komisja rozwigzywa-
nia probleméw alkoholowych?!. Interwencje makrosystemowe organizuje
panstwo i organizacje pozarzadowe. Szczegolnie aktywne w tym zakresie
s3: Komitet Ochrony Praw Dziecka, Fundacja ,,Dzieci Niczyje” czy Ogdl-

nopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy ,,Niebieska Linia”

30 A. Sniegulska, dz. cyt., s. 190-191.
31 E. Lisowska, dz. cyt., s. 68.
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Drugga plaszczyzne przeciwdzialania przemocy stanowi terapia. Moze
ona obejmowac zardwno ofiary, jak i sprawcow. Czas terapii rodzin jest
zroznicowany i zalezy od wielu czynnikéw. Niektore rodziny wymagaja
jedynie dostarczenia odpowiedniej wiedzy i pouczenia, jak z niej korzy-
stac. Sa tez rodziny, ktdre nie potrafig samodzielnie rozwiazywa¢ swych
problemow, skutkiem czego trzeba im ciagle $wiadczy¢ pomoc i ustugi
spoleczne®’. Waznym elementem pomocy dzieciom bedacym ofiarami
i Swiadkami przemocy domowej sa grupy terapeutyczne. Dzieci czgsto
przejawiajg liczne objawy zaburzen emocjonalnych i wymagaja odpo-
wiedniego wsparcia. Celem takich grup jest wzmacnianie poczucia war-
tosci, odreagowanie lekowych przezy¢ zwigzanych z przemocs, ksztal-
towanie umiejetnosci interpersonalnych, werbalizowanie swych praw,
uczenie asertywnych zachowan oraz radzenie sobie z lgkiem i ztoscia.
Spotkania takich grup pelnia role psychicznego wentyla bezpieczenstwa
i dajag mozliwo$¢ odreagowania napig¢ emocjonalnych?.

Trzecia plaszczyzna zapobiegania krzywdzeniu dzieci to profilakty-
ka. Mozna moéwi¢ o kilku poziomach dziatan profilaktycznych: pierw-
szorzedowa, drugorzedowa i trzeciorzedowa. Pierwsza z nich wigze si¢
z upowszechnianiem wiedzy psychopedagogicznej oraz realizacja celow
polityki spoteczno-socjalnej panstwa, ukierunkowanych na szeroka po-
moc rodzinie. Profilaktyka drugorzedowa skupia si¢ na czynnikach ry-
zyka. Formy pomocy rodzinom ryzyka i rodzinom z problemem prze-
mocy obejmujg: wizyty pracownikéw pomocy spolecznej i opieki zdro-
wotnej, wlaczanie rodzicéw do grup wsparcia, pomoc materialno-so-
cjalng, pomoc w domu, edukacj¢ rodzicéw w zakresie opieki nad dziec-

kiem, uczenie bezprzemocowych metod wychowawczych, dostarczanie

32 Tamze, s. 73-74.
33 W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, dz. cyt., s. 94.
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im porad dotyczacych radzenia sobie ze stresem i sposobéw kontrolo-
wania ztosci. Dziatania na trzecim poziomie podejmowane sg po wy-
kryciu krzywdzenia dziecka i stuzy¢ maja uchronieniu go przed dalsza
przemocy. Majg one charakter interwencyjno-ratowniczy. W skrajnych
przypadkach interwencja wiaze si¢ z konieczno$cig umieszczenia dziec-
ka w instytucjach opieki zastepczej. Profilaktyka trzeciorzedowa winna
by¢ kontynuowana po umieszczeniu dziecka w placéwce opiekunczo-
-wychowawczej. Dzialania te majg na celu ograniczanie negatywnych
skutkow przebywania w placéwce poprzez zapewnienie wsparcia, pod-
trzymanie wigzi z rodzing oraz przygotowanie rodzicéw do ponownego
objecia opieki nad dzieckiem, podjecia na nowo roli rodzica®.
Kluczowymi stuzbami inicjujagcymi procedure w przypadku krzyw-
dzenia dziecka sg przedstawiciele pomocy spolecznej, ochrony zdrowia
i oswiaty. Szczegdlna rola przypada tym pierwszym. W ramach o$rod-
kow pomocy spotecznej realizowane s nastepujace dziatania: diagnoza
sytuacji dziecka i jego rodziny (w tym przemocy) w oparciu o wywiad
srodowiskowy i bedaca jego zalacznikiem ,Niebieska Karte” oraz, gdy
zachodzi podejrzenie przemocy w rodzinie, kontakt m.in. z policja, pla-
cowka, do ktorej uczeszcza dziecko, stuzbg zdrowia; przygotowanie pla-
nu pomocy dziecku i jego rodzinie; monitorowanie efektéw podjetych
dzialan; pomoc rodzinie w zalatwieniu spraw bytowych, urzedowych;
udzielenie bezplatnego poradnictwa specjalistycznego, m.in. prawnego
czy psychologicznego, lub wskazanie miejsc, gdzie taka pomoc moz-
na uzyska¢; udzielenie interwencji kryzysowej, przekazanie informacji
o przystugujacych prawach, swiadczeniach i mozliwo$ciach uzyskania

pomocy; wskazanie miejsc (poradni, osrodkéw, hosteli) oferujacych

34 E. Lisowska, dz. cyt., s. 77-79.
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pomoc dzieciom i rodzinom, w tym z problemem przemocy; w uza-
sadnionych przypadkach - udzielenie pomocy finansowej (zasitkow),
rzeczowej (odziezy, zywnosci, cieptego positku, w tym obiadéw szkol-
nych), ustugowej (ustug opiekunczych dla oséb niepetnosprawnych
lub specjalistycznych dla chorych psychicznie i uposledzonych umy-
stowo); w miare mozliwosci organizowanie i prowadzenie m.in. grup
edukacyjno-rozwojowych dla rodzicow, dzieci, grup wsparcia dla ofiar
przemocy; w przypadku zagrozenia dla dziecka - powiadomienie sadu
rodzinnego i nieletnich; w sytuacji podejrzenia popelnienia przestep-
stwa — organdéw $cigania; jesli zagrozone jest zdrowie i zycie dziecka, np.
z powodu porzucenia, zngcania si¢ nad nim, nietrzezwosci opiekunow
prawnych/rodzicéw — wezwanie policji, ktora jest uprawniona umiesci¢
dziecko bez ich zgody w pogotowiu rodzinnym lub placéwce opiekun-
czo-wychowawczej®.

Z kolei w ramach powiatowych centréw pomocy rodzinie realizo-
wane s3 dzialania takie, jak zapewnienie dzieciom pomocy pedago-
gicznej, psychologicznej i socjalnej w placéwkach wsparcia dziennego
(ogniskach wychowawczych, $wietlicach srodowiskowych, $wietlicach
socjoterapeutycznych), terapii dla 0séb doznajacych przemocy, pomocy
o charakterze korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc,
zapewnienie dzieciom opieki i wychowania w rodzinach zastgpczych
lub placéwkach (rodzinnych domach dziecka, domach matego dziec-
ka, domach dziecka, pogotowiach rodzinnych, opiekunczych - dotyczy
dzieci do 13. roku zycia), a w przypadku dzieci bedacych pod opieka
tzw. niekrzywdzacego rodzica - w osrodkach interwencji kryzysowej,
hostelach?®.

35 B. Kita, dz. cyt., s. 83.
36 Tamze, s. 84.
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Zakonczenie

Przemoc przyczynia si¢ do cierpienia i niszczy relacje migdzyludzkie,
zwlaszcza w sytuacji, gdy sprawca jest osoba najblizsza: czy to wspot-
malzonek, czy tez rodzic. Problem przemocy nigdy nie rozwiazuje si¢
sam. Bez interwencji z zewnatrz, osoby krzywdzone, ale i sprawcy nie
potrafia wydosta¢ si¢ z wyniszczajacej sytuacji. Dzialania zmierzajace
do ograniczenia przemocy domowej, w tym wobec dzieci, s3 niezwykle
trudne, czgsto diugofalowe, tym niemniej trzeba pamietad, ze jednost-
kowe koszty niepodejmowania takich dziatan moga by¢ i beda w przy-
sztosci ogromne. Swiadomo$¢ tego faktu przyniosta w ciagu ostatnich
lat wiele pozytywnych zmian. Dzieci sg coraz lepiej chronione prawem
polskim i miedzynarodowym, wcigz rozbudowuje si¢ i udoskonala sys-
tem wsparcia ofiar. Przy czym nalezy pamieta¢, iz ograniczanie skali
problemu krzywdzenia dzieci wymaga dziatann podejmowanych na wie-
lu poziomach: od ukierunkowanych na rodziny doznajgce przemocy az
do dziatan o charakterze ogélnospotecznym, nastawionych na zmiane

sposobu myslenia.
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Pomoc i wsparcie w srodowisku
lokalnym osobom doswiadczajacym

przemocy w rodzinie

Wprowadzenie

Przemoc domowa to problem bedacy doswiadczeniem wielu wspot-
czesnych rodzin. Zachowania przemocowe wobec najblizszych oraz
ich negatywne indywidualne i spoleczne skutki powodujg koniecznosé
podejmowania dzialan majacych na celu bezposrednia pomoc ofiarom.
Pomoc ta moze by¢ udzielana zaréwno przez naturalne systemy wspar-
cia (rodzine, przyjaciol, znajomych), jak i przez systemy instytucjonal-
ne, reagujace profesjonalnie w sytuacjach kryzysowych. Zgodnie z usta-
wa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,

realizacja wiekszo$ci dzialan pomocowych spoczywa na samorzadzie
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lokalnym. W zaleznosci od posiadanych zasobdw i rozpoznanych po-
trzeb, udzielana jest pomoc oparta na wspodtpracy lokalnych instytucji
i podmiotéw powolanych do przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
Dzialania te mogg przybiera¢ réznorodny charakter i by¢ prowadzone
na wszystkich poziomach profilaktyki. Na potrzeby niniejszego artyku-
tu skupiono sie na podejmowanych w srodowisku lokalnym dziataniach
wspierajacych i interwencyjnych kierowanych do oséb doswiadczaja-
cych przemocy domowej. Zwrdcono uwage na wsparcie w zakresie in-
terwencji kryzysowej i udzielenia schronienia, poradnictwa prawnego
i specjalistycznego oraz terapii i rehabilitacji oséb po do$wiadczeniu

przemocy.

Definicje i klasyfikacje przemocy w rodzinie

Wedlug definicji Rady Europy z 1986 roku, przemocg w rodzinie jest
»kazde dzialanie jednego z cztonkéw rodziny lub zaniedbanie, ktdre za-
grazaja zyciu, cielesnej i psychicznej integralnoséci lub wolnosci innego
czlonka tej samej rodziny badz powaznie szkodza rozwojowi jego (jej)
osobowosci”t. Z kolei Hanna D. Sasal za przemoc domowa uznaje ,,za-
mierzone i wykorzystujace przewage sit dzialanie skierowane przeciwko
czlonkowi rodziny, ktére narusza prawa i dobra osobiste, powodujace
cierpienie i szkody”2 Definicja Jerzego Mellibrudy z 2000 roku dookre-
$la omawiane pojecie, wskazujac na ,,zamierzone dziatania badz razace
zaniedbania dokonywane przez jednego z cztonkéw rodziny przeciwko

pozostatym, wykorzystujace istniejaca lub stworzong przez okolicznosci

1 K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, przekl. E. Bielawska-

-Batorowicz, Warszawa 1999, s. 21.
Za: W. Koziol, Instytucje wspierajgce ofiary przemocy w rodzinie, ,,Auxilium So-
ciale” 2003, nr 1, s. 126.
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przewage sit czy wladzy i powodujace u ich ofiar szkody lub cierpienie,
naruszajace ich prawa i dobra osobiste, a w szczegoélnosci - ich zycie
badz zdrowie, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne™.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie definiuje ten ro-
dzaj przemocy jako jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie
lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodzi-
ny (rozumianych jako osoby najblizsze, osoby wspdlnie zamieszkujace
lub gospodarujace), w szczegdélnosci narazajace te osoby na niebezpie-
czenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalno$c¢
cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy
moralne*. Pod pojeciem przemocy w rodzinie rozumiane sa zachowania
przemocowe nie tylko w rodzinie, ktdrej podstawg jest zwigzek malzen-
ski, ale i w zwigzku nieformalnym, rodzinach formalnie rozwiedzionych
lub pozostajacych w separacji. Dotyczy to takze krewnych obu stron®.

Przemoc w rodzinie moze dotyczy¢ kazdego z jej czlonkéw. Kevin
Browne i Martin Herbert dokonujg podzialu przemocy w rodzinie, wy-
rézniajac przemoc, ktdrej sprawcami sg:

— dorosli: przemoc wobec malzonka oraz przemoc wobec dziecka,
— dzieci: przemoc wobec rodzicéw, przemoc wobec rodzenstwa,
— doroéli i dzieci: przemoc wobec 0s6b w podesztym wieku®.

Przemoc w rodzinie opiera si¢ na nieréwnej relacji stron, przed-

miotowym traktowaniu innych oraz zachowaniach, zaniedbaniach lub

3 D. Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie. Charakterystyka

sprawcéw, Katowice 2010, s. 26.

Zob. art. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. 2005, nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.) (dalej: u.p.p.r.).

E. Jarosz, Przemoc w rodzinie, w: E. Wlodarczyk, I. Cytlak (red.), Czlowiek wobec
krytycznych sytuacji zyciowych. Z teorii i praktyki pracy socjalnej, Poznan 2011, s. 112.
6 K. Browne, M. Herbert, dz. cyt., s. 22.

4
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warunkach, ktére naruszajg prawa, godnos¢ i dobra osobiste, powodu-
ja cierpienie i poczucie krzywdy, a takze skutkuja lub zagrazaja wysta-
pieniem szkod w rozwoju i funkcjonowaniu jednostki’. Przemoc moze
wystepowa¢ w rodzinach nalezacych do kazdej warstwy spoleczne;j.
Ofiarami sg najczgsciej kobiety i dzieci, znacznie rzadziej — mezczyz-
ni. Ci ostatni natomiast sg na ogo6! sprawcami; zdecydowanie rzadziej
przemoc stosuja kobiety i dzieci. Przemoc bywa tez kierowana wobec
0s06b starszych, raczej kobiet niz mezczyzn®. Przemoc w rodzinie moze
przybierac roézne formy. Literatura przedmiotu wskazuje przewaznie na
przemoc fizyczna, psychiczng, seksualng, ekonomiczng i zaniedbywa-
nie. Dodatkowymi kategoriami sa znecanie si¢ nad ulubionymi zwie-
rzetami oraz niszczenie wlasnosci®. Do przemocy kwalifikowana moze
by¢ nadopiekunczo$¢®. W kontekscie przemocy domowej wskazywane
s ponadto specyficzne typy zachowan przemocowych wobec cztonkéw
rodziny, jak syndrom Miinchausena, zesp6l nieprzypadkowej smierci
niemowlecia i zespdt Gardnera. Przemoc w rodzinie moze mie¢ tez for-
me posrednig, gdy jednemu z czlonkéw rodziny wyrzadzana jest nie-
bezposrednia krzywda; najczesciej w tej sytuacji jest dziecko, bedace

$wiadkiem przemocy w rodzinie*.

E. Jarosz, dz. cyt., s. 113-114.

L. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, w: E. Milewska, A. Szymanowska (red.), Rodzice

i dzieci. Psychologiczny obraz sytuacji problemowych, Warszawa 2000, s. 186-189.

W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja

kryzysowa i psychoterapia, Krakow 2000, s. 14.

10 7. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, s. 40; zob.
tez. P.T. Nowakowski, The problem of overprotectiveness, ,Journal of Educational
Review” 2013, t. 6, nr 4, s. 559-563.

11 E. Jarosz, dz. cyt., s. 112-113.
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Wsparcie 0s6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie

Aby zapobiega¢ negatywnym konsekwencjom do$wiadczania prze-
mocy w rodzinie, niezbedne jest wspieranie oséb poszkodowanych.
Pierwszym dzialaniem powinno by¢ powstrzymanie przemocy, co bywa
bardzo trudne, gdyz wiele ofiar nie ujawnia problemu na zewnatrz.
Przemoc w rodzinie bywa swoistym ,,tabu’, a nawet spotyka sie z apro-
bata. Przeszkodg w przetamaniu przemocy jest tez czgsto zaleznos¢ eko-
nomiczna od sprawcy czy swoisty szantaz emocjonalny*2. W przypadku
0sob starszych trudnos¢ w przyznaniu si¢ do bycia ofiarg poglebia nie
tylko brak sil fizycznych, ale i wstyd za zle wychowanie dziecka, ktore
jest sprawca. Brak pomocy moze dodatkowo wigza¢ si¢ z izolacja spo-
teczng senioréw*:. Wsparcie oferowane osobom poszkodowanym chro-
ni je przed poczuciem alienacji oraz umozliwia im opanowanie trud-
nej emocjonalnie sytuacji'*. W szerokim ujeciu autorstwa Heleny Sek
i Romana Cieslaka, wsparcie definiowane jest jako ,,pomoc dostepna dla
jednostki w sytuacjach trudnych™s. Zrédtem wsparcia moze by¢ rodzina
(wspoimalzonek, dzieci, rodzice i rodzenstwo, dalsi krewni), przyjaciele
i znajomi, sasiedzi, wspotpracownicy i przetozeni, grupy wyznaniowe,
towarzystwa i instytucje, profesjonalisci przygotowani do udzielania

pomocy (terapeuci, lekarze, pracownicy socjalni itp.) oraz grupy sa-

12 J. Mazur, dz. cyt., s. 40.

13 'W. Badura-Madej, A, Dobrzyniska-Mesterhazy, dz. cyt., s. 98.

A. Sniegulska, Wspieranie 0séb potrzebujgcych powinnoscig moralng czlowieka
XXI wieku, w: B. Szluz, Z. Fraczek (red.), W trosce o wspdlczesnego czlowieka,
Rzeszow 2006, s. 85.

H. S¢k, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne - sposoby definiowania, rodzaje i Zrédla
wsparcia, wybrane koncepcje teoretyczne, w: tychze (red.), Wsparcie spoleczne,
stres i zdrowie, Warszawa 2012, s. 14. Wskazane ujecie autorzy przytaczaja za
I.G. Sarasonem i B.R. Sarason (zob. Concomitants of social support: attitudes,
personality characteristics, and life experiences, ,Journal of Personality” 1982, t.
50, nr 3, s. 331-344).
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mopomocy*®. Wsparcie udzielane w naturalnych sieciach (rodzinnych

i pozarodzinnych), a takze instytucjonalnych i profesjonalnych moze

przybiera¢ charakter:

wsparcia emocjonalnego — przekazywanie emocji podtrzymujacych,
uspokajajacych, odzwierciedlajacych troske i pozytywny stosunek
do osoby wspieranej. Dzialania te majg na celu stworzenie poczucia
przynaleznosci, opieki i podwyzszenie samooceny. Dzigki interakeji
z drugim czlowiekiem mozliwe jest uwolnienie si¢ od napie¢, ne-
gatywnych emocji, wyrazenie wlasnych obaw i smutku. Ten rodzaj
wsparcia wyzwala poczucie nadziei, poprawia samooceng i samopo-
czucie. Jest rowniez najpowszechniejsza forma wsparcia;

wsparcia informacyjnego - wymiana informacji, pozwalajaca na
lepsze zrozumienie sytuacji, w ktorej znalazla si¢ osoba wspierana.
Wsparcie tego rodzaju moze odbywac si¢ takze w grupach samopo-
mocy, wsrdd oséb przezywajacych podobne problemy i dzielacych
sie wlasnym doswiadczeniem;

wsparcia instrumentalnego - instruktaz polegajacy na przekazywa-
niu informacji o konkretnych sposobach postepowania, modelowa-
nie skutecznych zachowan zaradczych;

wsparcia rzeczowego (materialnego) - pomoc materialna, rzeczowa
i finansowa oraz bezpos$rednie fizyczne dziatania na rzecz oséb po-
trzebujgcych?’.

Jadwiga Mazur, odnoszac si¢ do pomocy osobom doswiadczajacym

przemocy domowej, wskazuje na instytucjonalne i pozainstytucjonalne

formy wsparcia. Zalicza do nich: pomoc instytucjonalna, realizowana

gléwnie przez pomoc spoleczng, systemy indywidualnego radzenia so-

16 Tamze, s. 16.
17 Tamze, s. 19.
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bie ze stresem oraz wsparcie naturalnych i nieprofesjonalnych systemow
pomocy kryzysowej, telefony zaufania, punkty konsultacyjne dla osob
uzaleznionych i ofiar przemocy domowej, schroniska dla ofiar przemocy,
fundacje i organizacje pozarzadowe, placowki medyczne, szkoty, poli-
cje, a takze lokalny system pomocy oparty na procedurze ,,Niebieskie
Karty” oraz pomoc psychologiczna, specjalistyczng i terapie. Autorka
zwraca szczeg6lng uwage na naturalny system wsparcia ze strony rodzi-
ny, przyjaciol czy znajomych, ktérzy oferujac pomoc osobie pokrzyw-
dzonej, petnia réwniez funkcje terapeutyczng. Pomoc udzielana w zna-
nym ofierze srodowisku zwigksza jej poczucie bezpieczenstwa, sprzyjajac
wzmocnieniom pozytywnym w postaci potwierdzenia wlasnej wartosci
czy uswiadomienia posiadanych zasobéw. Wsparcie ze strony nieformal-
nych i instytucjonalnych form pomocy w srodowisku lokalnym jest nie-
zwykle wazne, gdyz to wlasnie od reakeji spolecznosci zalezy w duzym
stopniu, czy osoba pokrzywdzona poradzi sobie z urazem. Mimo iz nikt
nie moze rozwigzac za drugiego czlowieka jego probleméw, czasem juz
samo podzielenie si¢ z innymi ludzmi trudnym do$wiadczeniem stwarza
mozliwos¢ kontynuacji dzialan na rzecz zmiany*®.

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, osobom
jej doswiadczajacym zapewnia si¢ bezptatng pomoc w formie:
— poradnictwa (medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalne-

go, zawodowego, rodzinnego),
— interwencji kryzysowej i wsparcia,
— ochrony przed dalszym krzywdzeniem (uniemozliwienie sprawcom

przemocy korzystania ze wspolnie zajmowanego mieszkania, zakaz

kontaktu i zblizania sie sprawcy do osoby pokrzywdzonej),

18 J. Mazur, dz. cyt., s. 144-150, 156-162.
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— zapewnienia bezpiecznego schronienia w specjalistycznym osrodku
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

— badania lekarskiego i wydania zaswiadczenia lekarskiego w celu
ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy w rodzinie,

— zapewnienia pomocy w uzyskaniu mieszkania, jesli osoba pokrzyw-
dzona przemocg nie ma tytulu prawnego do lokalu zajmowanego
wspolnie ze sprawcg przemocy*.

Ustawa wskazuje, iz wobec sprawcéw stosowane sg srodki uniemoz-
liwiajgce im kontakt z osobami pokrzywdzonymi, a takze przewiduje sie

oddzialywania korekcyjno-edukacyjne?.

Funkcjonowanie lokalnego systemu pomocy ofiarom
przemocy domowej na przykladzie Rzeszowa

Osoby do$wiadczajace przemocy w rodzinie poszukuja wsparcia
gléwnie w srodowisku lokalnym, stad szczegélng role odgrywaja dzia-
tania pomocowe podejmowane przez samorzad lokalny na poziomie
gminy i powiatu. Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu przemocy w ro-
dzinie, gmina, w ramach zadan wlasnych, zobowigzana jest do prowa-
dzenia poradnictwa i interwencji, w tym poprzez dzialania edukacyj-
ne stuzace wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji
rodzicow w rodzinach zagrozonych przemocs, zapewnienie ofiarom
miejsc w osrodkach wsparcia, a takze tworzenie zespotéw interdyscypli-
narnych podejmujacych interwencje wobec rodziny dotknigtej przemo-
cg. Dzialania winny by¢ realizowane zgodnie z gminnym programem

przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy.

19 Zob. art. 3.1 u.p.p.r.
20 Zob. art. 4 u.p.p.r.
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Z kolei powiat, w ramach zadan wlasnych, zapewnia osobom dotknig-
tym przemocg miejsce w o$rodkach wsparcia i o$rodkach interwencji
kryzysowej, a w ramach zadan z zakresu administracji rzadowej tworzy
i prowadzi specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar oraz opracowuje
i realizuje programy oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc?'.

Dzialania majace na celu pomoc osobom uwiktanym w przemoc
domowg podejmowane s3 w $rodowisku lokalnym przy pomocy ze-
spolu interdyscyplinarnego, tworzonego przez gming i dzialajacego
w oparciu o procedure ,,Niebieskie Karty”?2. W sklad zespotu wchodza
przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gmin-
nej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policji, oswiaty,
ochrony zdrowia, organizacji pozarzagdowych, a takze kuratorzy sadowi,
prokuratorzy i przedstawiciele innych podmiotéw dzialajacych na rzecz
przeciwdzialania przemocy domowej. W indywidualnych przypadkach,
zespol interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze. Zadania czton-
kow zespolu i grup roboczych wykonywane sa w ramach ich obowigz-
kow stuzbowych lub zawodowych?. Gdy w przemoc domowa uwiklane
jest dziecko znajdujace si¢ w sytuacji bezposredniego zagrozenia Zycia
lub zdrowia, ustawa pozwala na odebranie go i umieszczenie poza $ro-
dowiskiem rodzinnym. Decyzja moze by¢ podjeta przez pracownika
socjalnego wspdlnie z funkcjonariuszem policji oraz lekarzem lub ra-

townikiem medycznym lub pielegniarka?.

21
22

Zob. art. 6 u.p.p.r.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzeénia 2011 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011, nr
209, poz. 1245).

Zob. art. 9a u.p.p.r.

Zob. art. 12a w.p.p.r.

23
24
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Zgodnie z Krajowym Programem Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie®, dzialania podejmowane w tym zakresie powinny by¢
dostosowane do specyfiki potrzeb wystepujacych na danym terenie.
Stad jednostki samorzadu terytorialnego wszystkich szczebli opra-
cowuja lokalne strategie i programy przeciwdzialania przemocy
domowej i ochrony ofiar. W Rzeszowie instytucjonalna pomoc kie-
rowana do oséb pokrzywdzonych realizowana jest zgodnie z zaloze-
niami Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie?®. W oparciu o ogélnopolskie
badania diagnostyczne, miasto szacuje, ze na terenie Rzeszowa, za-
mieszkalego przez okolo 186 tys. oséb, przemocy domowej moze
doswiadcza¢ okolo 4,5 tys. mieszkancow. Najczesciej bedzie to prze-
moc psychiczna (2,5 tys. 0sob), w dalszej kolejnosci fizyczna (ponad
1 tys.), ekonomiczna (okoto 850) i seksualna (okoto 50)?". Czesto
do przypadkéw przemocy w rodzinie wzywana jest policja, jednak
widoczna jest rozbiezno$¢ pomiedzy liczba interwencji domowych
podejmowanych przez funkcjonariuszy a liczbg przypadkow prze-
mocy w rodzinie, ktérych rezultatem jest wypetnienie formularzy

»Niebieskiej Karty” (zob. wykres 1).

25 Zob. art. 5 pkt 4 Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na

lata 2014-2020, Warszawa 2014.

%6 Uchwata nr XX1I/463/2011 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 14 grudnia 2011 r.
w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
iOchrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2012-2015; Uchwata nr XX1/445/2015
Rady Miasta Rzeszowa z dnia 29 grudnia 2015 r. w sprawie przyjecia Miejskiego
Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2016-2020.

Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2016-2020, Rzeszdéw 2015, s. 9.

27
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Wykres 1. Liczba policyjnych interwencji domowych i liczba wypelnionych
formularzy ,,Niebieska Karta” (lata 2010-2015)
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Zrédto: dane statystyczne Komendy Miejskiej Policji w Rzeszowie (udostep-

nione 19 stycznia 2016).

Z danych Komendy Miejskiej Policji w Rzeszowie wynika, ze oso-
bami najczesciej doswiadczajacymi przemocy w rodzinie s3 kobiety,
w dalszej kolejnosci mezczyzni, a najrzadziej dzieci (zob. wykres 2).
Przewaznie sprawcami s3 mezczyzni, znacznie rzadziej kobiety, spora-
dycznie zas$ dzieci. Nierzadko osoby stosujace przemoc wobec cztonkéw
rodziny znajduja sie pod wptywem alkoholu?. Pomoc ofiarom udzielana
jest w oparciu o lokalny interinstytucjonalny system wsparcia. W jego
sklad wchodza Osrodek Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji
Kryzysowej (OPSiK) oraz Zesp6t Pracownikéw Socjalnych ds. Przeciw-
dzialania Przemocy w Rodzinie Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecz-
nej, Urzad Miasta Rzeszowa, Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien,
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, placéwki
o$wiatowe, Poradnia Psychologiczna-Pedagogiczna nr 2, placéwki stuz-

by zdrowia, Komenda Miejska Policji, Prokuratura Rejonowa, Sad Re-

28 Dane Komendy Miejskiej Policji w Rzeszowie (udostepnione 19 stycznia 2016).
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jonowy oraz organizacje pozarzagdowe zajmujace si¢ przeciwdziataniem

przemocy domowe;j?.

Tabela 2. Liczba oséb, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze sa dotkniete
przemoca domowg (lata 2010-2015)
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Zrédto: dane statystyczne Komendy Miejskiej Policji w Rzeszowie (udostep-
nione 19 stycznia 2016).

29 Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Prze-
mocy w Rodzinie na lata 2012-2015, Rzeszéw 2011, s. 11-13; Miejski Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na
lata 2016-2020, s. 8.
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Pomoc ofiarom przemocy domowej realizowana jest przez poszcze-
gblne instytucje i podmioty w nastepujacy sposob. Otdz Osrodek Po-
radnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej (OPSiK) jest
jednostka calodobowg i catoroczng. Zapewnia wsparcie osobom do-
$wiadczajacym przemocy poprzez: poradnictwo specjalistyczne (psy-
chologiczne, prawne, rodzinne), interwencje kryzysowa i schronienie
w pokoju interwencyjnym. Osobom poszkodowanym zapewniane jest
schronienie w czesci hostelowej osrodka. OPSiK dysponuje 21 miejsca-
mi dla oséb, ktére moga w nim przebywaé maksymalnie do 3 miesig-
cy. Przyjecie odbywa si¢ na podstawie rozmowy i rozeznania sytuacji
rodzinnej, przy réwnoczesnym spetnieniu nastepujacych warunkow:
1) wystepuje przemoc ,goraca” (zwigzana z biciem, szarpaniem, gwal-
tem, wybuchami gniewu, ograniczaniem wolnosci, pomocy medycznej,
jedzenia, w sytuacji zagrozenia zdrowia), 2) osoba zglaszajaca si¢ nie
wymaga natychmiastowej pomocy lekarskiej i nie jest pod wplywem al-
koholu. Z osobami przyjmowanymi na pobyt interwencyjny budowany
jest plan pomocy oraz zawierany kontrakt (2-tygodniowy lub miesiecz-
ny), od wypelnienia ktérego uzalezniony jest dalszy pobyt3.

Zespol Pracownikéw Socjalnych ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie — w zakresie wsparcia ofiar przemocy domowej — urucha-
mia w oparciu o procedure ,,Niebieskie Karty” dziatania zwigzane z in-
terwencjg kryzysowa, a takze udziela informacji o dostepie do pomocy
prawnej, psychologicznej, pedagogicznej, socjalnej oraz o instytucjach
i podmiotach $wiadczacych pomoc na rzecz oséb doswiadczajacych
przemocy domowej. W ramach wsparcia organizowane jest schronienie

i pomoc medyczna. Czlonkowie zespolu realizujg takze prace socjalng

30 Ogrodek poradnictwa specjalistycznego i interwencji kryzysowej MOPS, http://
mopsrzeszow.pl/index.php/o-orodku?layout=edit&id=88 (17 lutego 2016).
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z rodzinami z problemem przemocy, uczestnicza w obradach zespotu
interdyscyplinarnego i grup roboczych®. Centrum Leczenia Uzalez-
nienn w Rzeszowie w ramach wsparcia ofiar przemocy domowej swiad-
czy uslugi, takie jak diagnoza sytuacji w rodzinie, psychoterapia indy-
widualna i grupowa, rehabilitacja psychologiczna dla 0séb po traumie
przemocy domowej, wsparcie psychologiczne i psychoterapia dziecka
wykorzystywanego seksualnie i jego rodziny. Miejska Komisja Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych prowadzi punkt konsultacyjny dla
ofiar przemocy oraz $wietlice socjoterapeutyczne dla pokrzywdzonych
dzieci. Placowki oswiatowe zajmujg si¢ wczesnym rozpoznawaniem
przemocy domowej wobec dzieci oraz wczesng interwencja. Placowki
stuzby zdrowia §wiadcza pomoc medyczng dla 0oséb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie, zajmujg si¢ diagnoza, motywuja do korzystania
z profesjonalnej pomocy psychologicznej, wydaja zaswiadczenia lekar-
skie w sytuacji przemocy fizycznej®.

W ramach dzialann pomocowych majacych na celu wsparcie oséb do-
$wiadczajacych przemocy w rodzinie w latach 2012-2014 zapewniono:
1) W ramach interwencji kryzysowej oraz zapewnienia bezpieczenstwa

w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia osoéb doswiadczajacych prze-

mocy w rodzinie:

— schronienie w pokojach interwencyjnych OPSiK (w2012 roku - 30

osobom, w 2013 roku - 25 osobom, w 2014 roku — 19 osobom),

— indywidualne i grupowe interwencje kryzysowe dla uczniow

(w 2012 roku - 15 interwencji),

31 Zob. § 48 regulaminu organizacyjnego Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Rzeszowie. Zalacznik do zarzadzenia nr 25/2015 dyrektora Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Rzeszowie.

32 Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2016-2020, s. 13.
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pomoc w zakresie interwencji kryzysowej dla oséb doswiadcza-
jacych przemocy w rodzinie (w 2012 roku - 59 osobom, w 2013
roku - 48 osobom, w 2014 roku - 43 rodzinom, w sktad ktorych
wchodzily 133 osoby),

zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom w sytuacjach zagrozenia
z powodu probleméw alkoholowych w rodzinie i doswiadczaja-
cym przemocy (w 2014 roku - 3 osoby),

poradnictwo i wsparcie w kryzysie os6b doswiadczajacych prze-
mocy i cztonkéw ich rodzin oraz informowanie o mozliwos$ciach
uzyskania pomocy, mediacje rodzinne (w 2014 roku),

udzielanie pierwszej pomocy medycznej ofiarom przemocy
w rodzinie oraz informowanie o mozliwosci uzyskania pomocy
(w 2014 roku - 27 przypadkéw),

informowanie o mozliwosci uzyskania pomocy dla oséb do-
$wiadczajacych przemocy w formie ogloszen we wszystkich pla-

cowkach oswiatowych miasta (w 2014 roku).

2) W ramach pomocy prawnej dla oséb do$wiadczajacych przemocy

w rodzinie:

wsparcie w zakresie poradnictwa prawnego (w 2012 roku - 667
0s6b, w 2013 roku - b.d., w 2014 roku - 720 oséb),

wsparcie policji w zakresie poradnictwa prawnego i udzielania
informacji o podmiotach $wiadczacych pomoc ofiarom przemo-
cy (w 2012 roku - 545 oséb),

udzielanie porad prawnych przez funkcjonariuszy policji i proku-
rature w ramach kampanii ,,Tydzien Pomocy Osobom Pokrzyw-
dzonym Przestepstwem” i staly dyzur prokuratoréw w zakresie
pomocy prawnej dla 0s6b pokrzywdzonych (od 2015 roku),

poradnictwo prawne zapewniane przez organizacje pozarzadowe.
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3) W ramach terapii i poradnictwa specjalistycznego dla 0s6b doswiad-
czajacych przemocy w rodzinie:

— spegcjalistyczna pomoc indywidualna i terapia rodzinna prowa-
dzona w poradni psychologiczno-pedagogicznej (w 2012 roku -
20 konsultacji, 5 rodzin w terapii),

— diagnoza i psychoterapia indywidualna i grupowa dla oséb do-
swiadczajacych przemocy w rodzinie oraz diagnoza i psychote-
rapia oferowana dzieciom wykorzystywanym seksualnie (w 2013
roku - 593 0s6b),

— specjalistyczne poradnictwo rodzinne, prawne i psychologiczne
(w 2012 roku — 975 0séb, w 2013 roku — 1049 oséb, w 2014 roku
- 1045 rodzin, w skiad ktérych wchodzito 3165 oséb),

— poradnictwo specjalistyczne, w tym dla ofiar przemocy, oraz pra-
ca socjalna z rodzinami doswiadczajgcymi przemocy (w 2012
roku - 258 rodzin, wobec ktoérych wszczeto procedure ,,Niebie-
skie Karty”),

— praca socjalna z rodzinami doswiadczajacymi przemocy (w 2013
roku — 411 os6b),

— indywidualna i grupowa terapia dla oséb i rodzin doswiadczaja-
cych przemocy (w 2012 roku - 723 $wiadczenia).

4) W ramach terapii i rehabilitacji oséb i rodzin po do$wiadczeniu
przemocy:

— spegcjalistyczna pomoc indywidualna dla 0séb po traumie prze-
mocy (w 2012 roku - 10 oséb),

— specjalistyczna pomoc dla rodzin po do$wiadczeniu przemocy
(w 2012 roku - 2 rodziny).

5) W ramach funkcjonowania Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarne-

go:
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— pomoc rodzinom dotknietym przemoca w ramach grup robo-
czych (w 2012 roku - 31 grup, w 2013 roku - 246 grup, w 2014
roku - 312 grup),

— wdrozenie przez Miejski Zespot Interdyscyplinarny procedury
»Niebieskie Karty” (w 2012 roku - 258 ,,Niebieskich Kart”, w 2013
roku - 304 ,,Niebieskie Karty”, w 2014 roku - b.d.)*.

Dodatkowo, oprécz dotychczasowych dziatan wspierajacych oso-

by dos$wiadczajace przemocy domowej, przewidywane sa nastgpujace
rodzaje pomocy: zapewnienie miejsc w specjalistycznych o$rodkach
wsparcia dla ofiar przemocy, ktére nie chcg lub nie moga korzystaé
z tej formy pomocy na terenie miasta; prowadzenie grup wsparcia dla
0s0b doswiadczajacych przemocy w rodzinie: wzmocnienie wspotpracy
pracownikow socjalnych, policji i stuzby zdrowia, stuzacej zapewnie-
niu bezpieczenstwa krzywdzonym dzieciom?®, a takze podejmowanie
wspolpracy stuzb, aby zminimalizowa¢ konieczno$¢ zabrania dziecka
z rodziny; prowadzenie przestuchan dzieci w przyjaznych pokojach,
a 0sob dorostych - w pomieszczeniach przygotowanych do tego celu;
udzielanie informacji przez instytucje miejskie o telefonie zaufania pro-
wadzonym przez Urzad WojewoddzKki (tel. 987); funkcjonowanie calodo-
bowego telefonu interwencyjnego OPSiK (tel. 17 863 53 89); uwzgled-

nienie sytuacji rodzinnej oséb doswiadczajacych przemocy domowe;j

33 Zestawienie na podstawie: Monitoring i ewaluacja Miejskiego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2012-2015. Dzialania podejmowane w roku 2012, Rzeszoéw 2013, s.
9-11; Monitoring i ewaluacja Miejskiego programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w roku 2013, Rzeszéw 2014,
s. 9-12; Monitoring i ewaluacja realizacji w 2014 roku Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2012-2015, Rzeszdéw 2015, s. 14-18.
34 W trybie art. 12a u.p.p.r.
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w postepowaniach dotyczacych przyznawania mieszkan socjalnych; po-
moc prawna i socjalna ofiarom przemocy w rodzinie w zakresie docho-
dzenia praw alimentacyjnych i majatkowych, w tym zabezpieczajacych
podstawowe potrzeby mieszkaniowe?.

W kontekscie udzielania pomocy osobom doswiadczajacym prze-
mocy w rodzinie warto zwroci¢ uwage na czynniki utrudniajace jej
efektywnos¢. Z badan przeprowadzonych w 2014 roku w wojewddz-
twie podkarpackim wynika, Ze najczestszymi przyczynami niezglasza-
nia przypadkéw przemocy domowej odpowiednim stuzbom czy insty-
tucjom sg strach i lek (tak uwaza 75 proc. respondentéw) i wstyd (70
proc.). Wsrdd innych przyczyn wymieniane s3: zalezno$¢ finansowa
ofiary od sprawcy (28 proc.), nieznajomos¢ procedur (20 proc.), prze-
$wiadczenie o nieskutecznoéci dziatan stuzb/instytucji (20 proc.) oraz
poczucie winy (17 proc.)*. W przekonaniu mieszkancéw Podkarpacia,
s3 to zatem w gléwnej mierze czynniki wewnetrzne, wskazujgce na bier-
nos$¢ i brak poszukiwania pomocy przez osobe poszkodowang. Na po-
ziomie lokalnych czynnikéw utrudniajacych efektywng pomoc osobom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie wskazywane sg z kolei: mata
wiedza spotecznosci lokalnej na temat mozliwosci pomocy ofiarom
przemocy, schematy myslowe i normy obyczajowe sprzyjajace zacho-
waniom przemocowym, nieche¢ $wiadkéw przemocy do wtracania si¢
w sprawy rodziny, a takze zréznicowane zaangazowanie instytucji w za-

kiadanie ,,Niebieskiej Karty”. Przeszkod upatruje si¢ ponadto na pozio-

%5 Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2016-2020, s. 23-25.

36 Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie na obszarze wojewddztwa podkarpackiego.
Raport z badania, Rzeszéw 2014, s. 26, http://ois.rops.rzeszow.pl/dokumenty/
badania_analizy/raport_koncowy_diagnoza_  zjawiska_przemocy_w_rodzinie_
woj_podkarpackie.pdf (31 stycznia 2016).
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mie dzialania i wspdlpracy instytucji przeciwdzialajacych przemocy
domowej i wspierajacych ofiary, a takze na poziomie krajowych i lokal-
nych przepisow, zwlaszcza ze wzgledu na brak unormowania prawnego
dotyczacego zasad wspdtpracy pomiedzy o$ciennymi gminami w zakre-
sie przeciwdziatania przemocy domowej oraz na ograniczong w czasie

mozliwos$¢ pobytu osoby poszkodowanej w pokoju interwencyjnym?.

Podsumowanie

Pomoc osobom doswiadczajacym przemocy od najblizszych czlon-
kéw rodziny jest zadaniem bardzo trudnym. W pierwszej kolejnosci
wymaga bowiem przelamania przez ofiare bariery milczenia i zwroce-
nia si¢ 0 pomoc do krewnych lub instytucji $wiadczacych profesjonalne
wsparcie w sytuacjach trudnych. Pomoc adresowana do oséb pokrzyw-
dzonych przemocg domowg realizowana jest najczesciej w srodowisku
lokalnym, a jej formy dopasowywane s3 do specyfiki danej spolecznosci
i istniejacych zasoboéw. Pomoc $wiadczona w $rodowisku lokalnym nie-
sie ze sobg konieczno$¢ podejmowania interinstytucjonalnych dziatan,
ktoérych celem winno by¢ przede wszystkim powstrzymanie przemocy
domowej. Nieodzowne staje sie zatem uruchomienie interdyscyplinarnej
aktywnosci pomocowej o charakterze wspierajacym i interwencyjnym,
a takze opiekunczo-terapeutycznym, bedacych elementem lokalnego
systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie: pomocy spolecznej, po-
licji, sadu, placéwek oswiatowych, stuzby zdrowia, jak tez organizacji po-
zarzadowych zapewniajacych wsparcie osobom pokrzywdzonym. Tylko
wzajemna wspdlpraca wszystkich podmiotéw daje szanse na skuteczna

pomoc osobom uwiklanym w problem przemocy w rodzinie.

37 Miejski Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2016-2020, s. 14-16.
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Rodzina z przemocg jako odbiorca

wsparcia asystenta rodziny

Wprowadzenie

Wspolczesnie wiele mowi sie o przejawach patologii i zagubieniu
czlowieka. Niestety, dotyczy to réwniez dzisiejszych rodzin, ktére bo-
rykaja si¢ z licznymi trudnosciami, jesli chodzi o wywigzywanie sie ze
swych funkcji. Swiadczy to o kryzysie, ktérego zrédta tkwig zaréwno
w samej strukturze i sposobie funkcjonowania spotecznego rodziny, jak
i w czynnikach materialnych, ekonomicznych, politycznych czy spo-
teczno-kulturowych. Zdrowa rodzina jest ,,zdrowa glebg’, na ktdrej jej
czfonkowie moga wyrosna¢ na dojrzale istoty ludzkie. Cechuje ja przede
wszystkim to, ze zabezpiecza ich przetrwanie i rozwoj, zaspokaja ich po-
trzeby emocjonalne, obejmujace tworzenie systemu réwnowagi pomie-

dzy autonomig i zalezno$cia oraz nauka zachowan spolfecznych i sek-
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sualnych, zapewnia wzrastanie jednostki, jest miejscem, gdzie rozwija
sie poczucie wlasnego ,,ja’, stanowi podstawowa ,,jednostke socjalizacji”
i ma decydujace znaczenie dla przetrwania spoleczenstwal.
Prowadzone od wielu lat, w Polsce i na $§wiecie, badania dowodzg, ze
niezaleznie od kontekstu historycznego, rodzina jest podstawowym ele-
mentem spoltecznym, a pelnione przez nig funkcje sg nie do zastgpienia.
W zwigzku z tym kryzys przezywany przez rodzineg jest najczesciej obja-
wem jej dysfunkcjonalnosci. Wiekszo$¢ problemow, z jakimi boryka sie
wspolczesna rodzina, dotyka wtasnie sposobu jej funkcjonowania i pel-
nienia rdl przez jej czlonkéw. Rodzina dysfunkcjonalna, wedlug Johna
Bradshawa, jest stworzona przez dysfunkcjonalne malzenstwo. Takie
malzenstwa zas tworza dysfunkcjonalne osoby, ktére odnajduja si¢ wza-
jemnie i wchodza ze soba w zwigzki. Tragizm sytuacji pogtebia fakt, ze
osoby dysfunkcjonalne prawie zawsze znajdujg inng osobe, ktéra dziata
albo na tym samym, albo na wyzszym poziomie dysfunkcji. Gtéwna ce-
cha rodziny dysfunkcjonalnej jest to, Ze stanowi ona cze$¢ wielopoko-
leniowego procesu. Tkwi ona w swego rodzaju bfednym kole i nie umie
sie z niego wydosta¢, opierajac si¢ wylacznie na wlasnych sitach?.
Rodzing dysfunkcyjng jest niewatpliwie rodzina z problemem prze-
mocy. Problem ten od lat stanowi przedmiot zainteresowania licznych
dyscyplin naukowych. Wspoélczesny $wiat naznaczony jest patologiami
zycia spolecznego, ktére niejednokrotnie godza w najcenniejsze ludzkie
warto$ci, jakimi sg zycie i wolnos¢, a przemoc i agresja niewatpliwie naj-
bardziej zagrazaja wolnosci i poszanowaniu godnosci czlowieka. Zycie

w rodzinie z przemocg nie jest tatwe, zwlaszcza dla dzieci, bo wszystko,

1 M. Prajsner, Rodzina dysfunkcyjna, ,Remedium” 2002, nr 5, s. 18.
2 ]. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzing: rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie,
przekl. H. Szczepanska Warszawa 1994, s. 102.
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co je spotyka, przyczynia si¢ do zaburzenia rozwoju, negatywnych konse-
kwencji emocjonalnych i spofecznych, niskiego poczucia wartosci i braku
odwagi na samodzielne pokonywanie trudnosci. Rodzina taka potrzebuje
wsparcia, niejednokrotnie specjalistycznego, w uzdrowieniu relacji oraz
nauki wlasciwego wypelniania rél spolecznych. Niniejszy artykut anali-
zuje czynniki kryjace si¢ za dysfunkcjonalnoscia rodziny, w szczegdlnosci
za$ problem przemocy, ktory zaburza relacje wewnatrzrodzinne. W takiej
sytuacji pojawia sie rola asystenta rodziny, ktdry jest dos¢ nowym zawo-
dem w obszarze pomocy spolecznej. Ponizej oméwimy jego role w kon-

tekscie wsparcia udzielanego rodzinom uwiklanym w przemoc domows.

Znaczenie rodziny w rozwoju dziecka
Rodzina stanowi podstawowa komorke zycia spolecznego, a wigc

pierwsze, najwazniejsze srodowisko odniesienia dla dziecka. Biorac pod
uwage te doniosla role, mozna uzna¢, ze jest ona wspdlnota niezwy-
kia, stanowigca model dla wszystkich innych grup spotecznych. Przy-
pisywane rodzinie funkcje tworza pewna organiczng calos¢. Sg jedno-
lite i ztozone. Nie mozemy ich realizowa¢ oddzielnie, lecz integralnie,
facznie. Jesli tylko zaburzymy realizacj¢ chocby jednej z podstawowych
funkcji rodziny, efektem bedzie jej ogélna dysfunkcja2. Encyklopedia pe-
dagogiczna XXI wieku wskazuje na nastepujace funkcje rodziny:

a) Funkcja rodzicielstwa (prokreacyjna) — oznacza nie tylko wydanie
na $wiat dziecka, ale przezywanie i pelnienie przez kobiete i mezczy-
zn¢ rol odpowiednio matki i ojca oraz uzyskiwanie z tego powodu
gratyfikacji w postaci satysfakeji i nadziei na bezpieczna, spokojna,

a nie samotna staro$¢.

3 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakow 2009, s. 298.
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b)

c)

d)

e)

£)

g

Funkcja seksualna - rodzina sprzyja formowaniu sie cech plciowosci
(gtéwnie przez nasladowanie rodzicéw, innych dorostych domowni-
kow), a takze ich przejawiania i utrwalania przez pelnienie réznych
rol (np. matki i ojca, Zony i meza).

Funkcja opiekuncza - realizuje si¢ przez sprawowanie opieki nad
dzieckiem, jak tez innymi cztonkami rodziny, polega na zaspokajaniu
ich potrzeb ponadpodmiotowych, dokonuje si¢ w ramach stosunku
opiekunczego, majacego charakter dzialania ciaglego, bezinteresow-
nego, nasyconego emocjonalnoscia i opartego na odpowiedzialnosci
opiekuna za podopiecznego.

Funkcja socjalna (pomocowa) - realizowana jest w zakresie pomo-
cy i wsparcia spolecznego oferowanego czlonkom rodziny, stawia-
nym czgsto przez los w trudnych sytuacjach w postaci deprywacji
potrzeb, przecigzenia, konfliktow, niewydolnosci i niedostatecznej
sprawnosci psychosomatycznej, izolacji spolecznej, nadmiernych
ambicji, uzaleznien, sytuacji losowych.

Funkcja materialno-ekonomiczna - normalnie funkcjonujaca rodzi-
na stanowi dla jednostki zabezpieczenie materialne, zaréwno w sy-
tuacjach zwyklych, jak i losowych, trudnych, destabilizujgcych.
Funkcja wychowawcza - rodzina jest podstawowym $rodowiskiem
wprowadzajacym dziecko w §wiat wartoéci kulturalnych i spolecz-
nych. Jednostka w rodzinie nabywa §wiadomosci moralnej i stopnio-
wo rozszerza jej zakres, przyswaja pojecia moralne, uczy si¢ oceniaé
z moralnego punktu widzenia postgpowanie wlasne oraz innych oséb.
Funkcja socjalizacyjna - polega na wprowadzaniu jednostki do
spoleczenstwa poprzez przekazywanie jezyka, obyczajow, ksztalto-
wanie warto$ci moralnych oraz zasad wlasciwego funkcjonowania

spotecznego.
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h) Funkcja kulturalna - specyfika rodziny jako swoistego ,,centrum”
kultury wskazuje na udostepnianie kazdemu z jej cztonkéw dorob-
ku kulturalnego, uczynienie go dobrem wspdlnym, zakorzenienie go
w $wiadomosci i uczynienie z niego naczelnego watku integracji ro-
dzinnej, wspolnotowej*.

Wsréd najwazniejszych funkeji rodziny znajduja si¢ funkcje opie-
kuncza i wychowawcza, zgodnie z ktérymi rodzina jest miejscem, gdzie
ksztaltuje si¢ psychika czlowieka i nastepuje rozwdj jego osobowosci.
Rodzice wyposazaja dziecko w wiedze i umiejetnosci potrzebne do
funkcjonowania w zyciu spofecznym, przekazujac wartoéci, normy,
wzory zachowan i zasady uczestnictwa w spoleczenstwie, do ktorego

przynalezy.

Instytucja asystenta rodziny

Majac na uwadze ztozono$¢ probleméw i konieczno$¢ pomocy ro-
dzinom niewydolnym wychowawczo, na mocy ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej® wprowadzono instytucje asysten-
ta rodziny. Ideg jej utworzenia bylo dazenie do szeroko rozumianego
wsparcia rodziny, wzmocnienia jej sil i zdolnosci przezwycigzania pro-
bleméw zyciowych oraz odzyskiwania zdolno$ci radzenia sobie w spra-
wach opiekunczo-wychowawczych. Na powstanie asystentury rodziny
w Polsce wplynelo kilka czynnikéw. Po pierwsze, duza liczba oséb, kto-
re po transformacji polityczno-gospodarczej nie odnalazly si¢ w nowej

rzeczywisto$ci oraz dalsze przeobrazenia w kraju i narastajace problemy

4 F. Adamski, Rodzina, w: E. Rozycka (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,

t. 5, Warszawa 2006, s. 310-311.
Zob. ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej
(Dz.U. 2011, nr 149 poz. 887 z pdzn. zm.) (dalej: uw.r.p.z.).

5
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spoleczne. Wielo$¢ deficytow wystepujacych u czesci rodzin zyjacych
w ubostwie i wynikajace stad problemy stwarzaja niekorzystng sytuacje
do samodzielnego poradzenia sobie z nimi. Bywa ze w rodzinach nie ma
gotowosci, by podjac¢ dziatania naprawcze, brak im tez przekonania, ze
istnieje taka mozliwoé¢. Dlatego rodziny te wymagaja pomocy i wspar-
cia, réwniez w zakresie wychowawczym®. Po drugie, pojawita si¢ ko-
nieczno$¢ faktycznej pomocy rodzinie i dzieciom, zwlaszcza tym, ktore
s3 samotne, niechciane, gtodne, krzywdzone, molestowane, o czym pi-
sano w literaturze z zakresu nauk spolecznych oraz omawiano w gronie
praktykéw. Po trzecie, potrzeba wyodrebnienia stanowisk w zakresie
istniejacych juz profesji spotecznych lub, jak pézniej sie okazato, powo-
tania nowej stuzby spotecznej, ktéra silnie wspierataby rodzing w radze-
niu sobie z trudnos$ciami’.

Asystentura jest wiec skierowana do rodzin, ktérym dotychczaso-
wy system pomocy nie byl w stanie zapewni¢ odpowiedniego wsparcia.
Jednoczesnie koncepcja takiej formy pracy z rodzing jawnie wpisuje
sie w planowane zmiany w systemie pomocy spolecznej, zakladajace
oddzielenie pracy socjalnej od wyplaty zasitkow i innych $wiadczen
pienieznych. Tym sposobem umozliwiono poglebiong prace z rodzi-
n3. Asystentura rodziny polega na towarzyszeniu rodzinie z dzie¢mi
w poszukiwaniu rozwigzan trudnej sytuacji Zyciowej z wykorzystaniem
mocnych stron cztonkéw rodziny, zasobow rodziny pochodzenia i ro-
dziny dalszej, spotecznosci lokalnej i zasobdw instytucjonalnych. Glow-
nym celem asystentury jest podniesienie umiejetnosci opiekunczo-wy-

chowawczych, prowadzenia gospodarstwa domowego, radzenia sobie

6 Za: L. Krasiejko, Zawdd asystenta rodziny w procesie profesjonalizacji. Wstep do
teorii i praktyki nowej profesji spolecznej, Torun 2013, s. 18.

7 Tamze.
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z problemami dnia codziennego przez rodzicéw lub opiekundéw dzieci.
Efektem bedzie odzyskanie przez beneficjentéow pomocy kontroli nad
swym zyciem, ktora wspartaby ich samodzielno$¢ oraz nauczyta tak wy-
pelniac role rodzica, aby srodowisko rodzinne sprzyjalo bezpieczenstwu
i rozwojowi dzieci. Jest to mozliwe do osiagnigcia przy wspoétudziale ro-
dziny na kazdym etapie metodycznego dzialania: od oceny wstepnej,
przez ukladanie planu pracy i jego realizacje, po ocene konicowa. Wazne
jest dostosowanie pracy do mozliwosci i kontekstu zycia rodziny, co po-
zwolitoby krok po kroku posuwac si¢ naprzode.

Adresatami wsparcia asystenta rodziny s najczesciej te srodowiska,
ktore zgodnie z zalozeniem ustawy o wspieraniu rodziny i pieczy zastep-
czej, maja »trudnosci w prawidlowym wypetnieniu funkeji opiekunczo-
-wychowawczych™. Praktyka wskazuje jednak, ze rodziny wykazujace
problemy opiekunczo-wychowawcze posiadajg na ogot wiele innych
sprzezonych problemow, przez co pozostaja dlugotrwale w systemie po-
mocy spolecznej. Do tych probleméw nalezg trudnosci z prowadzeniem
gospodarstwa domowego, bezrobocie, wyuczona bezradno$¢, dziedzi-
czenie biedy, alkoholizm, dtugotrwata choroba lub niepetnosprawnos¢,
przestepczo$¢ i przemoc. Problemy te wptywaja na nieprawidtowe wypel-
nianie funkcji, np. ekonomicznej, materialnej, a zwlaszcza socjalizacyjnej,
kulturalnej i opiekuniczo-wychowawczej, co przejawia si¢ m.in. w stoso-
waniu niewlasciwych metod wychowawczych. Asystent rodziny pojawia
sie w rodzinach niewydolnych wychowawczo, gdzie istnieje ryzyko wysta-
pienia zaniedban wychowawczych, lub w rodzinach, ktérych dzieci zosta-

ty umieszczone w pieczy zastepczej. W obu przypadkach praca asystenta

8  Tejze, Idea asystentury rodziny, http://www.asystentrodziny.info/p,10,asystentura-
rodziny (10 czerwca 2016).

9 Zob. art. 8 ust. 1 uw.r.p.z.
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zmierza do stworzenia warunkow sprzyjajacych prawidtowemu rozwojo-

wi dzieci i ich pozostaniu w rodzinie biologicznej lub powrotowi do niej®.

Charakterystyka rodzin objetych wsparciem asystenta

Izabela Krasiejko, prowadzac badania nad pelnieniem funkcji asy-

stenta rodziny, na podstawie analizowanej w tym zakresie dokumenta-

cji, wylonila szereg najwazniejszych cech rodzin objetych tym rodzajem

wsparcia. Nalezg do nich:

a)

b)

c)

d)

cechy $wiadczace o niskich umiejetnosciach opiekunczo-wycho-
wawczych rodzicow (niska wiedza o potrzebach i mozliwosciach
dziecka, typowych zachowaniach na danym etapie jego rozwoju, nie-
realne postrzeganie jego umiejetnosci i mozliwosci, czyli wymagania
nieadekwatne do jego wieku, nieznajomo$¢ metod wychowawczych,
preferowanie kar cielesnych, zaniedbywanie dziecka poprzez niedo-
stateczne pilnowanie go itp.);

cechy $wiadczace o niskich umiejetnosciach prowadzenia gospo-
darstwa domowego (rzadkie gotowanie cieptych positkéw, batagan
w mieszkaniu, niski pozom higieny, nieumiejetnos¢ gospodarowa-
nia budzetem domowym);

cechy $wiadczace o niewysokim poziomie zaradnosci zyciowej (brak
umiejetnosci realizacji spraw urzedowych i innych na rzecz domu
i rodziny oraz korzystania z ustug, unikanie kontaktow z przedsta-
wicielami stuzb spotecznych, bierno$¢ na rynku pracy);

cechy $wiadczace o zaburzonych relacjach malzenskich/partnerskich
(ubogie, powierzchowne relacje, liczne konflikty, nieréwnowaga sit,

czesta zmiana partnerow itp.);

10 Zob. art. 4 pkt 1-2 uw.r.p.z.
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e)

f)

g)

h)

i)

J)

k)
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cechy osobowosciowe lub problemy psychologiczne rodzicéw (brak
umiejetnos$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, krzywdzace po-
stawy wobec dzieci, brak zasad w funkcjonowaniu rodziny, wysoki
poziom agresji, labilno$¢ emocjonalna, stany depresyjne, schizofre-
nia lub inne zaburzenia psychiczne, uposledzenia umystowe, powaz-
ne ograniczenia fizyczne, ktére moga uniemozliwi¢ adekwatne funk-
cjonowanie w relacji rodzic-dziecko);

cechy $wiadczace o niskiej dojrzalosci spoteczno-emocjonalnej ro-
dzicéw (mtody wiek, wyzej usytuowane potrzeby wlasne nad potrze-
bami rodziny, niepodejmowanie pracy zawodowej, dalszego ksztal-
cenia, uzaleznienie od pomocy spotecznej);

cechy $wiadczace o trudnej sytuacji spolecznej rodzicéw (nieobec-
nos¢ partnera, brak pomocy od dalszej rodziny, brak mozliwosci od-
poczynku dla dzieci, wielodzietno$¢);

cechy $wiadczace o trudnosciach dydaktyczno-wychowawczych
dzieci (zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych, zachowania ryzy-
kowne, niewykonywanie polecen dorostych, ucieczki z domu i inne
objawy niedostosowania spotecznego dziecka);

cechy $wiadczace o sytuacji kryzysowej zwigzanej z etapami rozwo-
ju rodziny lub zdarzeniami losowymi, negatywnie wplywajacymi na
jako$¢ wspolnego pozycia domownikéw (np. urodzenie kolejnego
dziecka czy $mier¢ czlonka rodziny);

cechy $wiadczace o niewydolnos$ci materialnej rodziny (brak, niski lub
nieregularny dochéd, ubdstwo, zadluzenia, nieuregulowane optaty);
cechy $§wiadczace o trudnych warunkach mieszkaniowych (przelud-
nienie, brak zaplecza sanitarnego, niedobér lub uszkodzenia w pod-
stawowym wyposazeniu mieszkania, niski poziom higieny, trudno-

$ci z utrzymywaniem porzadku, zagrozenie bezdomnoscia);
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1) cechy $wiadczace o niskiej pozycji spolecznej rodzicow (zamieszki-
wanie w enklawach biedy, podstawowe wyksztalcenie);

m) cechy $wiadczace o patologii spolecznej w rodzinie (alkoholizm,
narkomania, przemoc domowa, prostytucja, przestepczo$¢)*.

We wszystkich wymienionych powyzej sytuacjach najwazniejsze jest
bezpieczenstwo dzieci. Niejednokrotnie zachowania destrukcyjne ro-
dzicow zagrazajg zdrowiu i zyciu najmlodszych. Rodzic powinien wtedy
pracowac nad zmiana, by dziecko moglo pozosta¢ w rodzinie lub do niej
wrdci¢ z krotkoterminowej pieczy zastepczej. Omowione cechy wska-
zujg3, ze przemoc moze by¢ przyczyng przezywanych trudnosci przez
rodzing, a takze ich skutkiem. Wazne jest zatem kompleksowe wsparcie
i objecie rodziny pomoca, co zwigkszy szanse na uzyskanie pozytywnej
zmiany polegajacej na przywrdceniu dzieciom warunkéw do rozwoju
i wychowania w bezpiecznym, zdrowym s$rodowisku, a rodzicom - na
nabycie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych prawidlows realizacje
rél i funkcji rodzicielskich.

Ustawowy katalog zadan asystenta rodziny jest stosunkowo szeroki,
jednakze problemy rodzin sa takze niezwykle ztozone. Podejmujac pra-
ce z dang rodzing, asystent opracowuje plan wsparcia, ktory jest kon-
sultowany z pracownikiem socjalnym. Pomoc udzielana przez asystenta
rodziny winna obejmowa¢ m.in.: wspieranie aktywnosci spolecznej ro-
dzin, nabywanie umieje¢tnosci prawidlowego prowadzenia gospodar-
stwa domowego i gospodarowania zasobami finansowymi, udzielanie
pomocy w rozwigzywaniu probleméw socjalnych, psychologicznych
i wychowawczych z dzie¢mi, motywowanie cztonkéw rodzin do pod-

noszenia kwalifikacji zawodowych oraz udzielanie pomocy w poszuki-

11 1. Krasiejko, Zawdd..., s. 154-155.
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waniu i podjeciu zatrudnienia, prowadzenie indywidualnych konsulta-
cji wychowawczych dla rodzicow, motywowanie rodzicéw do udziatu
w zajeciach majacych na celu ksztaltowanie prawidtowych wzorcéw ro-
dzicielskich i umiejetnosci psychospotecznych, podejmowanie dzialan
interwencyjnych w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa dzieci i rodziny.
Przy realizacji tych zadan asystent zobligowany jest do wspotpracy z in-
stytucjami publicznymi i organizacjami pozarzagdowymi $wiadczacymi
pomoc na rzecz dziecka i rodziny w danym srodowisku spofecznym?®.
Podstawowym celem pracy asystenta rodziny jest osiggniecie przez ro-
dzine podstawowego poziomu stabilnosci zyciowej, ktéry umozliwi jej

wychowanie dzieci.

Rodzina dotknigta przemocg

W literaturze przedmiotu czgsto przytacza si¢ definicje przemocy
w rodzinie zaproponowang przez Irene Pospiszyl, wedle ktérej stano-
wi ona ,wszystkie nieprzypadkowe akty naruszajace osobista wolnos¢
jednostki, ktore przyczyniaja si¢ do fizycznej albo psychicznej szkody
drugiego czlowieka i ktore wykraczaja poza spoteczne normy wzajem-
nych kontaktéw miedzyludzkich™:. Przez praktykéw pracy socjalnej
i pomocy spotecznej przemoc domowa rozumiana jest zazwyczaj jako
powtarzajace si¢ umyslne dzialanie na szkode bliskiego lub zaniechanie
dzialan koniecznych do ochrony zdrowia i zycia najblizszych. Dzialania
te naruszaja prawa i dobra osobiste cztonka rodziny. Przemoc domowa
w szczegdlnosci naraza osoby bliskie na ryzyko utraty zycia, zdrowia,
narusza ich godno$¢ osobista, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢ i swobo-

de, w tym osobiste normy zwigzane z zyciem seksualnym. Powoduje

12 Zob. art. 15 ust. 1 u.w.r.p.z.
13 1. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 16-17.
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szkody na zdrowiu fizycznym, psychicznym, a takze wywoluje cierpie-
nie i krzywdy moralne u 0sdb, ktore jej doznajg'*.

Tak wigc przemoc w rodzinie:

— jest zjawiskiem wynikajacym z dziatania cztowieka,

— jest intencjonalna — zmierza do osiagnigcia jakiego$ celu,

— wykorzystuje przewage sil, uniemozliwiajac samoobrone, oraz opie-
ra si¢ na wladzy i kontroli,

— narusza prawa i dobra osobiste krzywdzonego cztonka rodziny,

— powoduje cierpienie i szkody u 0séb, ktérych dotykats.

Przemoc w rodzinie jest najczesciej procesem o diugiej, nawet kilku-
nastoletniej historii. Ma tendencje do powtarzania si¢ wedlug zauwazalnej
prawidiowosci. Cykl przemocy sktada sie zwykle z trzech nastepujacych po
sobie faz: 1) Faza narastajacego napiecia — poczatek cyklu, ktéry odznacza
sie wzrostem napiecia i natezeniem sytuacji konfliktowych. Dochodzi wow-
czas do rozmaitych incydentdw, takich jak np. przejawy zazdrosci, gniewu,
kontrolowanie cztonkéw rodziny, uzywanie obrazliwych stéw, ponizanie
bliskiej osoby; 2) Faza ostrej przemocy — nastepuje wybuch gniewu i wyla-
dowanie agresji. Sprawca wpada w szal, traci calkowicie kontrole nad swym
zachowaniem i moze pobi¢, zrani¢, okaleczy¢ ofiare, dokona¢ strasznych
czyndw, nie liczgc sie ze skutkami swych dziatan. Ta faza trwa stosunkowo
krétko, ale moze si¢ zakonczy¢ dramatycznie; 3) Faza miodowego miesia-
ca — jest to faza skruchy ze strony sprawcy i okazywania mitosci. Agresor
usprawiedliwia swe zachowanie, okazuje zal z powodu tego, co si¢ stalo
i zaklina sie, Ze to juz si¢ wiecej nie powtdrzy. Na nowo zdobywa zaufa-

nie osoby, ktora skrzywdzil, staje sie mily, uczynny. Na tym etapie istnieja

18 Przemoc w rodzinie - informacje podstawowe, w: M. Gluszak (red.), Przemoc
w rodzinie. Poradnik dla 0sob doznajgcych przemocy w rodzinie, Krakéw 2006, s. 3.
15 Tamze.

232»



Rodzina z przemocg jako odbiorca wsparcia asystenta rodziny

szanse na to, ze jesli sprawca chcac utrzymac zwigzek podda sie terapii, jego
agresywne zachowania zostang powstrzymane. Bez specjalistycznej pomo-
cy, sprawca nie jest w stanie dlugo wytrzymac w spokoju. Ponownie wzrasta
w nim napiecie i wszystko zaczyna si¢ od nowa'®. Jesli w rodzinie wystepuje
zjawisko przemocy, dotyka ono wszystkich cztonkéw. Cata rodzina uwikta-
na jest w przemoc i winna zosta¢ objeta pomoca.

Przemoc domowa ma specyficzne uwarunkowania. Modele teore-
tyczne wyjasniajace jej wielorakie przyczyny mozna ogélnie podzieli¢
na socjologiczne, kulturowe, psychologiczne i integracyjne'’. Modele
socjologiczne upatrujg zrédel przemocy w czynnikach spolecznych,
ktére wywolujg stres w rodzinie. Posrdd tych czynnikéw eksponuje sie
m.in.: niskie place, bezrobocie, zle warunki mieszkaniowe, przelud-
nienie, izolacje rodziny i warunki pracy powodujace poczucie wyob-
cowania. Inne podejscie proponujag modele kulturowe, ktdre zaktadaja,
ze przemoc stanowi odzwierciedlenie relacji wladzy w spoteczenstwie.
Przy tym przyjmuje sie, ze przemoc stosowana w rodzinie znajduje
usprawiedliwienie w spotecznych wzorcach kulturowych, a u podstaw
naduzy¢ tkwi akceptacja przemocy jako sposobu rozwigzywania kon-
fliktéwe. Modele psychologiczne przemocy w rodzinie koncentrujg si¢
na cechach osobowosci mogacych wywolywac agresje oraz na interak-
cyjnym charakterze tego zjawiska. Modele integracyjne zas podkreslaja,
ze przemocy nie da sie wyjasni¢ jakim$ pojedynczym czynnikiem, gdyz

stanowi ona zlozone, wielowymiarowe zjawisko. W wyniku dzialania

16 Tamze, s. 3-4; zob. takze: K. Stanek, Praca socjalna z osobg lub rodzing z problemem
przemocy, Warszawa 2014, s. 25-26.

17 K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, przekt. M. Babiuch,
Warszawa 1999, s. 32-33, 44.

18 A. Witkowska-Palen, Przemoc w rodzinie. Na przykladzie dozoréw kuratorskich
nad osobami skazanymi za znecanie si¢ nad rodzing, ,Spoleczenstwo i Rodzina”
2007, nr 13, s. 20.
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zespolu czynnikéw, rozwija si¢ w rodzinie okreslony model interakeji,
w ramach ktérego pojawiaja si¢ naduzycia.

Zgodnie z zalozeniami wieloczynnikowego modelu przemocy w ro-
dzinie, czynniki stresowe, wplywy $rodowiskowe i czynniki zwigzane ze
statusem rodziny posrednicza w wewnatrzrodzinnych relacjach inter-
personalnych. Model ten zaklada istnienie czterech grup sytuacyjnych
czynnikéw stresowych. S3 to: stosunki pomiedzy opiekunami (ktot-
nie miedzy malzonkami), relacje z dzie¢mi i starszymi podopiecznymi
(wielko$¢ rodziny), stres strukturalny (bezrobocie) oraz stres wywolany
przez podopiecznych (niechciane dziecko). O tym, czy dzialanie wy-
mienionych czynnikéw doprowadzi do przemocy, decyduja interakcje
w rodzinie. Gdy relacje nie dajg poczucia bezpieczenstwa lub budza Ik, nie
spelniaja funkcji bufora w sytuacji stresu, wywotane ktétnig badz niepo-
stuszenstwem dziecka, moga spowodowac¢ atak fizyczny lub emocjonalny?°.

Przemoc ma negatywny wplyw na funkcjonowanie spoteczne i emo-
cjonalne cztonkéw rodziny, a w szczegdlnosci dzieci. Ich reakcje na
przemoc moga by¢ skrajne: od wzrostu agresji i wrogosci do postawy
zimnego wyczekiwania i strachu. Niektore dzieci popadajg w depresje,
izolujac si¢ od otoczenia. Nie mozna patrzec na takie sytuacje obojetnie.
Rodzina jest najwazniejszym miejscem dla rozwoju jednostki, dlatego
jesli okaze si¢ ona miejscem krzywdy i cierpienia, mtody czlowiek nie
bedzie w stanie odnalez¢ si¢ w otaczajacej rzeczywistosci, ktdra przesig-
ka niejednokrotnie brutalnoscig i agresywnoscia. W zwigzku z powyz-
szym praca z rodzing dotknigta przemoca wymaga przede wszystkim
wnikliwej diagnozy i rozpoznania przyczyn problemu oraz diugotrwa-

tych i systematycznych wysitkow.

19 K. Browne, M. Herbert, dz. cyt., s. 35-44.
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Metodyka pracy asystenta z rodzing dotknieta przemoca
Najkorzystniejszym $rodowiskiem dla prawidtowego rozwoju dziec-

ka jest rodzina. Jednak w sytuacji, gdy staje si¢ ona niewydolna, by
samodzielnie realizowa¢ swe zadania, gdy nie spelnia podstawowych
funkcji, wymaga wsparcia. Wspodlczesnie asystowanie rodzinie stalo si¢
rozwigzaniem organizacyjnie fatwym, gdzie zasadniczym celem jest po-
prawa warunkow zycia codziennego, a takze wzmacnianie wiezi rodzin-
nych. Wazne jest wiec profesjonalne podejscie osoby asystenta, ktore ma
zapewni¢ atmosfere zyczliwej i otwartej wspotpracy. Asystent rodziny
realizuje dzialania w okreslonych etapach, ktére obejmuja:

1) Etap diagnozy i zawigzania wspodlpracy — ktory trwa maksymalnie
do 6 miesiecy. Poczatkowe spotkania asystenta z rodzing poswie-
cone s3 nawigzaniu kontaktu i diagnozie sytuacji zyciowej rodziny.
W diagnozie asystent uwzglednia zaréwno problemy i trudnosci, jak
i potrzeby oraz mocne strony rodziny tkwigce w niej samej jako sys-
temie?, w jej cztonkach, w jej otoczeniu.

2) Etap wspdlpracy - obejmuje okres od 3-6 miesigcy do okolo 1,5-2
lat. Na tym etapie, wspolnie z czlonkami rodziny, asystent tworzy
indywidualny plan pracy uwzgledniajacy cele, zadania i dzialania
stuzace realizacji celéw. Pomoc dotyczy przede wszystkim trzech
obszaréw: zapewnienia bezpieczenstwa socjalnego rodzinie (w tym

podstawowych potrzeb dzieci), probleméw zdrowotnych i trudnosci

20 Warto nadmienié, ze w pracy z rodzinami dysfunkcyjnymi postuluje si¢ model
pracy systemowej, opartej na zalozeniach systemowej teorii rodziny. W ujeciu
tej teorii poszczegolni cztonkowie rodziny ujmowani sg jako ,elementy” zinte-
growanego systemu rodzinnego, wzajemnie na siebie oddziatujace, co sprawia, ze
»w konsekwencji mozna przyja¢, iz zmiana w funkcjonowaniu jednego elementu
moze zasadniczo wplywa¢ na inne jego czeéci, przez co réwniez na caly system”
(M. Matecka, Praca systemowa z rodzing z problemem alkoholowym, ,,Praca Soc-
jalna” 2015, nr 6, s. 115).
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psychologicznych. Po rozwigzaniu tych najbardziej dotkliwych kwe-
stii nastepuje etap rozwijania umiejetnosci wychowawczych rodzi-
cow oraz realizowania obowigzkow na rzecz domu i rodziny.

3) Etap zaawansowanej wspdlpracy - realizowany w przez okres wyno-
szacy okoto 1,5-2,5 roku. Na etapie tym, w ramach indywidualnych
kontaktow, asystenci motywuja i przygotowuja klientéw do wiekszej
aktywnosci spolecznej, uzupelniania swych kwalifikacji oraz podej-
mowania pracy zawodowej.

4) Etap konczenia wspdlpracy — obejmujacy ostatnie 3-6 miesigcy. Po
osiggnieciu zakladanej zmiany, asystent rodziny monitoruje jej sta-
bilizowanie si¢ i przygotowuje rodzine do zakonczenia wspdtpracy?.
Etapy pracy z rodzing, zwlaszcza czas ich trwania, sg plynne, cza-

sem na siebie nachodza, jeden trwa dluzej, drugi krocej. W pracy

z kazdg rodzing, w tym z rodzing dotknietg przemocy, wszelkie dzia-

tania zwigzane sg poczatkowo z koniecznoscia zapewnienia dzieciom

bezpieczenstwa, rowniez socjalnego. Wtedy zazwyczaj podejmuje sie
probe rozwigzania problemoéw finansowych oraz ochrony dzieci przed
atakami przemocy. Jezeli przemoc przybierala do tej pory drastyczne
symptomy, najbezpieczniej jest umiesci¢ dzieci w krétkotrwatej pie-
czy zastepczej i podjac intensywna prace nad zmiang zachowan ro-
dzicéw. Jednocze$nie nastepuje regulowanie sytuacji mieszkaniowej

i finansowej. Jesli za$ dzieci pozostaja w rodzinie, priorytetowym za-

daniem jest uswiadomienie problemu sprawcy przemocy i objecie go

specjalistycznym programem edukacyjno-korekcyjnym. Tylko wtedy
istnieje realna szansa na osiggniecie przez asystenta sukcesu w pracy

z rodzing.

21 Za: I Krasiejko, Zawdéd..., s. 219.
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Po rozwigzaniu najpilniejszych spraw socjalnych, kolejne czynno-
$ci dotyczg relacji miedzy czlonkami rodziny, np. podnoszenia umie-
jetnosci opiekunczo-wychowawczych czy niwelowania powazniejszych
probleméw, w tym naduzywania alkoholu i/lub stosowania przemocy.
Dziatania te sg niezbedne, by méc przejs¢ do kolejnego etapu pracy
z rodzing, zwigzanego z podnoszeniem $wiadomosci potrzeb wyz-
szych, np. samorealizacji. W wiekszos$ci osrodkéw pomocy spolecznej
preferowang przez asystenta metodg pracy z rodzing jest metoda pro-
wadzenia indywidualnego przypadku z elementami metody grupowe;j
i metody organizowania $rodowiska lokalnego. Z kolei do najczesciej
deklarowanych przez asystentow technik, ktérymi postuguja sie w swej
pracy, mozna zaliczy¢: towarzyszenie, przydzielanie zadan, pomoc ma-
terialng w postaci rzeczowej, tj. ubran, mebli itp., informowanie, po-
rade, trening, rozszerzenie sieci kontaktéw, ujawnianie mozliwosci,
wspoltprace z innymi pracownikami stuzb spotecznych, wyjasnianie,
wspieranie, podnoszenie poczucia wlasnej wartosci, rozumienie siebie,
ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw i podejmowania
decyzji, podnoszenie swiadomosci, dzialania wychowawcze, wzmacnia-
nie, modelowanie, negocjacje??. Praca z indywidualnym przypadkiem
(case work) jest ,sztuka oparta na nauce, zdolnoscig twdrczego inter-
pretowania i komponowania wiedzy w odniesieniu do danej jednostki
i uwarunkowan srodowiskowych jej sytuacji, ktére moga stuzy¢ mobili-
zowaniu sit jednostki i uruchamianiu aktywnosci spotecznej ratownic-
twa, opieki i wspierania rozwoju. Prowadzenie przypadku ma polegac
takze na stymulowaniu wzajemnego przystawania si¢ jednostki i rodo-

wiska”?. Zgodnie z zalozeniami dziatania metodycznego, praca meto-

22 Tamze, s. 222.
23 A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spotecznej, Warszawa 1974, s. 260-261.
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da indywidualnego przypadku obejmuje diagnoze, opracowanie planu
postepowania, prowadzenie przypadku i zakonczenie pracy. Wazne jest
zrozumienie, ze dana osoba potrzebuje pomocy, i rozeznanie, jaka po-
moc jest jej potrzebna. Wymaga to uwagi, zastanowienia, umiejetnosci
aktywnego i tworczego stuchania, rozréznienia tego, co istotne w wypo-
wiedziach dotyczacych czasem niewaznych ,drobiazgow” i zawieraja-
cych mieszane tresci.

W pracy asystenta rodziny moze pojawic¢ sie potrzeba udziela-
nia porad dotyczacych réznych spraw, jak np. wyboru zawodu przez
dziecko, wyboru odpowiedniej dla niego szkoty, sposobéw rozwigzy-
wania konfliktéw czy leczenia. Zakres tych zagadnien moze by¢ bar-
dzo szeroki, wykraczajacy poza kompetencje osob pracujacych z dang
rodzing, jednak doswiadczenie i §wiadomos¢ miejsc, w ktérych moz-
na uzyska¢ pomoc w poszczegdélnych dziedzinach, stawia asystenta
na pozycji ,,specjalisty od spraw zycia codziennego” Ponadto w pracy
asystenta z rodzing stosowane s3 nierzadko metody oparte na mody-
fikacji rél spotecznych. Maja one zastosowanie wtedy, gdy z rola spo-
teczng (matki, ojca, zony, ucznia, pracownika) zwigzane sg napiecia
powodujace zaburzenia w jej pelnieniu. Ich zrédlem moze by¢ brak
akceptacji roli, sprzeczne wymagania kierowane w stosunku do tej-
ze roli, niedojrzato$¢ lub nieodczuwanie odpowiedzialnodci. W takiej
sytuacji role spoteczng mozna wzmacnia¢ (gdy osoba si¢ z nig nie
utozsamia, np. mtodociana kobieta nie identyfikuje sie z rolg matki).
Dzialania praktyczne obejmuja wtedy uczenie wlasciwych zachowan
dla danej roli: wyjasnianie, informowanie, ttumaczenie, dawanie przy-
ktadow odwolywanie sie do posiadanych doswiadczen. Jest to niezwy-

kle istotne w przypadku zaniedbywania dziecka przez rodzica badz
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rodzicodw (co uznaje si¢ za forme przemocy wzgledem matloletniego?*).
Metoda pracy z indywidualnym przypadkiem w dziataniach asystenta
rodziny jest jednak z zalozenia tylko uzupelnieniem podejscia syste-
mowego. W podejsciu tym uwaga zostaje skupiona nie na osobie, lecz
na osobach, wsrdd ktérych jednostka zyje, czyli na rodzinie. Zaklada
sie, ze problem osoby ,,zakotwiczony” jest w sposobie funkcjonowa-
nia systemu, z ktorego ona pochodzi i - zgodnie z teorig systemow
- zmiana w systemie rodzinnym powinna spowodowac¢ zmiane w jego
elementach, tj. poszczegélnych czlonkach rodziny?.

Przyklad systemowego podejscia do rodziny stanowi metoda Kon-
ferencji Grupy Rodzinnej (KGR), ktdrej celem jest przede wszystkim
zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom, ale tez starszym, chorym i nie-
pelnosprawnym. Istota KGR jest doprowadzenie do spotkania jak naj-
szerszego grona cztonkéw danej rodziny (rodzice, dziadkowie, kuzyni
i dalsi krewni), a takze osdb jej bliskich (przyjaciele, znajomi, sasiedzi)
po to, aby wspdlnie rozwigza¢ sytuacje problemowa?®. KGR ma na celu
przewrocenie rodzinie zdolnosci podejmowania decyzji dotyczacych
dziecka (lub innego jej czlonka) w sytuacjach trudnych. Pozwala stwo-
rzy¢ plan pomocy, wykorzystujac potencjal tkwigcy w srodowisku ro-
dzinnym. KGR stanowi wiec ,nowe spojrzenie” na rodzing w systemie
pomocy spoleczne;j. Jest spotkaniem, w ktérym osoby bliskie podejmuja
probe rozwigzania problemu. Opiera sie na przekonaniu, ze rodzina ma

ku temu wystarczajaco duzo sily i motywacji. Ale i posiada informacje,

24 W literaturze przedmiotu wymienia si¢ cztery typy zaniedbania dziecka, tj.
fizyczne, emocjonalne, edukacyjne i wychowawcze; zob. szerzej: E. Lisowska,
Przemoc wobec dzieci. Rozpoznawanie i przeciwdzialanie, Kielce 2005, s. 20-21.

25 J. Janowska, Poradnik asystenta rodziny, Krakow 2013, s. 23.

%6 1. Krasiejko, Metodyka dziatania asystenta rodziny. Podejscie skoncentrowane na
rozwigzaniach w pracy socjalnej, Katowice 2010, s. 123.
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ktore dla oséb z zewnatrz moga by¢ niedostepne. Nikt poza czlonkami
rodziny nie zna lepiej dynamiki i historii rodzinnego problemu. W KGR
rodzina jest postrzegana jako ekspert”. Praca ta metoda ma uzasad-
nienie réwniez w tym, ze, jak podkresla si¢ w literaturze przedmiotu,
stosowaniu przemocy sprzyja izolacja spoteczna rodziny?. Dodatkowo
metoda KGR umozliwia poznanie i zrozumienie mechanizmoéw rza-
dzacych zachowaniem sprawcy, a dzieki zaangazowaniu wiekszej liczby
0s0b, stwarza si¢ atmosfere bezpieczenstwa i mozliwo$¢ ,wyjscia” z pro-
blemem poza tzw. cztery $ciany.

Fakt, Ze rodziny, z ktérymi pracuje asystent, sg niejednokrotnie na-
zywane rodzinami wieloproblemowymi, nie §wiadczy o tym, ze nie po-
siadajg one potencjatu, ktéry nalezy wykorzysta¢ w procesie wychodze-
nia z kryzysu. Istotne moze by¢ zatem podejscie zwigzane z procesem
empowerment, a wiec pracg oparta na zasobach, ktére mozna zastoso-
waé w bezposredniej pracy z rodzing i w jej wspotpracy z najblizszym
otoczeniem, w tym lokalng spolecznoscig. Empowerment (wzmocnie-
nie) jest zar6wno celem, jak i procesem. Jako cel, wzmocnienie definiuje
stan ostateczny, tj. uzyskanie sily (mocy). W tym sensie poszczegolne
osoby, grupy, instytucje i spotecznosci moga w sposéb podobny wal-
czy¢ o wzmocnienie. Jako proces, wzmocnienie oznacza ulatwienie,
sprzyjanie lub promowanie zdolnosci do kompetentnego funkcjonowa-
nia. Ogdlnie rzecz ujmujac, empowerment okresla uzyskanie sity, mocy.
Tak rozumiane wzmocnienie odnosi si¢ przede wszystkim do poczu-
cia wlasnej wartosci i kompetencji lub tez odczuwania nad sobg wladzy

i kontroli. Proces wzmocnienia (empowerment) oraz jego cel znajduja

27 J. Przeperski, Konferencja Grupy Rodzinnej, ,Problemy Opiekunczo-Wychowaw-
cze” 2006, nr 2, s. 40-41.
28 A. Lipowska-Teutsch, Rodzina a przemoc, Warszawa 1993, s. 14-15.
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odzwierciedlenie w zwigkszaniu wrazliwosci instytucji spotecznych na
ludzkie potrzeby i dostepno$¢ szans oraz zasobow?.

Pomoc rodzinie jest skuteczniejsza, jesli angazowane sg w nig rozne
instytucje i partnerzy spofeczni. W wigkszosci spolecznosci funkcjo-
nuje szereg stuzb odpowiedzialnych za rodziny potrzebujace wsparcia.
Nierzadko mamy do czynienia z sytuacjg, kiedy kazda z tych instytucji
podejmuje dzialania wobec tej samej rodziny. Jednocze$nie kazda z nich
ma wielu klientéw oczekujacych pomocy, wigc nie jest w stanie catko-
wicie zaangazowac si¢ w pomoc jednej rodzinie, wskutek czego nie ma
mozliwo$ci prowadzenia calo$ciowych i perspektywicznych dziatan,
przez co nie udaje si¢ doprowadzi¢ rodziny do ostatecznego wyjscia
z problemu. Stad tak wazna jest wspdtpraca lokalnych stuzb i instytucji
na rzecz danej rodziny, w ktérg angazowany jest takze asystent rodziny,
do zadan ktérego - jak precyzuje ustawa o wspieraniu rodziny i pieczy
zastepczej — nalezy takze ,wspolpraca z jednostkami administracji rza-
dowej i samorzadowej, wlasciwymi organizacjami pozarzadowymi oraz
innymi podmiotami i osobami specjalizujagcymi si¢ w dzialaniach na
rzecz dziecka i rodziny”. Jesli okreslony ,wycinek” pracy realizowany
przez dang instytucje wpisuje sie w szersza koncepcje pracy z dang ro-
dzing, wowczas mozliwy jest sukces. Nie traci si¢ czasu na powielanie
dziatan, diagnoz, pomysléw rozwigzania problemu. Rodzina ma po-
czucie, ze jest otoczona wszechstronna, ale i skoordynowang pomoca.
W przypadku rodzin dotknietych przemoca, przyktadem takiej wspol-
pracy, w ktdra aktywnie wlaczac si¢ moze asystent rodziny, jest wspol-

praca z gminnymi zespolami interdyscyplinarnymi i grupami roboczy-

»

29 Podrecznik trenera. Wskazéwki do wdrazania ,,Zintegrowanego Podejscia AMM
(wersja polska), b.m.w., sierpien 2012, s. 5-6.
30 Zob. art. 15 ust 1 pkt 18 u.w.r.p.z.
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mi funkcjonujacymi w lokalnym systemie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie3.

Podsumowanie

Praca asystenta rodziny ma specyficzny charakter. Asystent spotyka
sie z rodzing w jej sSrodowisku zamieszkania i nierzadko towarzyszy jej
cztonkom podczas wizyt w réznego rodzaju instytucjach. Wspédtpracu-
je z pracownikami instytucji dla dobra calej rodziny, przede wszystkim
majac na uwadze dobro dziecka. Asystent pomaga rodzinie w realiza-
cji jej podstawowych celéw i zadan, réwniez tych wymaganych przez
stuzby spoteczne. Jednak pomaga tylko w tym, co jest mozliwe do osia-
gniecia. O tym, jak wazna jest praca asystenta rodziny, swiadczy¢ moga
badania nad jej efektywnoscig (zrealizowane w wybranych gminach),
ktére dowiodly, ze w wiekszosci rodzin objetych opieka asystencka po-
prawie ulegly umiejetnosci opiekunczo-wychowawcze rodzicow, wzrést
poziom umiejetnosci prowadzenia gospodarstwa domowego oraz sa-
modzielno$ci w realizacji wlasnych spraw, a ponad polowa usamodziel-
nionych rodzin przestala korzysta¢ ze §wiadczen pomocy spolecznej
w wyniku podjecia pracy zarobkowej przez jej cztonka32,

Praca z rodzing dotknigta przemoca nie bedzie si¢ zasadniczo rézni¢
od pracy z rodzinami obarczonymi innymi problemami, gdyz specja-
listyczng pomoc dla sprawcéw i ofiar przemocy pozostawia sie odpo-

wiednio do tego przygotowanym specjalistom. Asystent rodziny w takiej

31 Zob. art. 15 ust 1 pkt 19 u.w.r.p.z.

32 1. Krasiejko, A. Imielinska, Efektywnos¢ asystentury rodziny na przykladzie
badat realizowanych w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Czestochowie, w:
M. Szpunar (red.), Asystentura rodziny analiza efektywnosci specjalizacji pracy
socjalnej w kontekscie projektu systemowego MOPS w Gdyni ,Rodzina blizej siebie”,
Gdynia 2011, s. 203-204.
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sytuacji zajmie si¢ gtéwnie stworzeniem warunkéw do wychowywania
i rozwoju dziecka, o ile poziom $wiadomosci problemu u rodzicéw na
to pozwoli. Zaznaczmy, iz wszelkie oddzialywania winny by¢ podej-
mowane w $cistej wspotpracy z calg rodzing, a jednoczesnie z rozwaga
i poczuciem odpowiedzialnosci. Asystent rodziny dziala na pograniczu
kilku rél zawodowych, co wymaga od niego odpowiednich kwalifikacji,

ktére umozliwig empatyczny, oparty na akceptacji kontakt z rodzina.
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